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प्रस्तुत पुस्तक का पहला खड कई व पूर्व प्रकाशित हो गया था। उसमे 
श्रीमद्भागवत के एकादगस्कध के अठारह अध्यायो का विवेचन आ गया था। 
पुस्तक का आकार बढ जाने के भय से शेष अध्यायों का विवेचन दूसरे खड के 
लिए छोड देना पडा था। 

पाठकों को पुस्तक इतनी पसद आई कि कुछ ही समय में उसके दो सस्करण 
हो गए। उन्होने माग की कि उन्तीस से लेकर अतिम अर्थात इकतीसवे अध्याय 
तक का भाग भी उन्हे मिल जाना चाहिए। हमे खेद है कि इच्छा होते हुए भी 
हम जल्‍दी ही पाठको की माग की पूर्ति नही कर सके। 

हमे हे है कि अब यह दूसरा खड पाठकों को सुरूभ हो रहा है। इसमे 
एकादशस्कथ की शेप सामग्री की व्याख्या तो दी ही गई है, साथ ही श्रीमद्भागवत 
तथा श्रीकृष्ण के सबंध मे कुछ बहत ही मूल्यवान सामग्री जोड दी गई है और 
इस प्रकार इस खड का महत्व और भी बढ गया है। 

हमे आशा है कि पाठक पहले खड की भाति इसे भी मनोयोगपूर्वक पढ़ेगे 
और इसके स्वाध्याय से अपने जीवन-निर्माण से छाभ छेगे। 


मंत्री 


शिविद्वल 

आागवत-धर्म' अर्थात जीवन की कतार्थता' का यह दूसरा खड पाठको के हाथो 
मे जा रहा है। पहले खड में श्रीमद्भागवत के ११वे स्क्र८ के १८ अध्यायो का 
विवेचन किया गया था। इसमे शेप १३ अध्यायो का है। जैसे श्रीमद्भगवद्‌- 
गीता श्रीकृष्ण और अर्जुन के सवाद के रूप मे प्रकट हुई है, वैसे ही यह ग्यारह॒वा 
स्कथ श्रीकृष्ण-उद्धव के सवाद के रूप से गाया गया है। अर्जुन युद्ध से उपराम 
होता हुआ दिखाई देता था, जिसे उसका मोह कहा गया है, तो उद्धव ने भी यहा 
मोह का ही प्रदर्शन किया है। 

जब मालूम हुआ कि भगवान श्रीकृष्ण के निजधाम जाने का अवसर आ 
गया है तो उठ्व, जो उनके जीवन-सखा थे, भावी वियोग से चितित और दुखी 
हो गए। उनके समाधान के लिए भगवान ने उन्हे त्तरह-त्तरह का ज्ञानोपदेश 
दिया है जिससे मानव-जीवन कृतार्थ होता है। इसलिए इसे लोग उद्धव-गीता 
भी कहते है। 

मूल भागवत धर्म का निल्पण करके इसमे तरह-तरह से, तत्कारू तक विक- 
सित ज्ञान-विज्ञान का परिचय दिया गया है, मानो प्राचीन भारतीय ज्ञान-सामग्री 
एक जगह एकत्र करके रख दी गई हो। इसक्िए मुझे इसका विवेचन करना 
अच्छा लूगा। इसके सहारे मुझे प्राचीन ज्ञान-सामग्री को नये रूप में भी रखते 
का अवसर मिल गया। 

मनुष्य के मन में यह प्रव्न उठता ही हे कि वह जीवन में क्या करे ? क्या करना 
उचित है कि जिससे वह अपने जीवन को कछूतार्थ माने। इसीका उत्तर गीता और 
भागवन में दिया गया हे। मनुष्य भगवान को व्यप्टि, समष्टि मे पा जाय, उनमे सिर 
जाय, लेप जाय यही उसका उत्तर है। एक केंद्र मे आये हुए भगवान को हमसे 


टेट 


व्यक्ति या मनुष्य माना है और केन्द्र से विश्व भर मे, वल्कि उससे भी आगे फैले हुए 
ब्रह्मांड मे ओतप्रोत तत्व को भगवान कहा है। केंद्रस्थ चेतना मनुप्य या जीव है-- 
व्यापक चेतना ब्रह्म या भगवान है। एक ही चेतना सिंकुडकर जीव, और फैल कर 
भगवान बन जाती है या कहलाती है। तव मनुष्य का जीवन-धर्म या लक्ष्य अपने- 
आप मालूम हो जाता है--सकुचित से व्यापक होनां। इसकी प्रक्रिया का नाम बर्म 
है। सकुचित जैसे-जैसे अपने को व्यापक में मिलाता जायगा--समपित होता जायगा, 
वैसे ही वैसे वह भगवान को पाता जायगा--भगवत रूप होता जायगा। इसी 
लक्ष्य का निरूपण भागवत में किया गया है और इसका मार्ग भी बताया गया 
है। इसीका नाम भागवत-धर्म है--यही जीवन की क्ृतार्थता है। भक्त अपने 
को भगवान्र के अर्पण करके, भगवत्‌-भाव को प्राप्त हो जाय--यही भागवत- 
धर्म है। 

इस धर्म को साधने के नाना उपाय हैं। उनका वर्णन इसमे तरह-तरह 
से किया गया है। कलियुग में कप्ट-साथ्य मार्ग की अपेक्षा सुम मार्ग 
ज्यादा रुविकर होगा--हर दृष्टि से आत्म-समर्पण का सररूतम साधन 
भक्ति और नाम-सकीर्तन अर्थात अपने ध्येय का सतत स्मरण करना, इस 
पर ज्यादा जोर दिया है। इन्ही सबको मैंने सरल भाषा में लिखने का प्रयत्न 
किया है। 

दार्शनिको ने यह प्रश्न उठाया है कि मूल तत्व दो हैं या एक। पहले कई तत्वों 
की कल्पना की गई थी। बाद मे, एक में दूसरे का समाहार करते-करते दो तक 
आकर बात ठहर गई, अर्थात नर और नारी, पुरुष और प्रकृति। पुरुष सत्तामात्र 
चैतन्य, प्रकृति कार्यकारिणी शक्ति, यह साख्य-शास्त्र का निर्णय है। बाद में 
वेदान्त ने यह फैसला किया कि मूल में एक ही तत्व है, ब्रह्म, जो कि चेतन है-- 
वही किसी निमित्त से सिकुड कर या जम कर जड विश्व रूप बन गया है। मुझे 
स्वय यह वेदान्त का निर्णय ठीक रूगता है। भागवत में भी एक ही भगवान को 
मूल तत्व मानकर जीव को उसके अपित होने का उपदेश दिया है। दो” मानने 
से बहुत-सी गृत्यियाँ हूल नही होती, जब कि 'एक' मानने से वहुत समाधान 
हो जाता है। एकता, समता, समर्पण, आदि सिद्धातों का मंझ एक' तत्व 
को मानने से ही बैठ सकता है। इसका विवेचन इसमे स्थान-स्थान पर किमा 
गया है। 


न हू नस्ल 


निजधाम को जाने से पहले, उसी अवसर पर, भगवान ने 52 सेेत्मल्,, 
प्राप्त और सचित सारा ज्ञान-विज्ञान साररूप मे उद्धव को सुना दिया यो इनको, 
इस प्रसग को, निमित्त बनाकर भागवत के लेखक व्यास मुनि ने या उनके बाद 
के सपादको ने, ससार के सामने उपस्थित कर दिया है। अब भगवान क्रृष्ण 
जान्ति के साथ निजधाम को चले जाते है। अपने जीवन की कृतार्थता को अनुभव 
करते हुए यह शरीर छोडकर निज रूप मे विलीन हो जाते हैं। इस तरह 
जहाँ हमे महान अवतारी विभूति के वियोग का सामना करना पडता है, तहा 
उन्हीके देन के रूप में उनका अपूर्व ज्ञान-विज्ञान हमें विरासत के तौर 
पर मिलता है, जो न केवल हमे उस वियोग को सहन करने का ही साधन 
देता है, बल्कि मानव-जीवन की क्ृतार्थता--सार्थतत्रा का भी अचूक मार्ग 
बताता है। 

जिसे हम 'समाजवाद' या सर्वोदय कहते है, वह एक समाज-व्यवस्था का 
ही नाम है। पहले समाज-व्यवस्था का रूप वर्णाश्रम-धर्म के द्वारा स्थिर किया 
गया था। ये सव कल्पनाए मनुृप्य-समाज तक ही सीमित है। सर्वोदिय' में 
अलवत्ता सर्व बब्द के द्वारा व्यापक जीव-मात्र या अचेतन सारी सृप्टि का समावेश 
हो जाता है। 

भगवद्‌-भाव इन सब कल्पनाओ से आगे जाता है। जब गीता, भागवत, 
उपनिपद, वेद मे ब्रह्म-भाव, ब्रह्म-तत्व की प्राप्ति को मानव-जीवन का ध्येय 
बताया है, तो यह मानना ही होगा कि हमारे समाजवाद, साम्यवाद, आदि 
जब्द उनके सामने छोटे और फीके ही पडते है। वे ब्रह्म-भाव के मुकाबले में सकु- 
चित ठहरते हे---अलबत्ते मनृष्य-जाति या मानव-समाज के अधिक नजदीक 
है। वर्तमान मनुष्य-समाज से शुरू करे तो समाजवाद सबसे नजदीक, सर्वोदिय 
उससे दूर, भगवद्‌-भाव वहुत ही दूर, अन्तिम छोर, हो जाता है। अत उचित हे 
कि पहले समाजवादी अवस्था को प्राप्त करे, फिर सर्वोदयी और फिर व़ह्मभावी । 
याद रखिये कि हमे केवल व्यक्ति या एक मनुष्य के जीवन की समस्या हल 
नही करनी है (वह ऐकान्तिक रूप से, या मानव-समाज को, अलहदा छोइकर 
हल हो भी नहीं सकती)। मानव-समाज का सामूहिक प्रण्न भी हमारे 
सामने है। इसमे भी कोई सदेह नही कि जो अतिम लक्ष्य एक व्यक्ति या मनुप्य 
का समझा जायगा, रूगभग वही मनृथ्य-समाज का माना जायगा। उसकी 
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प्रकृति मे ज्यादा अन्तर न होगा, उसकी विधि, व्यवस्था और कार्यत्रम में फर्क 
रह सकता है। 

यदि ऊपर कहा गया सब कुछ ठीक है तो फिर भारत के प्राचीन ऋषि-मुनियो, 
आचायों और नेताओं की कल्पताओं और व्यवस्थाओं को एकागी, सकुचित 
नही कह सकते। उस समय मनुप्य-समाज छोटा था, जन-मख्या अधिक नही थी, 
आज की जटिल समस्याए--वेकारी, दीमारी, सामूहेक जीवन--उस समय 
इतनी प्रभावशाली नहीं थी, इसलिए उनकी व्यवस्था और कार्यक्रम उसीके अनु- 
रूप थी। आज समाज और दुनिया वदलरू गई है और वडे वेग से वदरूती जा रही 
है। विज्ञान और यत्र-विद्या ने नई-तई शक्तियों और सावनो का आविप्कार कर 
लिया हे। देश-विदेशों का परस्पर आवागमन, आदान-प्रदान, वहुत सुलभ हो 
गया है। मानव-वर्ग एक दूसरे देश और समाज के अधिक नजदीक आ गया है। 
भौगेलछिक दूरी नहीं के वरावर रह गई है। इस परिवर्तित और वेग से परिवत्तेन- 
जीरू अवस्था को ध्यान मे रक्खे विना न आज का समाज चल सकता हे, न उसकी 
व्यवस्था, योजना या कार्यक्रम ही सही सही वन सकता है। इस सत्य को स्वीकार 
करते हुए भी, यह मानना ही पडता है कि ब्रह्म-माव, भगवद-भाव, या ब्रह्म-तत्व 
आत्म-तत्व की सिद्धि तथा प्राप्ति मनुष्य का, व्यक्ति तथा समप्टि दोनो दृष्टियों 
से, परम और अन्तिम कतेंव्य सिद्ध होता है। व्यप्टि का समप्टि में लीन होना, 
व्यक्ति का समाज में अपने को समपित करना, ब्रह्म-भाव का एक अग ही है, उससे 
भिन्न या पृथक तो हगिज नहीं है। 

मुझे आशा है कि पहले खड की तरह यह दूसरा खड भी पाठकों को पसद 
आवेगा। पहला खंड जेल-जीवन (१६४२ से १६४४) में छिखा गया था, 
और सन्‌ १६५१ मे प्रकाशित किया गया था, यह दूसरा खड अधिकाश मे बाहर, 
अनेक कार्यों में व्यस्त रहते हुए, तैयार हुआ है। १६४२ से अब तक लेखक के ज्ञान 
और अनुभव मे भी कुछ वद्धि हुई है। उसका भी असर इस खड के तैयार करने 
में हुआ है। मुझे इस वात का सतोप है कि मानव जीवन के सबंध मे मुझे जो कुछ 
अच्छा और उचित लगता है, वह इसके द्वारा पाठकों के सामने रख पाया ह-- 
अलवत्तें बिखरे हुए रूप मे।पर मैं समझता हू, इसीलिए, यह पाठकों को समझने 
से सरल लगेगा और पचाने मे भारी नहीं पडेगा। इसमे कई जगह एक ही विषय 
की वार-वार और तरह-तरह से चर्चा हुई है। इसमे यह पुनरुक्ति दोष मिलेगा। 


नल २ १ नल 


परन्तु पाठक को उससे लाभ ही होगा। बार-बार उस विषय का वं॑र्णन्‌्लुनिश्से- 
उसके मन में वह अच्छी तरह पैठ जायगा। 2220 कक, 

इस दूसरे भाग में श्रीमद्भागवत तथा श्रीकृष्ण के सबब में अच्य बहत ही 
आवश्यक जातकारी दी गई है, जो ऐतिहासिक, और सास्क्ृतिक दृष्टि से 
महत्वपूर्ण है। यह सामग्री प्रथम खड मे दी जानी चाहिए थी, परन्तु उस समय, 
उस खड को प्रकाशित करने की जल्दी थी, अत अब उसकी पूति इस खड में की 
जा रही है। आशा है, पाठकों को यह रुचिकर हरंगेगी। 


-“हेरिभाऊ उपाध्याय 
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भागवत्त धर्म 


दूसरा खण्ड 
: १९ : 
भक्ति के साधन 


[ इस अध्याय मे ज्ञान-विज्ञान की महत्ता बताते हुए सर्वसाघारण के लिए 
सुरूम भक्ति-मार्ग का प्रतिपादन किया गया है। सब प्रकार से भगवान के प्रति 
पूर्ण समर्पण को भक्ति बताया है। इसके साधन यम-नियम आदि का विस्तृत 
वर्णन करके जीवन-सिद्धि का एक पूरा कार्यक्रम बताया है। | 

श्रीभगवान बोले---“उद्धवजी, जिसने उपनिषदादि शास्त्रों के श्रवण, मनन 
और निदिध्यासन के द्वारा आत्म-साक्षात्कार कर लिया है, जो श्रोत्रिय एवं ब्रह्म- 
निष्ठ है, जिसका निश्चय केवल युक्तियो और अनुमानो पर ही निर्भर नहीं करता, 
इसरे दाब्दो में जो केवल अपरोक्ष ज्ञानी नहीं है, वह यह जानकर कि सस्पूर्ण हवत 
प्रपंच और इसकी निवृत्ति का साधन वृत्तिज्ञान है, उन्हे मुझमे लीन कर दे, वे 
दोनो ही मुझ आत्मा में अध्यस्त हैं, ऐसा जान ले।”॥१॥ 

वर्णाश्रम-धर्म के सिलसिले में मैंने सनन्‍्यास-धर्म का वर्णन किया है। 
सन्यास-आश्रम, ज्ञानियो का आश्रम है। वानप्रस्थाश्रम मे जो साधना की जाती 
है, वह सन्‍्यास मे फलीभूत होकर साधक, ज्ञानी या सिद्ध पदवी को पा जाता है। 
ज्ञानी दो तरह के होते है--एक आनुमानिक यानी केवल प्रत्यक्ष पर विश्वास 
रखनेवाले या प्रत्यक्ष को ही देख सकनेवाले । ये साधारण कोटि के ज्ञानी है। 
दूसरे वे जो विद्या व शास्त्र से सम्पन्न होने के साथ ही अप्रत्यक्ष, अदृश्य या अव्यक्त 
को भी देख लेते हैं। ऐसे ज्ञानी आत्मज्ञानी या आत्मानुभवी कहलाते हैं। उनका 
यह दृढ विश्वास हो जाता है कि यह सारा द्वेत प्रपच और इसकी निवृत्ति के 
साधन-रूप जो वृत्तिज्ञान है वह सब माया-मात्र है। ऊधो, मन की वृत्तियों से ही 


है भागवत धर्म 

५ 
इस प्रपच में सत्य का भ्रम होता है। वृत्तिया आरम्म मे लहर की तरह एक 
प्रेरणा है व अन्त मे निर्चय के रूप मे परिणत हो जाती है। आरम्म मे जो मन 
का सकलप है वही बुद्धि के घोल मे पड कर निर्णय या निदचय के रूप मे प्रकट 
होता है। जो सकल्प या कल्पना किसी निश्चय का रूप धारण कर लेती है, वह 
वृत्ति कहलाती है। योग-शास्त्र मे इसी अथे मे वृत्ति' शब्द को ग्रहण करना चाहिए।* 


१. वृत्ति--इस प्रसंग मे नीचे लिखा विवरण भी पढ़ने योग्य है। योग का 
अर्थ है--चित्तवृत्ति का निरोध। चित्त की वृत्ति को उसका व्यापार करने से 
रोकना योग कहलाता है। 

पतजलि ने योग” और समाधि” शब्दों का खास अर्थ से ही प्रयोग किया है। 
समाधि को योग के आठ अगो से से एक बताया है। 

चित्त--सामान्य बोल-चाल मे हम चित्ता से भावना, चिन्तन, प्रेरणा आदि 
का समावेद् करते हैं। वेदान्त के पच्चीक्षरण से अन्त'करण की चिन्तवकारिणी 
शक्ति को 'चित्ता कहा गया है, और अन्त.करण से मन, बुद्धि, चित्त और अहकार 
(तथा कुछ लोगो के सत मे स्मृति भी) ऐसे चार (या पाच) भेद किये गए हैं। 
पातजल-योग से चित्त ओर बुद्धि मे कोई भेद नहीं समझा जाता और उसका अर्थ 
होता है अन्त करण की नि३चयकारिणी दशक्ति। और यह अर्थ सांख्य दशेन के 
अनुसार है। 

चृत्ति---7ह शब्द कुछ अनिश्चितता फे साथ इच्छा, भावना, आशय, आवेग, 
स्वभाव, बुद्धि की स्थिति आदि अर्थों में बरता जाता है। यो वृत्तिया असख्य हैं, 
परन्तु पतजलि ने सिर्फ पाच ही वृत्तिया गिनाई हैं। 

चृत्ति के भेद--चित्त अथवा वुद्धि, यदि उसका व्यापार अधूरा न रहा हो 
तो, पाच प्रकार का निद्चयात्मक ज्ञान उपजाती है--- 

१ प्रमाणभूत अथवा वास्तविक निदचय। 

२ विपयेयी अथवा अ्रमयुक्त, फिर भी उस समय मे पक्‍का लगनेवाला 

निशचय । 

३ विकल्पात्मक--परन्तु बहा भी उस समय तो पक्‍का--निदचय। 

४ निद्रा भी ऐसा निदचय, अथवा 

५ केवल स्मरण का निःचय। 


भक्ति के साधन 


यह दुृश्य-प्रपच अर्थात्‌ ससार का रूप मायामय है।यह तो “जल्दी समझ 
मे आ जाता है, परल्तु वृत्ति व वृत्तिज्ञान भी माया-मय है, यहे जर्ीं गहरी वात 
है। लेकिन थोडा ही गहरा उतरने से यह भी समझ में आ सकता है। 
वृत्तियो का सबध मन व बुद्धि से है, यह ऊपर बताया ही है। ये दोनो-प्रकृति 
के ही विकार हैं, अत माया-जन्य है। ज्ञान बुद्धि का धर्म है, बुद्धि के हारा ही 
मनुष्य को ज्ञान होता है। अत दोनो ही प्राकृंत मायामय हैं। जब सकलप- 
विकल्पात्मक या निशचयात्मक किसी भी प्रकार की वृत्ति का उठना बन्द हो 
जाय, उठे ही तो जैसे हवा का हलका झोका बदन को छूकर चला जाय, उसी 
तरह उठ कर उसी समय विलीन हो जाय तो इस प्रपच का भी मास सहसा नहीं 
हो सकता। अर्थात इसमे जो हैत-भावना है वह आत्मज्ञान की अद्वैत-सिद्धि से 
नष्ट हो जाती है। सब कुछ एक ही आत्मरूप दीखने लगता है। ज्ञानी पुरुष 

इस प्रकार वृत्तियां पांच प्रकार फी हैं--प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा 
और स्मृति। इनके दो बड़े भेद है--क्लिष्ट और अक्लिष्ट अर्थात अशुद्ध और 
शुद्ध। 

१. 'साया' के लिए भागवत धर्स' (प्रथम भाग का) परिशिष्ट १७ भी देख 
लीजिए। “सस्ता साहित्य मंडल द्वारा प्रकाशित । सू० ७.००१ 

२. यह अवस्था समाधि से सिलती-जुलतो है। समाधि' के संबध में नीचे 
लिखा नोट अवध्य पढ़ने योग्य है:-- 

“समाधि का विचार करने से 'समापत्ति! का विचार करना होगा, वयोकि 
दोनो का निकट संबंध तो निर्वितरक तथा निरविचार ससापत्ति सिलकर समाधि 
(सबीज ) होती है। सबीज' के आगे की स्थिति है निर्बीज'! समाधि। सबिकल्प 
और तनिविकल्प समाधि' ये शब्द पतंजलि के नहीं है। उन्होंने 'सबीज' और 
“निर्बीज! शब्दों का प्रयोग किया है। 

3५ “शुद्ध काच के नीचे कोई रंग रख दिया जाय तो ऐसा भास होता है मानो 
खुद काच ही रंगीच है। कांच की शुद्ध पारदर्शकता के कारण एक तरह से काच 
का स्वतत्र दर्शन ही चला जाता है, और दूसरी ओर नीचे रखे रग का भी स्वतंत्र 
दर्शब चला जाता है। दोनो भिन्न-भिन्न वस्तुएं होने पर भी एक ही रूप सें ग्रहण 
होती हैं। इसी तरह्‌ चित्त एक संस्कार ग्रहक शुद्ध साधन है। जब इसको 





द्‌ ह भागवत घममे 


इस प्रपच व वृत्ति-ज्ञान सब को मुझी मे लीन कर देता है, मुझी मे समाया हुआ 
मानता व देखता है। 

निशचयकारिणी वृत्ति क्षीण होतो है तब चित्त (प्रत्यय ग्राहक) प्रत्यय ग्रहण को 
क्रिया (स्ञानेन्द्रयो या सचार के द्वारा) और प्रत्यय तोनो एक रूप मालूम पड़ते 
हैं। इस तरह तीनो के तादात्म्य को समापत्ति (साथ मे पड़ना) कहते हैं। 

“ऐसी समापत्ति जब विषय के नाम तथा विषय (पदार्थ) के ज्ञान और विक्तल्प 
से युक्‍तत होती है तब उसे 'सवितर्क समापत्ति फहते हैं। 

“जब विषय का नाम तया पदार्थे-न्ान और विकल्प का भान न हो, परन्तु 
स्मृति के अत्यन्त शुद्ध होने से सानो स्वरूप भी शून्य हो गया हो, इस तरह चित्त 
केवल पदार्थेभय ही बन गया हो, तब उसे 'निवितर्क समापत्ति' कहते है। 

“निवितक समापत्ति एक समाधि ही है। उससे प्रत्यय के साथ केवल चित्त 
की तदाकारता ही है। पदार्थ के नाम या विकल्प का भान नहीं है। चित्त केवल 
पदार्थ को व्याप्त करके स्थिर हो रहा है। इसमे यह भान नहीं कि मे द्रष्डा हूं। 
दर्शन की क्रिया का भी भान नहों है। दृश्य क्या है, इस विषय में कुछ निर्णय करने 
का भी यत्न नहीं है। इस तरह यह क्षीण वृत्ति है। चित्त केवल पदार्थभय बन 
रहा है। इस स्थिति से जबतक व्पुत्यान न हो, तबतक ऐसा लूग सकता है 
कि में स्वत. हो दृश्यरूप हू। यह स्थिति यदि अभ्यासपुर्वक और स्मृतिपूर्वक होती 
है तो उसे समाधि कहते हैं। अस्मिता के निरोध से जब सब चुत्तियो का निरोध 
हो जाता है तब वह 'निर्बीज समाधि' कहलाती है। 

१ प्रत्यय--प्रत्येक समय विषय के साथ चित्त का जो सम्पर्क होता है उसीका 
नाम प्रत्यय है। व्याकरण में जैसे विभक्त के प्रत्यय सज्ञा के साथ जाते 
हैं, उसी तरह बृत्ति के साथ ही जानेवाले ये विषय के प्रत्यय होते हैं। 

२. वेसे समाधि-भग को व्युत्थान कहते हैं। समाधि-भग यदि ध्येय प्र 
के साथ का सबंध टूटे बिना सिर्फ स्वरूप-शून्य जैसी स्थिति से हो, दु ह 
शब्दो मे सम्प्रज्ञान का तो प्रादुर्भाव हो, किन्तु एकाग्रता या समापत्ति 
का नाश न हो तब यह परिणाम “्युत्थान! दाब्द के द्वारा दशित किया 
जाता हे। 





भक्ति के साधन । 


ग पक ६६२ / 

“जानी पुरुष का अभीष्ठ पदार्थ में ही हूं, उसके साधन-स्ला्य, स्वर्गं-अपवर्गे 
भी मे ही हूं, मेरे अतिरिक्त और किसी भी पदार्थ से वह प्रेम नहीं करता ॥२॥ 

मैं अव्यय आनद रूप हु। इसलिए ज्ञानी का अभीष्ट तो एकमात्र मैं ही हु। 
अज्ञानी भी आनद चाहता है; परन्तु वह भोग-पदार्थों मे आनद खोजता है--जब- 
कि ज्ञानी को मेरे अतिरिक्त कोई वस्तु प्रिय नही है। भोग-विलास मे जो आनद 
है, वह क्षणस्थायी और अन्त में दु खदायी होता है, परन्तु मुझसे प्राप्त आनद 

अव्यय होता है। अत ज्ञानी का जो कुछ भी अभीष्ट पदार्थ ससार मे हो, जो 
कुछ भी स्वार्थ हो, इनके जितने भी साधन हो, स्व या अपवर्ग, सबकुछ मैं ही 
हू, ऐसी उसकी निश्चित धारणा होती है। इसीलिए दूसरी सब वस्तुए उसे 
माया-मय, मायाजात, सुख-स्वरूप जान पडती है। इसलिए उनमे उसका चित्त 
नही लूगता। सारे प्रपच का मायामय दीखने रूगना व मेरा ज्ञान होना एक 
ही बात है। इसी तरह आदि, अव्यय, अनन्त आनद-रूप मुझको अपना अभीष्ट 
समझना व ससार का माया-मय दीखना भी एक ही बात है। ये एक ही लकडी के 
दो सिरो के समान है। 

“जो ज्ञान और विज्ञान से परिपूर्णसिद्ध पुरुष हे वे ही मेरे वास्तविक 
स्वरूप को जनते हैं। इसीलिए ज्ञानी पुरुष मुझे सबसे प्रिय हैं। उद्धवज, ज्ञानी 
पुरुष अपने ज्ञान के द्वारा निरंतर अपने अन्तःकरण में मुझे धारण करता 
है।” ॥श॥। 

इस तरह जो ज्ञान व विज्ञान से परिपूर्ण होकर सिद्ध हो जाते हैं, वे परम श्रेष्ठ 
पद को जानते है। गुरुमुख से शास्त्र शुद्ध जो श्रवण किया जाता है, वह ज्ञान 
और उसका जो प्रत्यक्ष अनुभव है, उसे विज्ञान कहते है। जैसे हमने खुद रसोई 
बनाई, परन्तु जबतक हमने उसे चख नही लिया तबतक उसे ज्ञान कहते है, 
चख लेने पर वह विज्ञान' हो जाता है। इस तरह ज्ञान-विज्ञान से युक्त होने पर 
मेरी प्राप्ति सुहम है। इसलिए जब मै यह कहता हू कि भकक्‍तो मे ज्ञानी भक्त 
मुझको सबसे प्यारा है तो मेरा अभिप्राय ऐसा होता है। अपने ज्ञान-बल से वह 
सदा-सर्वेदा मुझे अपने हृदय मे घारण किये रहता है, अर्थात मैं उसका हो 
रहता हु। वह्‌ जिसकी चाह करता है मैं तुरत दे देता हु। उसकी कठिनाइया मैं 
स्वय दूर करता हू। सासारिक सुख-दु खो की आघी से बचाने के लिए उसके 
आस-पास मैं बाड की तरह फैल जाता हु। 


८ । | भागवत घर्म 

“तत्वज्ञान के लेशमात्र का उदय होने से जो सिद्धि प्राप्त होती है वह तपस्या, 
तीर्थ, जप, दान अथवा अन्त'करण-शुद्धि के और किसी भी साधन से पूर्णतया 
नहों हो सकती ॥४॥ 

“इसलिए सेरे प्यारे ऊधो, तुम ज्ञान के सहित अपने आत्म-स्वरूप को जान 
लो और फिर ज्ञान-विज्ञान से सम्पन्न होकर भक्तिभाव से मेरा भजन करो” ॥५॥ 

ऊघो, तत्वज्ञान के एक अश-मात्र से जो सिद्धि होती है वह तप, तीर्थ, जप, 
दान अथवा और भी किसी पवित्र साधन से कमी नहीं हो सकती। तुम शायद 
कहोगे कि भक्ति की प्रशसा करते समय भी मैंने ऐसा ही कहा था। अतः ज्ञान 
श्रेष्ठ है या भक्ति ? और आपकी किस बात को सही माना जाय ? परन्तु, प्यारे 
भक्त, अधिकारी-भेद से मैंने भिन्न-भिन्च अवसर पर भिन्न-भिन्न साधनों की 
प्रशसा की है। जब भक्ति का अधिकारी मेरे सामने होता है तो मैं उसे मक्ति ही 
सर्वश्रेष्ठ बताता हू व जब ज्ञान या योग का अधिकारी सामने होता है तो उसे उसी 
की महिमा बखान करता हूं । क्योकि किसी साधन से मनुष्य तभी पूरी तरह 
लग सकता है जब उसे यह विश्वास हो कि इस साधन से मैं अवश्य परम पद को 
पा लूगा और यह साधन सबसे श्रेष्ठ है। सच पूछो तो जो जिस साधन का अधिकारी 
है वही उसके लिए सर्वश्रेष्ठ है। 

अत तुम ज्ञान के द्वारा आत्म-स्वरूप को जान लो, क्योकि तुम ज्ञान के 
अधिकारी हो गये हो। जीवात्मा और परमात्मा को एक समझ लेना ज्ञान है 
और इस ऐक्य-भावना से परमात्म-सुख को भोगना ही विज्ञान है। सो तुम 
ज्ञान-विज्ञान से, जो मैं बता रहा हु, भली प्रकार सम्पन्न हो जाओ और भक्ति-पूर्वक 
मेरा मजन करो, अर्थात मेरे निमित्त, मुझे अर्पण करके ससार के सब कर्म करते 
रहो। भेरे ही भाव भे मेरी ही चेतता से अपना सारा जीवन व्याप्त कर लो। 
जागृति, स्वप्त, सुषुप्ति--सब अवस्थाओ मे मेरा ही मजन करो--मद्रूप हो जाओ। 

“बडे-वडे ऋषि-मुनियों ने ज्ञान-विज्ञान-रूप यज्ञ के द्वारा अपने अन्त करण से 
सुझ्त सब यज्ञों के अधिपति आत्मा का यजन करके परम सिद्धि प्राप्त की है ॥६॥ 

ऊघो, ज्ञान-विज्ञान का बडा महत्व है। इस ज्ञान-विज्ञान को एक प्रकार का 
यज्ञ ही समझो। इसे पशु-बलिवाला यज्ञ मत समझ लेना। उससे इसकी महिमा 
बहुत वढी-चढी है। इसमे किसी प्रकार की हिंसा नही करनी पडती व फल भी उस 
यज्ञ से अधिक मिलता है। पशु-बलि या दूसरे प्रकार की सात्विक बलिवाले यज्ञ 


भक्ति के साधन | ९ 


से भी सिर्फ कामना-पूरति ही होती है, इस ज्ञान-विज्ञान रूप यज्ञ से तो स्वय मेरी 
भी प्राप्ति होती है | पशु-बलि यज्ञ का कनिष्ठ विधान है। यज्ञ की मूल भावना 
आत्म-समर्पण की है। पश्ु या अन्न आदि की बलि उसका प्रतीक है। अत मेरा 
सच्चा भजन मुझे आत्म-समर्पण करके ही हो सकता है। मुझे आत्म-समर्पणः 
करने के मानी है, मुझमे अपनेको लीन कर देना, मिला देता, सारी चराचर 
सृष्टि और उसके परे के चेतन-तत्व से एकत्व का अनुभव करना। अपने अग- 
प्रत्यग, मन, बुद्धि, चित्त आदि सबमे मेरी स्थिति, मेरे स्वरूप को देखना। ये 
सब कुछ मैं ही हूँ, ये मेरे ही तेज से व्याप्त है, ऐसा मानना । 
इसका अर्थ यह हुआ कि मुझे कही दूर खोजने की जरूरत नही है। तुम्हारे 
अन्त करण मे ही सदा-सवंदा स्थित रहता हू। अपने उसी अन्तरात्मा का भजन 
करके, उसे मुझसे जोडकर अनेक मुनियो ने सिद्धि पाई है। वल्कि यो कहो कि 
उस सिद्धि रूप से उन्होने खुद मुझ यज्ञ-पति को ही प्राप्त कर लिया है। जिससे 
यज्ञ की कल्पना, भावना, उत्पन्न हुई हो, जिसमे यज्ञ की क्रिया हो रही हो, जिसके 
लिए यज्ञ किया जाता हो या जिसमे यज्ञ की परिणति, समाप्ति होती हो उसे 
यज्ञपति कहा है। तुम्हारा सकल्प, तुम्हारा कर्मानुष्ठान, क्रिया, तुम्हारा लक्ष्य 
सबकुछ यज्ञमसय होना चाहिए। जो-कुछ करो अपने लिए नही, समाज के लिए, 
जगत के लिए और सबके अधिष्ठान रूप मेरे लिए करो, तो यह सब यज्ञ कहलाता 
है। और इसका अधिपत्ति मैं हु। 

“ऊधो, आध्यात्मिक, आधिदेविक और आधिभौतिक इन तीन विकारों 
की समष्टि ही शरीर है और वह सर्वथा तुम्हारे आश्वित है। यह पहले नहीं था. 
ओर अन्त से नहीं रहेगा, केवल बोच सें हो दीख रहा है। इसलिए इसे जादू के 
खेल के समान साया ही समझना चाहिए। इसके जो--जन्मना, रहना, बढ़ना, 
बदलना, घटना और नष्ट होना--ये छह भाव-विकार है इनसे तुम्हारा कोई सबध 
नहीं है। यही नही, ये विकार उसके भी नहीं हैं, द्योंकि वह स्वय अस़त है। असन् 
वस्तु तो पहले नही थी, बाद मे भी नहीं रहेगी, इसलिए बीच में भी उसका कोई 
अस्तित्व वही होता ॥७॥ 

यह जो गरीर है सो त्रिविध--जन्म, स्थिति और मरण---विकारो की 
समष्टि है। ये विकार आध्यात्मिक, आधिदैविक व आधिमौतिक तीन तरह के 
होते है। यह शरीर तुम्हारा आश्रय लेकर रहा है। असल वस्तु तुम--तुम्हारा 
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आत्मा है, जिसका न आदि है और न अन्त | किन्तु यह शरीर तो आवि-अन्तवाला 
है | यह अन्त मे भी नही रहता व आदि भी उसका कुछ नही है। बीच का कोरा 
आवरण-मात्र है। अत इसे माया के अन्तर्गत समझना चाहिए। इस शरीर के 
जो जन्म व मृत्यु आदि होते है उनसे तुम्हारा--जीवात्मा का कया सम्बन्ध है ? तुम 
तो उसके केवल अधिष्ठान हो। जो वस्तु असत होती है उसका जन्म भी होता है, 
स्थिति भी होती है व विनाश भी होता है, अर्थात आदि, मध्य, अन्त तीनो होते 
हैं। यह देह भी असत है, अत ये तीनो अवस्थाए उसकी होती हैं। आत्मा सदा--- 
सर्वेदा एक ही स्थिति मे रहता है। 

वेदान्त का अन्तिम निर्णय यह है कि प्राणिमात्र मे स्फूरित जो चेतन्य-तत्व 
है, उससे परे, उसपर सत्ता चलानेवाला दूसरा कोई तत्व नही है। उसे चाहे 
आत्म-तत्व कहिए, चाहे ब्रह्म-तत्व कहिए, वह एक ही चैतन्य-तत्व विश्व के मूल 
मे है। 

इस चैतन्य-तत्व के अस्तित्व के विषय में कोई सन्देह नहीं। पर चेतन्य-तत्व 
'प्रमाणातीत है। लेकिन 'प्रमाणातीत' है इसका अर्थ यह नही कि वह केवल श्रद्धेय 
है। बल्कि स्वय सिद्ध रूप से उसकी प्रतीति हो सकती है। यह वेदान्त की प्रतिज्ञा 
है। ब्स प्रतीति का ही नाम आत्मजज्ञान है। 

आत्म-तत्व है ही, इसलिए वह सत है, वह चित है अर्थात ज्ञान-क्रिया-रूप है। 
दूसरे शब्दो भे जो कुछ है--ऐसा प्रतीत होता है--उसकामूल उसमे स्थित चेतन्य 
की सत्ता है। और दोनो मे जो कुछ त्रिया या ज्ञान सूचित होता है, उसका मूल 
उसमे स्थित चैतन्य-तत्व ही है। 

प्राणियों मे प्रतीत होनेवाला चित्त आत्मतत्व से निर्मित, विशेष प्रकार से 
उत्क्रान्त एक शक्ति है। यह शक्ति सब प्राणियो मे एक-सी विकसित नहीं हुई है, 
बल्कि विकास पाती रहती है। मनुष्य-दशा तक विकसित चित्त "मैं हु, 'ैं ज्ञाता 
हूं, में कर्ता हुं, मैं भोक्‍्ता हू, मैं सकाय हर, मैं विवेचक हू (पाप- 
पुण्य, सुख-दु ख का विवेक करनेवाला हू) 'ैं विकारशीर हू” 'मैं मर्यादित 
हु--आदि भान से युक्त है। साघारणत इस तरह के विकारवान चित मे 
ही मनृष्य की आत्ममावना होती है। 

यह न समझना चाहिए कि मनुष्य-दशा प्राप्त होने से चित्त का विकास 
पूर्ण हो गया। यदि हम यह कल्पना कर सकें कि एक पेड जैसे-जैसे बडा होता 
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जाता है वैसे-वैसे बुद्धिमान होता जाता है, और यह भीं कल्पना 2 वह 
अपने अस्तित्व मे आने के प्रकार की जिज्ञासा रखता है की: कहना कि उसमे 
बीज लगने पर ही उसे अपनी उत्पत्ति का स्थूल कारण मालूम हो सकता है, और 
उसी स्थिति मे एक तरह से वह मान सकता है कि मैं कृतार्थ हुआ। इसी प्रकार 
चैतन्य-शक्ति से निर्मित चित्त जीवन के अनुभवों को ग्रहण करते-करते सशुद्ध 
होकर जब अपनी खुद को उत्पन्न करनेवाली बीज-रूप चैतन्य-शक्ति की प्रतीति 
कर ले तथा इस प्रतीति के अनुरूप भावना और कर्म-योग सिद्ध कर ले, तब कह 
सकते हैं कि अमुक विकास-क्रम एक तरह से पूर्ण हुआ। 
जबतक चित्त की सशुद्धि नही हुई, तबतक उसके लिए कोई-त-कोई आलम्बत 
आवश्यक होता है, और यह उचित भी है। यह आलम्बन काल्पनिक नही, बल्कि 
सत्य होना चाहिए--फिर भले ही उसकी सत्यता के सबध में आत्म-अ्रतीति 
नहो। 
परमात्मा ही ऐसा आलम्बन है। परन्तु परमात्मा को समझने के बारे में 
अनेक भ्रम फैले हुए है और उसके ज्ञान और भावों की सशुद्धि मे त्रुटि रहती है तथा 
अस्युदय और पुरुषार्थ मे विष्न आता है। 
आल्म्बन की शुद्धता का विचार करते हुए परमात्मा का नीचे लिखे अनुसार 
किया अनुसन्धान उचित मालूम होता है -- 
(१) वह सत्य, ज्ञान तथा क्रिया-स्वरूप है। 
(२) वह जगत का उपादान कारण है। 
(३) वह सर्वव्यापक विम्‌ है। 
(४) उसका कोई खास नाम, आकार या गुण नहीं बताया जा सकता, 
किन्तु वह सभी नामो, आकारो और गुणो का आश्रय है। 
(५) वह कारण रूप से सत्य-सकल्प का दाता और कर्म-फल-अदाता है। 
(६) वह अलिप्त है और साक्षी-रूप से प्रतीत होता है। 
(७) वह महान, अनन्त और अपार है। 
(८) वह स्थिर और निश्चल है। 
(९) वह जगत का नियस्ता अथवा सूत्रधार है। 
(१०) वह ऋत है। 
(११) वह उपास्य, रोष्य, वरेण्य, शरण्य और समर्पणीय है। 
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(१9) जगत मे जो कुछ शुम-अशुभ विभूति है, वह उसीके कारण है, अतः 
वह सब शक्तियो का भण्डार है। परन्तु उसमे से जो शक्तिया श्रेयार्थी के लिए 
शुभ और अनुशीलून करने योग्य हैं उन्हीका अनुसन्धान करना उचित है। ऐसी 
विमूतिया सक्षेप मे ज्ञान, प्रेम और घर्म के अनुरूप क्रिया-शक्तिया है। 

सत्व-सशुद्धि (चित्त-शुद्धि) का फल प्रत्यक्ष जीवन में बुद्धि और भावना के 
उत्कषं द्वारा मरण तथा मरणोत्तर स्थिति के बारे मे निर्मम वनाकर शान्ति और 
समाधान प्राप्त कराना है। सत्व-सशुद्धि जीवन की साधना भी है और साध्य 
भी है। 

उद्धव ने कहा---/विश्व रूप परमात्मा, आप हो विदृव के स्वामी हैं। आपका 
यह वे राग्य ओर विज्ञान से युक्त सनातन विपुल एवं विशुद्ध ज्ञान जिस प्रकार 
सुदृढ़ हो जाय, उसी प्रकार मुझे स्पष्ट करके समझाइए ओर अपने उस 
भक्तियोग का भी चर्णन कीजिए, जिसे ब्रह्मा आदि मसहापुरुष भी ढूंढा करते 
हैं” ॥८॥ 

आपने जो ज्ञान-विज्ञान मुझे समझाया यह मुझपर महत उपकार हुआ। 
इससे ससार का भी भला होगा। आपके सिवा इसका अधिकारी भी कौन है ? 
आप तो स्वय विश्वेश्वर हैं, यह विश्व आपकी ही मूर्ति है। यह मेरी समझ मे तो 
आ गया, पर अब कोई ऐसा उपाय बताइए जिससे यह सनातन व विशुद्ध ज्ञान मत 
मे अच्छी तरह दृढ हो जाय। फिर मिटाये न मिटे। जिसमे 'असम्मावना' दोष 
बिल्कुल न रहे, उसे शुद्ध ज्ञान कहते हैं। जिसमे विपरीत भावना ज़रा भी न हो, 
उसे 'विपुल' कहते हैं। फिर कोरे पुस्तकी या बौद्धिक ज्ञान से काम नही चरूता। 
तो ज्ञान-सिद्धि का मांगे बताइए और इसका अत्यन्त सरल साधन भी। पहले 
आपने सरल भक्तियोग का उपदेश मुझे दिया भी था। उसकी सरलता व 
सर्वेजन-सुगमता की छाप मुझपर बैठ गई है। आप उसीको फिर मुझे एक वार 
समझाइए। मुझे तो वही इसका अच्छा उपाय मालूम होता है, क्योकि वही 
सर्वसाघारण, अपढ-कुपढ, गवार, सबके लिए उपयोगी है। महाज्ञानी ब्रह्मा 
आदि महापुरुष भी तो निरन्तर उसकी खोज मे रहते हैं। 

“मेरे स्वामी, जो पुरुष इस ससार के विकट मार्ग से तीनो तापो के थपेडे खा 
रहे हैं मौर भीतर-बाहर जल-भुन रहे हैं, उनके लिए आपके अमृतवर्षो युगल 
चरणारविन्दो की छन्नछाया के अतिरिक्त और कोई भी आश्रय नहीं दीखता” ॥९॥ 
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जो त्रिविध ताप से भस्म हो रहे हैं, काम-क्रोध ने जिन्हे जजेर कर दिया है, 
आशा-तृष्णा से लवालब भरे हुए हैं और जन्म-मरण के फेर मे पडे हैं, उनके लिए 
मगवान के पद-कमल ही एक छत्र है। मामूली छाता तो एक ताप का ही 
निवारण करता है, परन्तु आपकी छत्र-छाया से त्रिविध ताप दूर होकर मनुष्य 
निष्पाप हो जाता है। 

“पहानुभाव, आपका यह अपना सेवक अंधेरे कुएं से पड़ा हुआ है। काल- 
रूपी सप॑ ने इसे डस रखा है, फिर भी विषयो के क्षुद्र सुख-भोगो की तृष्णा सिठती 
नहीं, बढ़ती ही जा रही है। आप कृपा करके इसका उद्धार कीजिए और इससे 
सुक्‍त करनेवाली वाणी की सुधा-घारा से इसे सराबोर कर दीजिए” ॥१०७ 

यद्यपि मैं आपके निकट हू, सामने हू, फिर भी आप मुझे अघेरे कुए में पडा 
समझिए। मैं ही क्या, लाखो लोगो का यही हाल है। वे समझते ही नही हैं कि 
उन्हे काल-रूपी सर्प ने डस रखा है। पता नही, किस क्षण मौत आ जाय। फिर 
भी वे स्वार्थ, छल-छन्द, भ्रष्टाचार मे फसे हुए हैं। बहुतेरे तो इनके दुष्परिणामों 
को जानते है, दुर्योधन की-सी उनकी गत होती है। अत इन सबके लिए भी मैं 
आपसे कहता हू। इनमें मेरा भी उद्धार हो जायगा। आपकी वाणी मे वह 
शक्ति हैं, जिससे इन सबसे मुक्त हुआ जा सकता है। अब देर मत कीजिए, मुझे 
वही सरल मार्ग अपने श्रीमुख से सुनाने की कृपा कीजिए। 

श्रीकृष्ण भगवान ने कहा-- उद्धव जो प्रश्न तुमने मुझसे किया है, यहाँ 
धर्मराज युधिष्ठिर ने धामिक दशिरोसणि भीष्म पितामह से किया था। उस समय 
हम सभी लोग वहा विद्यमान थे। 

“जब भारतीय महायुद्ध समाप्त हो चुका था और घमराज युधिष्ठिर अपने 
स्वजत-सबंधियो के संहार से शोक-विद्वल हो रहे ये, तब उन्होंने भीष्म पितामह 
से बहुत से धर्मों कः विवरण सुनने के पश्चात्त सोक्ष के साधनो के संबंध में प्रदन 
किया था ॥१२॥ 

तब श्री भगवान वोले--शर-पजर पर पडे भीष्माचारय से एक वार युधिष्ठिर 
ने ऐसा ही प्रश्न पूछा था। तुम जानते हो, न तो धर्म राज युधिष्ठिर ही मामूली आदमी 
था, न भीष्मदेव ही। कौरवों से इतनी लडाई लूडकर भी वह अजातशत्रु रहा। 
वह सचमुच बर्मराज था। दुर्योधन पाण्डवों पर विजय करने के लिए वज्ञदेही 
होना चाहता था और तारीफ यह कि उसने इसका उपाय धर्मराज से ही पूछा । 
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चाहे तो इसे दुर्योधन का घर्मराज के प्रति इतना विश्वास समझो, चाहे उनकी 
परीक्षा लेने के हेतु उन्हीकें पास गया मानों। अपने ही सर्वताश की आशका 
उपस्थित रहते भी धर्मराज ने दुर्योधन के साथ छल-कपट नही किया, झूठ नही 
बोला। भीष्म के गुणो और योग्यता-महत्ता का क्‍या पूछना ? स्वय अपने गुरू 
परशुराम को उन्होने युद्ध मे जीता और उनसे वर पाया कि तुमपर काम का 
प्रभाव नही पडेगा। पिता के सतोष के लिए उन्होने अपनी जवानी दे दी और 
स्वेच्छा से बुढापा स्वीकार किया। पिता ने भी उन्हे आशीर्वाद दिया कि बुढापा 
तुम्हे नही आने पावेगा। भीष्म-प्रतिज्ञा तो प्रसिद्ध ही है। अरे, खुद मुझे युद्ध मे उन्हे 
हराने के लिए अपनी प्रतिज्ञा कि युद्ध मे शस्त्र ग्रहण नही करूगा, तोडनी पडी, 
पर वह विचलित नही हुए। इसीलिए वे धर्मनिष्ठो में श्रेष्ठ! कहे गए। काल, 
काम, और राम (परशुराम) तीनो के विजेता थे। फिर अपनी इच्छा और 
योजना के अनुसार स्वयं काल के समपित हुए। युधिष्ठिर जैसे स्वय घर्मज्ञ ने 
उन्हीको अपने मार्गदशन का अधिकारी माना। सो जो ज्ञान-उपदेश उन्होंने 
युधिष्ठिर को दिया था, वही मैं तुम्हें सुनाता हू। 

मैंने बीच-बचाव की बहुत कोशिश की, फिर भी दुर्योधन की हठधर्मी से 
आखिर पाण्डवों को युद्ध मे प्रवृत्त होना ही पडा। आत्म-रक्षा और न्याय-रक्षा 
दोनो का ऐसा ही तकाजा था। युद्ध समाप्त होने पर घर्मराज को राजगद्दी 
मिली। वह सबसे बडे भाई थे। तब उन्हे बार-बार इस बात का अफसोस होने 
लूगा कि देखो, मेरे हाथ से कितने ही स्वजन, गुरुजन आदि मारे गये। मैंने तो 
अर्जुन को समझाया था कि कर्ता तू नही, परमेश्वर है, तू तो इनको मारने का 
निमित्त मात्र होगा। ये तो अपने कुकर्मों से पहले ही मर चके हैं। परन्तु फिर भी 
युधिष्ठिर को जोक होने लगा। कर्त्तापत का अभिमान उसमे उत्पन्न हो गया था | 
आत्मा को मूलकर वह अनजान मे देह को महत्व देने लगा था--तब मैंने उन्हे 
शाति और समाघान प्राप्त करने के लिए भीष्म से मार्गदर्शन लेने की सलाह दी। 
उनसे युधिष्ठिर ने अपनी सब शकाए पूछी। वह प्रसग बडा महत्वपूर्ण है। युधि- 
ष्टिर ने उनसे राजधम, दानधर्म, आपद्धम और खासकर के भोक्षघर्म! के विषय 
में पुच्छा की। 

“उस समय भीष्म पितामह के मुह से सुने हुए मोक्षधर्मों को सें तुम्हे सुनाऊगा, 
क्योकि वे ज्ञान, वेराग्य, विज्ञान, श्रद्धा और भक्ति के भावों से परिपूर्ण हैं” ॥१३॥ 


श्र भागवत धर्म 


का--चैतैंल्य का नहीं--इन तीन गुणों का ही होता है। इस प्रकार जब परोक्ष 
अनुभव के द्वारा, अर्थात निरतर आत्म-साक्षात्कार होते रहने से अद्वेत सिद्धि हो 
जाने से--तीनो गृणो का भेद नष्ट हो जाता है, इनके उत्पत्ति, स्थिति, लव की 
क्रिया लुप्त हो जाती है, सब भिन्न-भिन्न माव नष्ट होकर एक ही भाव में मग्तता 
रहती है तो उसीको विज्ञान अर्थात विशेष ज्ञान कहते है। 

“जो तत्व-वस्तु सृष्टि के प्रारम्भ मे और अन्त से कारण रूप से स्थित रहती 
है बही मध्य मे भी रहती है और वही प्रतीयमान कार्य से प्रतीयमान कार्वान्तर 
से अनुगत भी होती है फिर उन कार्यों का प्रढलय अथवा बाघ होने पर उसके साक्षी 
एवं अधिष्ठान-रूप से शेष रह जाती है। वही सत्य परमार्य वस्तु है, ऐसा समझे,” 
धश्द्दा 

अब सत, जिसे ब्रह्म कहा है, सो क्या है, यह सुन लो। प्रकृति का पहला 
प्रस्फूटन महतृतत्व है, अत उसे तथा उसके बाद के तत्व कार्य कहलाते हैं। इन सव 
कार्य-वर्ग की उत्पत्ति, प्रढय व स्थिति भे आदि, मध्य और अन्त मे तथा प्रत्येक 
कार्य के अन्तर्गत, जो अनुस्यूत है, और इन सवका लय हो जाने पर भी जो बच 
रहता है, वही सत है, शाश्वत तत्व है। सब कार्य-वर्ग मे जो यह अनुस्यूत रहता 
है सो, उनके कारण और अधिष्ठान-रूप से रहता है। कारण का अर्थ तो यह कि 
उसीसे सब पदार्थों की, कार्यो की उत्पत्ति हुई है। अत वह सबका कारण या 
बीज रूप है और अधिष्ठान का अर्थ यह कि उसीके आधार से सारा कार्य-जगत 
“टिका हुआ है, परदे पर चलचित्र की तरह दीखता है, अत उसकी पृष्ठमूमि या 
धरातल रूप है। जैसे सुवर्ण अलकार बनने के पहले भी सुवर्ण था, अलकार बनने 
पर भी उसमे सुवर्ण रूप रहता है और अलकार नष्ट हो जाने पर भी फिर सुवर्ण 
हो जाता है या रहता है, इसी प्रकार आत्मा प्रत्येक जीव का कारण भी है और 
अधिष्ठान भी है। 

“अति, प्रत्यक्ष, ऐतिह्ा (महापुरुषों मे प्रसिद्धि) और अनुमान प्रमाणों मे 
ये चार मुख्य हैं। इनको कसौटी पर कसने से दृश्य प्रपच अस्थिर, नदवर एव 
“विकारी होने के कारण सत्य सिद्ध नहीं होता, इसलिए विवेकी पुरुष इस विविध 
कल्पना-रूप अथवा शब्द-समात्र प्रपच से विरकत हो जाता है”॥१७॥ 

किसी वस्तु को जानने या सिद्ध करने के लिए प्रमाण की आवश्यकता होती 
है। वे चार प्रकार के माने गये हैं--शब्द, प्रत्यक्ष, अनुमान और ऐतिह्य। किसी 
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ग्रथ या गुरु या आचार्य के वचन को मानना शब्द-प्रमाण कहलाता है। इद्वियों से 
वस्तु का जो प्रत्यक्ष दर्शन या अनुभव होता है, वह प्रत्यक्ष प्रमाण है। कई आधघारों 
से जो अनुमान निश्चित होता है, उसे अनुमान और महाजन-प्रसिद्धि को ऐतिह्य 
कहते हैं। इन चारो की कसौटी पर कसने पर भी जगत की सत्यता, परमात्मा 
के मुकावले मे, ठहर नही पाती है। उसकी अनवस्था हो जाती है। अत जिस 
पुरुष ने विज्ञान को समझ लिया है, वह इस ससार से विरक्‍्त हो जाता है। उसे 
असत, क्षण-भगुर समझने लगता है। इससे सासारिक विपयो मे उसका मन नही 
लगता । वह स्वार्थों मे नही फसता। या तो परमात्मा रूप मे या जगत की सेवा 
उपकार मे लीन रहता है। वह जान लेता है कि यह ससार विकल्प या विश्रम 
मात्र है, जैसे कि रस्सी मे साप, और परमात्मा की ही सत्ता वास्तव मे गाइवत है। 

जिस प्रकार वर उसके ततुओ से अलग नही हो सकता है, इसी प्रकार यह 
ससार-प्रपत्त ब्रह्म से भिन्न नही हो सकता। 

“विवेकी पुरुष फो चाहिए कि वह स्वर्गादि फल देनेवाले यज्ञादि कर्मों के 
परिणामी-तइ्वर होने के फारण ब्रह्मलोक पर्षत स्वर्गादि सुख-अदृष्ट फो भी इस 
प्रत्यक्ष विषय-सुख के समान ही अमंगल, दुःखदायी एवं नाशवान समझे ॥१८॥ 

प्रत्येक कर्म कुछ-त-कुछ परिणाम छाते है, उनमे कुछ-न-कुछ दोष-विकार 
रहता ही है। इनके द्वारा जिस किसी भी लोक की--स्थिति की प्राप्ति होगी वह 
विकार-युवत अशुद्ध, सुख-दु ख-परिणामी होगा। अत वे मनुष्य के लिए उस 
अश तक अमगल ही समझने चाहिए। जहा कही विकार है वहा श्रेय नही है, 
अक्षय सुख नही है। अत विचारवान पुरुष परलोक के भी मोह मे न फसे। 
'विचारवान' कहने का अभिप्राय ही यह है कि वह उस वस्तु का त्याग करता 
जाय, जिससे विशेष हानि, अधिक दुख होता हो और उस वस्तु को ग्रहण करने 
की प्रवृत्ति खखे जो अधिक लाभ, सुख, सन्‍्तोष देनेवाली हो। वह इस छोक की 
तरह परलोको को भी नाशवान ही जाने। पुण्य क्षीण होने पर उन्हे वे लोक 
छोडते पडते है व फिर शेप कर्मो के अनुसार फल-भोग के लिए दूसरी जगह 
जाना पडता है। मनुष्य सुख-शाति चाहता है। इसकी एक उच्च अवस्था के 
रूप से स्वर्ग की कल्पना की गई है। शुभ कर्मो के फल-स्वरूप स्वर्ग की प्राप्ति 
होती है। उन फलो के समाप्त होने पर उस स्थिति से नीचे आना पडता है। 
अत अधिक विचारशील लोगो ने इससे भी शाति की परम उच्च अवस्था की 


बट 
हु 
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सृष्टि की है। उसको मोक्ष कहा है। मगवान उद्धव से कहते है कि स्वर्ग के भी 
चक्कर मे मनुष्य को नहीं रहना चाहिए। 

/्िष्पाप उद्धवजी, भक्तियोग का वर्णन मे तुम्हे पहले ही सुना चुका हूं, 
परन्तु उसमे तुम्हारी बहुत प्रीति है, इसलिए में तुम्हे फिर से भवित प्राप्त होने का 


श्रेष्ठ साधन बतलाता हु ॥१९॥ ।॒ 
“जो मेरी भव्ति प्राप्त करना चाहता है, वह मेरी अमृतमयी' कथा मे श्रद्धा 


रखे, निरन्तर मेरे गुण, लीला और नामो का सकीतंन करे, मेरी पूजा से अत्यन्त 
निष्ठा रखे ओर रतोत्रो के द्वारा मेरी स्तुति करे”॥२०॥ 

अब भगवान अपनी भक्ति के एक-एक साधन को गिनाते है। भक्ति-झास्त्र 
मे उसके नौ अग माने गए हैं--वह 'नवधा' भक्ति कहलाती है। किस प्रकार से 
भक्‍त भगवान मे तललीन हो जाय, इसका उपाय खोजते-खोजते ये नौ प्रकार हाथ 
लगे हैं। ये एक-के-बाद-एक ऊपर की सीढिया भी हो सकती हैं और प्रत्येक अग 
अपने-आपमे सपूर्ण भक्ति का दाता भी हो सकता है। भक्त की रुचि और 
योग्यता पर यह सव निर्भर करता है। श्रवण, कीतेन, पूजन आदि नौ प्रकारो का 
वर्णन यहा किया जाता है। उडिया बाबा कहते हैं, 'ससार की किसी एक वस्तु 
से भी भगवदू-भाव से प्रेम करे तो भगवान की ही प्राप्ति होती है, क्योकि वास्तव 
मे भगवान से भिन्न और कुछ है ही नही ।” 

“मेरी सेवा-पूजा मे प्रेम रखे और सामने साष्टाग लोटकर प्रणाम करे, मेरे 
भक्‍तो की पूजा मेरी पूजा से बढ़कर करे और समस्त प्राणियों मे मुझे ही 
देखें” ॥२१॥ 

“अपने एक-एक अग को चेष्टा फेवल मेरे ही लिए करे, वाणी से मेरे ही 
गुणों का गान करे और अपना सन भी सुझे ही अपित कर दे तथा सारी कामनाए 
छोड दे” ॥२२॥ 

१ गीता के बारह॒वें अध्याय--भक्तियोग मे भी “ये तु धर्म्यामृतमिदम्‌ 
यथोक्‍त पर्युपासते, भ्रदूधाना मत्परमा. भक्तास्तेह्तीतीव मे प्रिया./। कहा है 
मर्थात जो इस अमृतमय ज्ञान अर्थात भक्ति के आदर्श को प्राप्त करते हैं वे मुझे 
अत्यन्त प्रिय हैं। यह भक्तियोग अमृत को तरह मधुर, सजीवन है, अर्थात अमृत 
की घारा ही है, ऐसा भगवान ने बार-बार कहा है। 
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“मेरे लिए धत, भोग और प्राप्त सुख का भी परित्याग कर दे और जो कुछ 
यज्ञ, दान, हवन, जप, न्नत और तप किया जाय, वह सब मेरे लिए ही करे” ॥२३॥ 

“उद्धव, जो सनृष्य इन घ॒र्मों का पालन करते हैं और मेरे प्रति आत्म-निवेदन 
कर देते हैं, उनके हृदय मे मेरी प्रेममयी भक्ति का उदय होता है और जिसे मेरी 
भक्त प्राप्त हो गई, उसके लिए और किस दूसरी वस्तु फा प्राप्त होना शेष रह 
जाता है॥२४॥ 

मेरी इस नवघा भक्ति की क्रियाओ का पालन करने से मेरी वास्तविक प्रेमा 
या पराभक्ति का उदय हृदय मे हो जाता है और उसके बाद मनुष्य को भरा 
किस पदार्थ की इच्छा रह सकती है ? 

“इस प्रकार धर्मों कापालन करने से चित्त मे जव सत्व गुण की वृद्धि होती 
है और वह शान्‍्त होकर आत्मा में लग जाता है, उस समय साधक को धर्म, 
ज्ञान, वैराग्य और एश्वर्य स्वय ही प्राप्त हो जाते है” ॥२५॥ 

“बह संसार विविध कल्पनाओ से भरपूर है। सच पूछो तो इसका नाम 
तो है, किन्तु कोई वस्तु नहीं है। जब चित्त इसमे लगा दिया जाता है, तब इन्द्रियों 
के साथ इधर-उधर भटकने रूगता है। इस प्रकार चित्त से रजोगुण को 
बाढ़ आ जाती है, वह असत वस्तु मे लूग जाता है और उसके धर्म, ज्ञान आदि 
तो लुप्त हो ही जाते हैं, वह अधर्म, अज्ञान, और मोह का भी घर बन जाता 
है! ॥२६॥ 

इस प्रकार जब सत्वगुण की बढती से चित्त शान्त हो जाता है तब यदि उसे 
आत्मा मे लगाया जाय तो उससे धर्म, ज्ञान, वैराग्य और ऐश्वर्य सब अपने-आप 
प्राप्त हो जाते है, क्योकि जब सत्वगुण बढने लगता है तो चित्त के विकार व 
दोष घटने लगते है। जो मन पहले नाना प्रकार के विषय-भोगो की ही चाह 
लगाये रहता था वह अब अत्यन्त आवश्यक कर्तव्यों व धर्मो मे ही लगने लगता 
है। इससे वह स्थिर व शानन्‍्त हुआ तो अपने-आप उसमे ज्ञान, धर्म का प्रकाश 
पडने लगता है, परमात्मा के सिवा सब विषयो से वैराग्य हो जाता है और 
धीरे-घीरे परमात्मा मे अपनी सत्ता देखने रगता है। इससे अपने-आप परमात्मा 
के ऐश्वर्य को भी पाने व अनुभव करने रूगता है। 

इसके विपरीत यदि वही चित्त विकल्प-रूप ससार मे लूगा दिया जाय तो 
फिर वही इन्द्रियो के द्वारा उसीमे दौडने लगता है। यह रजोगुण का धर्म या 


२० भागवत घधर्स 


प्रभाव हुआ। इस प्रकार जो चित्त रजोगुणी व मिथ्या पदार्थों में प्रतीति रखता 
है उसीकॉर््ैविपयेय समझो। उसीसे अधर्मादि की प्राप्ति होती है। 

“उद्धव, जिससे मेरी भक्ति हो वही धर्म है, जिससे ब्रह्म और आत्मा को 
एकता का साक्षात्कार हो वही ज्ञान है, विषयो से असंग, निर्लेष रहना ही वेराग्य 
है और अणिमादि सिद्धिया ही ऐडवर्य है!॥२७॥ 

उद्धव ने कहा--/रिपुसुदन, यम और नियम कितने प्रकार के हैं ? श्रीकृष्ण ! 
शम क्या है, दम क्‍या है? प्रभो! तितिक्षा और घैयें क्या है ?”॥२८७ 

“आप सुझे दान, तपस्या, शूरता, सत्य और ऋत का भी स्व€प बतलाइए। 
त्याग क्या है? अभीप्टठ धन कौन सा है? यज्ञ किसे कहते हैं? और दक्षिणा 
कया वस्तु है ?”॥२९॥ 

“पआीसाव केशव, पुरुष का सच्चा बल क्या है? भग किसे कहते हैं ? 
और लाभ क्‍या वस्तु है? उत्तम विद्या, लज्जा, श्री तथा सुख और दुख क्‍या 
है?” ॥३० 

“पण्डित और सूर्ज्ष के लक्षण क्‍या हैं? सुमार्ग और कुमार्ग का क्या लक्षण 
है? स्वर्ग और नरक क्या है? भाई-बन्धु किसे सानना चाहिए? और घर 
क्या है ?”॥३१॥ 

“घनवान और निर्धन किसे कहते हैं? कृपण कौन है? ओर ईइवर किसे 
कहते हैं? भकक्‍तवत्सल प्रभो, आप मेरे इन प्रइनो का उत्तर दीजिए और साथ 
ही इनके विरोधी भावों की भी व्याख्या कीजिए ॥३२५४ 

श्री भगवान ने कहा--ऊथधो, ब९रह प्रकार के यस और बारह ही नियम हैं। 
यम इस प्रकार हैं--अहिसा, सत्य, अस्तेय, असगता, ही (लरूज्जा) असचय 
(आवश्यकता से अधिक घन आदि न जोडना) जास्तिकता, ब्रह्मचयें, सोन, 
स्थिरता, क्षमा और अभय। बाहरी व भीतरी शौच, जय, तप, होम, श्रद्धा, 
अतिथि-सेवा, मेरा पूजन, तीर्थ-अमण, परोपकार के लिए चेष्टा, सत्तोष व गुरु- 
सेवा--पे नियम हैं। ये सकाम और निष्काम दोनों प्रकार के साधको के लिए 


१. योग-दर्शन से पाच यम व पाच नियम बताये हैं-- 
यस--अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, अपरियग्रह। 
नियम--झ्लौच, सन्तोष, ठप, स्वाध्याय, ईइवर-प्रणिघान। 


भक्ति के साधन ॥ 


उपयोगी है। उद्धव, जो एरुष इनका पालन करते है,वे यस और  थ उनके 


इच्छानुसार उन्हे भोग और सोक्ष दोनों प्रदान कर ३४: 
अहिसा' व सत्य का निरूपण हो चुका है। 





१. अहिंसा के सिलसिले में नारदजी के नीचे लिखे उद्गार ध्यान देने 
योग्य हैं-- 

“अपने प्रिय विषयो का सेवन करनेवाले पुरुष के लिए ऐद्वर्यमद जैसा वुद्धि- 
भ्रष्ट करनेदाला होता है वैसा जाति आदि का मंद अथवा रजोगुण के कार्य हास्यादि 
नहीं होते, क्योकि ऐदवर्य के समय स्त्री, यूत और सद्य आदि की बहुलता रहती है।* 

“इस ऐश्वर्य-सद से अन्धे होकर लिदंय व अजितेन्रिय पुरुष अपने नाशमान 
शरीर को अजर-अमर मानकर पशुओ की हत्या करते है। 

“जो शरीर नर-देव, भूदेव, देव-संज्ञक नामो से कहा जाता हैं, वह भी अन्त 
से कीडा, विष्ठा, या भस्मरूप ही हो जाता है, फिर उसके लिए जो पुरुष प्राणियों 
से द्रोह करता है, जिस ह्रोह से उसे नरक की प्राप्ति होती है, क्या बहु अपना 
वास्तविक स्वार्थ जानता है?” 

“इस शरीर को किसकी सम्पत्ति कहे ? अन्न देनेवाले की, वीयदाता पिता 
की, उदर से धारण करनेवाली माता की, माता के पिता (नाना) की, बलवान 
को, मोल लेनेवाले की, अग्नि की, या कुत्तों क्री ?” 

“बह देह अव्यक्त से उत्पन्न होता है और उसीसे लोन हो जाता है। जबकि 
यह ऐसी असाधारण वस्तु है तो असत पुरुष के सिवा ऐसा कौन बुद्धिमान होगा जो 
इसे आत्मा! सानकर इसके लिए जीवो का वध करेगा?” 

“जो असत पुरुष ऐश्वर्य के मद में अन्धा हो रहा है, उसके लिए दरिद्वता ही 
उत्तम अंजन है, क्योकि दरिद्र पुरुष अन्य जीवो को भी अपने ससान ही देखता 

॥ जे 


“जिस पुरुष के अग से काटा लगता है वह जँसे सुख संकोच आदि चिह्नों 
से अपनी तथा दूसरे जीवो की पीड़ा की तुल्यता का अनुमत्व करके दूसरो के लिए 
उस व्यथा का न होना चाहता है वेसे वह पुरुष जिसे काटा लगने की व्यथा का 
अनुभव नही है, नहीं चाहता।* 

२. देखिए भागवत धर्म (पहला खण्ड) परिदिष्ठ ९, १० व १८ अ। 


र्२ भागवत घर्म 


अस्तेय का अर्थ है चोरी न करना। अर्थात अपने वारे मे किसी प्रकार 
की गुप्तता न रखना व दूसरो का अधिकार जिन वस्तुओ पर है उनका उपयोग 
उनके बिना पूछे न करता। 

असगता का अथं है किसी विषय मे न फसना, आसक्ति न रखना। कत्तेंव्य- 
पालन भर की दृष्टि रखना, काम से काम रखना, अपने स्वार्थ व सुख के लिए 
दूसरो का, दूसरे की शक्तियों का उपयोग न करना, उनसे प्रेम न करना, असगता 
है। जब अपने मनोविकारो की तृप्ति के लिए किसीसे प्रेम, मित्रता, मेल-मुलाकात 
करने या बढाने की इच्छा हो, या किसीके ऐसे ही माव या विकार के शिकार हो 
रहे हो तो समझो कि सग' अपना प्रभाव जमा रहा है। सग का एक परिणाम 
पक्षपात व दूसरा हेष होता है। इन विकारों से भी सग्ग की पहचान की जा 
सकती है। 

लज्जा---विनय व सौजन्य का अग है। बुरे कामो को करने मे जो लोकमत 
का, बडे-बूढो के निषेघ का मय या सकोच मन मे आता है वही लज्जा है। लज्जा 
मनुष्य को कई बुराइयो से बचा लेती है। अपने भावो को दूसरो के लिहाज से, 
सयम में या एक सीमा मे रखने का भाव लज्जा है। 

असचय का अर्थ है अपरिग्रह। अपनी जीवन-रक्षा के लिए जितना मावश्यक 
है उससे अधिक वस्तुओ का सग्रह परिग्रह या सचय कहलाता है। यदि हमे अपने 
मन से तृष्णा को हटाना है तो पहले उसके बाहरी रूप को काबू मे छाना होगा। 
वह वाहरी रूप परियह है। परिग्रह का अर्थ हो जाता है दूसरो के लिए आवश्यक 
वस्तुओ का हरण। यदि दूसरे मूखो मरते हो तो हमारा आवश्यकता से अधिक 
अनाज सग्रहू सचय में आता है, इसीलिए असचय धर्म साना गया है। 

ईश्वर के अस्तित्व मे विश्वास रखना आस्तिकता है। आस्तिकता 
का व्यावहारिक अर्थ है कर्म-फल में विद्वास रखना। जो जैसा कार्य 
करता है वैसा फल पाता है। इस सिद्धान्त को तो न मानना फिर भी अपने को 
ईश्वरवादी कहना-निरथ्थंक है। ईश्वर का अर्थ ही है कर्मों के अनुसार फल देनेवाली 
ससार की नियामक शक्ति। 

ब्रह्म चर्ये---इच्द्रियो का, खासतौर पर जननेन्द्रिय का सयम ब्रह्मचर्य कहाता है। 

मोन---मुखेच्द्रिय का सयम अर्थात मुख से न बोलना। 

स्थिरता--जो अपना विग्वास या आसन है उस पर जमे रहना, न डिगना। 





भक्ति के साधन र्रे 


क्षमा--दूसरे के अपराधो को मूल जाना क्षमा है। और अपराधों को तो 
मनुष्य जल्दी क्षमा कर देता है, किन्तु निन्दक को क्षमा करना कठिन होता है। 
अत सच्ची क्षमा निन्‍्दक की निदा को मूल जाना ही है। निन्‍दक के सबंध मे 
एकनाथ अपनी भावार्थ रामायण में लिखते हैं--- 

“शिष्य के क्षोम को जो सह नहीं सकता, निदको की निन्‍दा को जो अपने ' 
चित्त मे पचा नहीं सकता, वह परमार्थ मे कोरा ही रह जाता है।  दूसरो के 
प्रवृत्तिगुणो को देखने से मन स्वथा क्षुब्ध होता है, इसलिए उनको देखना ही 
न चाहिए--सब मूतो में समदृष्टि से केवछ एक चैतन्य ही देखना चाहिए। गुरु 
तो गुरु है ही, पर शिष्य भी सवाद-गुरु है और निन्‍दक तो निरपराध परम 
गुरु है। 

“ससार मे साधु भी हैं, असाधु भी हैं, पर पारमार्थिक दोनों को ब्रह्म-रूप 
ही देखता है। इस प्रकार देखते-देखते तद्गप होकर निज आत्म-रूप को देख लेता 
है, अपने आत्म-हूप को जान लेता है। जहा ऐसी बात है वहा किसकी निन्‍्दा 
की जाय और किसका गुण गाया जाय ? मैं ही विश्व हु। जब यह बोध हो गया 
तब स्तुति-निन्दा तो उसीमे लय हो गई। 

“तनिन्दक बडे काम का होता है। आत्माराम का वह सखा ही है। निन्‍्दक 
हमारी काशी है, हमारे सब पापो का विनाशी है। निन्‍्दक हमारी गगा है, हमारे 
सब पापो को भग करते वालहा है। तिन्दक हमारा सखा है, हमारे कपडो को 
बिना कुछ लिये ही घो डालता है। निनदक हमारा गुरु है। सदगुरु के मह॒द रूप 
के बाहर नही। 

“मेरी कथा की जो निन्‍्दा करते हैं और जो स्तुति करते है, वे दोनो ही मेरी 
माता के समान है। निन्‍दक भी मेरे लिए दयाल और प्यारी माता ही है। जैसे 
माता के हाथ बाहरी मल को बाहर से ही धो डालते है वैसे ही कलि का जो 
बाह्य मल है उसे निन्‍्दक अपने मुह से निर्सेह कर देता है। अत निन्‍्दक वास्तव 
में परमार्थ मे सहायक सखा है। उस निन्‍दक की जो निन्‍दा करता है, वह सर्वथा 
दोषी होता है। निन्‍दा क्‍या है, परमामृत है। निद्वच्द सुख-स्वार्थ है। सच पूछिए 
तो निन्‍दक अपना स्वार्थ नही देखता, परोपकार मे ही अति समर्थ होता है। 
जहा निन्‍्दा सुख से समाती है उसके चरणों पर मैं मस्तक नवाता हु। जो वन्दक 
होकर निनन्‍्दा सह लेता है उसकी माता वन्य है।” 


४ भागवत धर्म 


अभय के दो अर्थ होते हैं--दूसरो से खुद न डरना, और दूसरो को भी 
अपनी तरफ से अभय करना। अपनी हानि की आशका या चिन्ता ही भय है। 
जिसने दूसरों की हानि की है, उसे यह चिन्ता या आशका अधिक होती है। 
एकताथ कहते हैं--/हमे दश करने को कार आया, पर जाते ही कपालु हो 
गया। यह अच्छी जान-पहचान हो गई। इससे चित्त अच्युत में जा मिलछा। 
देह मे जो सन्देह था वह दूर हो गया और काल ही अवकाश हो गया। मनुष्य 
को सबसे बडा भय मौत---काल का होता है। उसे जीत लेता ही अमय है।* 

अब नियमो की व्याख्या सुनो। 

शारीरिक व मानसिक शुद्धि, पवित्रता, स्वच्छता, को शोच कहते हैं। 
पसीना, धूल, मल-मूत्र, आदि से शरीर, वस्त्र, घर, सामान को बचाना, व छग 
जाने पर उन्हे घो-धाकर साफ रखना बाह्य शौच है। मन से मी गदगी को घृणा 


करना मानसिक शौच है। 
किसी एक भाव या सकलप का न्रितर चिन्तन करना जप है। इस भाव 


के द्योतक णब्दो या वाक्‍्यो ,को मत्र कहते हैं। अक्सर मन्‍्त्रों के ही जप का विधान 
है। इससे सकल्प-शवक्ति बढती है। ध्यान मे एकाग्रता भी जाती है। 
तथ--निश्चित उद्देश की पूर्ति मे आनेवाले सभी कष्टो को दृढतापूवंक सहन 


करना तप है। 
होम---ईश्वर या इष्ट देवता के प्रीत्यर्थ अग्नि मे वकि देना होम कहलाता 


है। अपने स्वार्थ-सुख-सबंधी वस्तुओ का त्याग वास्तविक होम है। मन से भी 
इनका त्याग वास्तविक होम है। अग्ति मे आहुति देना होम का बाह्य प्रकार है। 

श्रद्धा--बडो, आप्तजनो, गुरुओ या धम्म-वचनो पर विश्वास रखना श्रद्धा है। 

अतिथि-सेवा--विना सूचना दिये या वुलाये जो घर आ जाय, वह अतिथि 
है। उसे नारायण का रूप जानकर उसका सत्कार करना, भोजन-पान आदि 
कराना अतिथि-सेवा है। इसमे आगत व्यक्ति का स्वाभिमान सुरक्षित रहता है 
ओर यजमान में दान का अहकार नही उत्पन्न होता। 

भगवान का पूजन--मगवान की व्यक्तिगत पूजा व भगवान के कार्यों में 
सहयोग---दोनो भगवान की पूजा है। 

तीर्थे-ज्रमण--साघु-सन्‍्तो ने, ऋषि-महषियों ने जहा साधना, उपासना, तप 
किया है या जहा देवताओ, अवतारो या विभूतियों का निवास माना गया है, जिन 


हर 
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स्थानों में चैसगिक पवित्रता, सौन्दय्य, शान्ति पाई जाती हे उन्हे तीर्थ कहते है। 
वहा जाने से मन में अच्छे, पवित्र शान्तिदायी उच्च भाव व विचार पैदा होते है। 
यह तो मानसिक या आध्यात्मिक छाम हुआ। देश-अमण से व्यावहारिक ज्ञान 
भी प्राप्त होता है। जगह-जगह की भापा, रहन-सहत, रीति-रिवाज, सस्क्ृति, 
व्यवस्था आदि की जानकारी प्राप्त होती है। विद्यातों, सत्युरुषो के सहवास, 
सभाषण, व्याख्यान, उपदेण, प्रवचन से लाम होता है। 


परोपकार क्षे लिए चेज्टा--दूसरे को अपना या परमात्मा का रूप मान कर 
उनकी भलाई के लिए उद्योग करना। जो भी दीन, दुखी, पीडित, पतित है उनके 
सुख, सन्‍्तोप, उद्धार के लिए प्रयत्त करना। 


सन्‍्तोष--अपने निर्वाह के लिए धर्म-युकत स्वन्प प्रयास या उचित परिश्रम 
से जो मिल जाय उसीमे तुप्त रहने का नाम सन्‍्तोष है। दूसरो की वस्तु की 
इच्छा न रखना, अधिक की हविस न रखना सन्‍्तोष है। सनन्‍्तोष के अभाव में ही 
मनुष्य चोरी, डाह, द्रोह, कलह की ओर प्रवृत्त होता है। 


गुरु-सेवा--गुरु के निर्वाह की चिन्ता रखना, उनके सुख-सन्तोष का ध्याद 
रखना, उनके प्रिय व शुभ कार्यो की पूति करना गुरु-सेवा हैं। 


“बुद्धि का मुझसे लग जाना शम है। इन्द्रिय-दमन को दस कहते हैं। दुःख- 
सहन का नाम तितिक्षा है तथा जिछ्ठा और उपस्थेन्द्रिय का निग्नह ही घेयें 
है” ॥३६॥ 

परमात्मा मे बुद्धि य जाने से, विज्व मे समरस हो जाने से, सव विकारो, 
दोषो, आवेगो, पातकों, मलछिनताओ का क्षय होकर मन जान्‍्त हो जाता है। इस 
स्थिति को शम कहते है। 

इन्द्रिया जब शरीर व ससार के सुखो--विषय-भोगो की ओर न दौडकर 
केवल अपने कतेंव्य, धर्म या ईब्वर-सेवा जैसे सात्विक, पारमार्थिक कामों मे ही 
लगती हैँ, तव उसे सयम या दम कहा जाता है। 


सव प्रकार के शारीरिक व मानसिक कप्ट, दु ख, जीत-उप्ण आदि द्न्हो को 
सहन करने की क्षमता को तितिक्षा कहते है। इन दुविधाओं मे शरीर के रूण 
या पणगु न हो जाने तथा मन के अविचल, निग्चिन्त बने रहने की स्थिति तितिक्षा है! 


श्द भागवत धर्स 


जीभ व जननेन्द्रिय के निम्रह, सयम या जय का नाम है घैर्य । पुरुष, स्त्री दोनो 
के लिए यह लागू है। जीभ के जय मे स्वाद, वाणी दोनो का जय सम्मिलित है। 
जननेन्द्रिय के जय मे परस्त्री-गमन का सर्वथा निषेघ व स्वपत्नी से घर्मोचित गमन 
ही अभिप्रेत है। शरीर-सरक्षण की दृष्टि से भोजन, पान, हित, मित, प्रिय व 
सत्य भाषण का समावेश जीम-जय से समझना चाहिए। दोनो का जय घैये है। 

“भूत-द्रोह का त्याग ही परम दान है। कामनाओ, भोगो का त्याग परम तप 
है, वीरता है और सबसे समदर्शन ही परम सत्य है ”॥३७॥ 

प्राणिमात्र के प्रति द्रोह के त्याग का ही नाम दान है। कामनाओमो अर्थात 
भोगो का त्याग ही परम तप है। पचाग्नि तपने से, कन्द, मूल, फल, पत्र खाकर 
रहने से, एक टाग पर खडे रहने का अभ्यास करने से वढकर यह तप है। सच पूछो 
तो इन भोगो व सुखों के त्याग के लिए ही पूर्वोक्त शारीरिक तय किये जाते हैं। 
कुसस्कार-युक्त जो स्वभाव हमारा बन गया है, वासनाओ से पूर्ण जो चित्तवृत्तिया 
हो गई हैं उनको वश मे कर लेना ही वीरता है। बाहरी शत्रु पर नही, इस 
भीतरी शजन्नू पर विजय पाना ही सच्ची बहादुरी है। और सब मे, जगत के सब 
पदार्थों मे समदर्शन ही परम सत्य है। 

“सत्य और मधुरवाणी को ही विद्वान लोग ऋत्‌ कहते हैं। कर्मों मे आसक्ति 
न रखना ही शौच है और (कामनाओ का ) त्याग ही सनन्‍्यास कहा जाता है” ॥३८॥। 

सत्य व मघुरवाणी ऋत कहलाती है। कर्मो मे आसक्ति न रखना शौच है। 
और कर्मों का त्याग ही सन्‍्यास है। कर्म से अभिप्राय यहा कर्म-काण्ड से है। 

“धर्म ही मनुष्यो का इष्ठ धन है। परम ऐश्वर्यों मे श्रेष्ठ मे (यज्ञ पुरुष) 
ही यज्ञ हु। ज्ञानोपदेश ही वास्तविक दक्षिणा और प्राणायाम ही परम बल 
है” ॥३९॥ 

घर्मं ही मनुष्यो का इष्ट घन है। जो घन-दौलत है उसका सग्रह तो मनुष्यों 
को पाप व बुराइयो मे फसाकर बहुत अनर्थ का कारण बनता है। अत बुद्धिमानों 
के लिए वह अनिष्ट, अवाछनीय है। किन्तु धर्म, इसके विपरीत, मनुष्य की 
उच्नति व श्रेय का साधक है। अत इष्ट व सग्रहणीय होने के कारण वास्तविक 
धन है। बलि आदि के द्वारा किया हुआ यज्ञ तो वाह्याचार मात्र है, वास्तविक 
यज्ञ तो स्वय मैं हु। जो कुछ दान, बलि आदि देना हो, त्याग करना हो वह 
सब मेरे ही लिए, मेरे ही मुख से किया जाय, यह सच्चा यज्ञ है। अग्नि को मेरा 


भक्ति के साधन २७ 


मुख समझ कर ही उसमे बलि दी जाती है। समस्त ऐश्वर्यों मे श्रेष्ठ कोई ऐडवर्य 
हो सकता है तो वह मैं ही यज्ञ-पुरुष हू। 

रुपये-पैसे, घन-सम्पत्ति, गो, वस्त्र आदि की दक्षिणा ऊपरी है, वास्तविक 
दक्षिणा तो ज्ञान-सन्देश, या ज्ञान का उपदेश ही है। पहली अस्थायी, अपहरणीय 
है, दूसरी स्थायी व सदा अपने पास रहनेवाली है। 

गरीर-बल, दूसरो को पछाड देने, परास्त कर देने का बल कोई सच्चा बल 
नही है। प्राणायाम ही, अपने प्राणो का सयम या निरोध ही सच्चा व सहाबल है। 
पिससे अपने मन के आवेगो व विकारो को रोक सके वही परम बल है। 

“मेरा ऐश्वर्य ही भग है। मेरी उत्तम भक्ति का प्राप्त होना ही परम लाभ 
है। आत्मा और परमात्मा से भेद-बुद्धि का न रहना ही विद्या है तथा दुष्कर्म 
से दूर रहना ही लज्जा है। ॥४०॥ 

मेरा ऐव्वर्य ही भग है। ससारिक ऐश्वर्य, पद, सत्ता, घन, वैभव तुच्छ व 
क्षणिक भंग है, मेरा भग ही चिरजीवी है। अत. वही वास्तविक व उपादेय है। 
मरी महानता, विशालता, तेज, पराक्रम, सौन्दये, शोभा, औदार्य, मागल्य आदि 
तेजस्वी गुण ही भग कहलाता है। 

मेरी भक्ति ही उत्तम लाम है। घन, स्त्री, सत्ता, पद, मान, आदि का लाभ 
थोथा है। क्योकि अन्त मे इनकी आसक्ति मनृष्य को डुबोती ही है। मेरी भक्ति, 
जिसमे सब तरह की शान्ति, सुख, आनद, तृप्ति, समाधान, सन्‍्तोष भरा हुआ है, 
बवरही सच्चा लछाभ है। 

लौकिक व भौतिक विद्याए अनेक हैं। विद्याए चौदह व कलाए चौंसठ मानी 
गई है। इनमे निपुणता से अनेक सासारिक सुख, चमत्कार, प्रमाव आदि प्राप्त 
होते है। पर वे निरर्थक व तुच्छ है, क्योंकि शरीर के साथ ही यहा रह जाते है। 
अन्त तक साथ नही देते और पारस्परिक अज्ान्ति, कलह तथा दु ख के कारण भी 
होते हैं। इन लौकिक विद्याओ की वजह से, इनका ठीक-ठीक उपयोग व मेल न 
बैठा पाने से ही व्यापारिक प्रतिस्पर्धा, औद्योगिक ईर्ष्या, राष्ट्रीय व आन्तरिक 
कलह ससार मे पैदा होते व वढते है। अत वास्तविक विद्या उसीको समझना 
चाहिए जो ससार के भेद-प्रभेदो मे अभेद-माव, एकता, सामजस्य, मेल वैठा सके। 
बल्कि जो आत्मा व परमात्मा में भी एकता को देखे व बतावे | 

दुप्कर्मों से दूर रहने की वृत्ति का नाम लज्जा है। 


२८ भागवत धर्म 


#मनरपेक्षता आदि गुण ही श्री हैं, सुख-दु ख से परे हो जाना ही परम सुख 
है। विषय-सुख की अपेक्षा ही दुख है और जो बन्ध और मोक्ष को जानता है 
वही पडित है” ॥४१॥ 

लट्ष्मी, धन-सम्पत्ति नही, वत्कि निरपेक्षता आदि वास्तविक श्री हैं। जिन्हें 
किसीसे कोई अपेक्षा या चाह नही है वे ही वास्तव में घनी व श्रीमान हैं। सुख-दु से 
से परे हो जाना ही परम सुख है। शारीरिक या भौतिक या सासारिक विपय-सुख 
के पीछे दु ख लगा ही हुआ है। अत वह असली सुख नही। इन दोनो का प्रभाव 
जब मन पर न पडे तव वही परम सुख की अवस्था है। विपय-सुख की चाह ही 
वास्तविक दु ख समझो, क्योकि उसीके फल-स्वरूप नाना दु खो की प्राप्ति होती है। 
इसी तरह जो बघ व मोक्ष दोनो को, दोनो के स्वरूप व उपायो को जानता है वही 
पडित है। कोरे शास्त्रो या भिन्न-भिन्न विपयो के ग्रन्थ पढ लेने से कोई पडित नहीं 
हो सकता वह तो नाम का पडित है। किन्तु जो ससार के तमाम दु खो, कप्टो, 
वघनो से छुटकारे का उपाय जानता है वही पडित है। दूसरा पाडित्य केवल पेट 
भरने के लिए ही है, ऐसा समझना चाहिए। 

“देह आदि मे अहबुद्धि रखनेवाला हो मूर्ख है। जिससे मेरी प्राप्ति होती है 
चही वास्तविक मार्ग है। जिससे चित्त मे विक्षेप हो वह कुमार्ग और सत्व गुण का 
उदय होना ही स्वगं है” ॥४२॥ 

शरीर मे अहमाव रखना, यह समझना कि शरीर मैं हू, आत्मा नही, मूर्खता 
है, पुस्तको को न पढ पाना, परीक्षाओं मे उत्तीर्ण न हो पाना नहीं। यदि उस 
शरीर की असलियत पर घ्यान दो तो यह बात तुरन्त ध्यान मे आ जायगी। देखो, 
शरीर का जन्म वीये व रज के सम्मिश्रण से होता है। वह गर्भाशय मे रहता है व 
योनि के द्वारा बाहर ससार मे आता है। यह सब गदगी का ही राज्य है। फिर 
शरीर की खाल के भीतर भी तमाम गदगी ही मरी है। मरने पर भी शरीर अशौच 
ही हो जाता हैं। उसमे सटन-क्रिया शुरू हो जाती है। ऐसे इस अस्थि-चर्म, 
विष्ठा-मूत्र आदि से भरे देह का जो अभिमान रखता है, उसे मूर्ख नही तो क्या कहे ? 

जिससे मेरी प्राप्ति होती है वही सच्चा मार्ग है, न कि अनेक मत-मतान्तर, 
जो नोना प्रकार के वाद और मिथ्यात्व का प्रतिपादन करते हैं। जिससे चित्त 
गलत रास्ते चला जाय, इघर-उघर भटकता फिरे, वही छुमार्ग है। गुरु की, 


देवताओ की, वडो की, सज्जनो की जो निन्‍दा करता है, जो हित की व ज्ञान की 
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बातो को नही मानता है, जो गुरुननो व मरे आदमियो से मत्सर, द्रोह करता है, 
जो अपने सुहृदयजनो, आप्त-इष्टो पर क्रोध करता है, जो माता-पिता का अनादर 
व धिककार करता है, जो मान-सम्मान का मूखा है, जो हर जगह दोष, बुराई, ऐब 
ही देखता है, जिसे झूठ-निन्‍्दा, चुगली, जाल-साजी प्रिय है, जो सन्‍्मार्ग से भटक 
गया है, उसे विक्षिप्त या भ्रमित चित्त समझो। और स्वगे-लोक के नाम से जो 
प्रमिद्ध है वह वास्तविक स्वर्ग नही बल्कि सत्व गुणो का उदय व उत्कर्ष ही सच्चा 
स्वर्ग है। यह मानना कि मैं तत्वत परत्रह्म ह, इस चेतना के साथ लोक-व्यवहार 
करना सन्मार्ग है और इसके विपरीत व्यवहार कुमागें समझना चाहिए। इसी 
तरह जो शुद्ध सत्व मे स्थित हो गये है, घुल-मिल गये है, सत्वमय बन गये हैं 
समझो कि वे स्वानन्द सुख को पा गये। यही उनका सच्चा स्व है। 

“तमोगुण का बढ़ना ही नरक है; तथा हे मिन्न, गुरुू्प से मे ही बन्धु हूं। 
भनुष्य-शरीर ही घर है और गुणवान ही सच्चा धनवान है ॥४३॥ 

अज्ञान व अन्धकार की बढती को ही नरक समझना चाहिए। दूसरा नरक 
तो कल्पना-मात्र है। अपढ व अशिक्षित लोगो को बुरे मार्ग से वचाने के लिए मय 
प्रदर्शन हे। देखो काम, क्रोध व लोभ ये तीन तम के द्वार है। इनका उभाड ही 
अन्धकार व नरक है। ये मनुष्य के ज्ञान व विवेक को दवा व डुबा देते है। ये एक- 
से-एक वबढ्कर तमोगुण मे प्रवृत्त करते हैं। काम से ही क्रोध व लोभ की उत्पत्ति 
होती है। अरुणोदय के समय यदि गहरा कुहरा पड जाय तो सहसा पता नही लगता 
कि दिन हुआ है या रात। ऐसे ही इन तीनो के प्रभाव से चित्त मे अन्धकार छा 
जाता है, जिससे ज्ञान-अज्ञान, विवेक-अविवेक, भल्ा-बुरा, हानि-लाम का विचार 
करना असम्भव हो जाता है। कत्तंव्य-अकत्तेत्य, घमर्मं-अधर्म कुछ नही सूझ 
पठता । यम के बनाये उस नरक से यह तम-हूपी नरक महा भयकर है। यम- 
यातना का अनुमव तो उस नरक मे जाने से ही होता है, परन्तु काम, कोच, लोभ- 
रूपी तम तो इस शरीर में ही नरकवास का दु ख भुगतवाते है। फिर नरकवास 
से पाप क्षीण हो जाते है व अच्छी यति की आशा हो सकती है, परन्तु यह तम-रूपी 
नरक तो उल्टा अधिक ही अन्वकार व दु ख मे गिराता है। फिर अकेला काम ही 
वया कम भयकर है | उसके साथ यदि च्रोष व लोभ भी जुट गये तो “एकैकप्यनर्थाय 
किमुयत्र चतुष्टय” जैसी स्थिति हो जाती है। इन तीतों का सगठन जिस पुरुष 
मे एकत्र देखो उसे प्रत्यक्ष नरक ही समझो। 


३० भागवत धर्म 


नरक या तम की ऐसी भयकरता समझकर उद्धव के मन मे चिन्ता हुई कि 
अब इससे उद्धार कैसे हो ? तो भगवान ने बताया कि गुरु ही इसमे हमारा सहायक 
हो सकता है। हमारा सच्चा बन्धु, मित्र, सहायक गुरु के सिवा दूसरा नहीं है। 
दूसरे बन्धु-वान्धव प्राय स्वार्थ का रिव्ता रखते हैं, निदान स्वार्थ से मछूते बहुत 
कम देखे जाते है, परन्तु गुरु नि स्वार्थ, अहैतुक बन्धु है। डूबतों का उद्धार गुर ही 
करते हैं। जो ऐसा कर सकते हैं वही सच्चे गुरु है। उन्हे भगवान से मी बढ़कर 
समझो , क्योकि भगवान तो अपने स्वरूप मे, निजानन्द मे, लीन रहता है। वह 
खुद किसीको अपना ज्ञान कराता नही, उसका ज्ञान गुरु ही कराते है। तत्वत 
भी गुरु परमात्मा ही है। परन्तु गोविन्द का ज्ञान करा देने की महत्ता व विशेषता 
भी उसमे है। उन्होंने ज्ञान व स्वानुभव के वक पर यदि यह न बताया होता तो 
मगवान को कौन जान सकता था ? जीव के स्वतन्त्र होने की, दु खो से या जन्म- 
मरण के सम्बन्ध से छुटने की विद्या या मार्ग गुरु से ही मिल सकता है। वह शिष्य 
को अपनी सारी पृजी, सम्पत्ति, शक्ति, ज्ञान, सिद्धि अनुमव देकर उसे अपना-सा ही 
नही, अपने से भी बढकर बना देता है। अत' ससार मे पीडित, दुखित, बन्धित, 
सत्रस्त लोगो का सहायक, सखा, बन्घु गुरु ही है। 

अब घर का अर्थ सुतो। बडे महल, भवन, हवेलियो को घर समझना भूल है। 
ये तो खोखे हैं। कोरी ऊपर की शोभा व शानो-शोकत है। वास्तविक घर तो 
मनुष्य-देह है, जिसमे खुद मेरा निवास है। इसकी रचना व कारीगरी दुनिया के 
तमाम भव्य भवनों व गगनचुम्बी महलो से अदभुत है। इसके ही हारा मनुष्य 
स्व-घमर्म व स्व-कर्तव्य का पालन कर पाता है, जिससे वह आत्मा-राम की प्राप्ति 
कर लेता है। इस नर-देह के लिए देवता भी तरसते हैं। नर-देह की ही बदौलत 
मनुष्य मुक्ति प्राप्त करने का अधिकारी होता है। 

गुणवान ही सच्चा घनवान है। जो ज्ञान व गुण मे सम्पन्न है वही वास्तव मे 
घन-सम्पन्न है। ज्ञान-गुण-रूपी घन कल्पान्त तक भी वही वष्ट होता। दूसरा घन, 
रुपया-पैसा, जमीन, पशु, मकान आदि नश्वर होने से तुच्छ है। यह घन अघ पात 
की ओर ले जाता है, वहा ज्ञान-गुण-रूपी घन की सम्पन्नता मनुष्य को परन्रह्म 
तक पहुचा देती है। 

” “जो असन्तुष्ट है वही निर्धन है। जो अजितेन्द्रिय है वही कृपण (दीन) है। 

जो विषयो मे अनासक्त है वही ईदवर अर्थात स्वाधीन है मर इसके विपरीत जो 
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विषयी है वही अनीशवर अर्थात पराधीन है। इसी प्रकार अशम आदि अन्य 
विपयंयों के विषय सें समझना चाहिए ॥४४॥ 

जो असस्तुष्ट है उसे दरिद्री समझो। करोडो की धन-सम्पत्ति रहते हुए भी 
जो अतृप्त है वह दरिद्वी है। लेकिन जिसके पास चाहे फूटी कौडी न हो, फिर भी 
मन जिसका भरा रहता है वही ससार मे सबसे अधिक सम्पन्न है। इसी तरह उसे 
भी दरिद्री समझो, जो घन-दौलत के रहते हुए भी न खुद खाता है, न पहनता है, 
बल्कि लोभ से गाठ बाधकर उसे रख छोडता है। असल मे दरिद्बता घन से नही, 
मन से सम्बन्ध रखती है। 

अब क्ृपणता का लक्षण सुनो। जो अपनी इन्द्रियो के अधीन है वही ऊंपण 
अर्थात दीन है। जो राजा अपने प्रभुत्व व ऐश्वर्य को भूलकर दास-दासियो के 
अघीन हो जाता है वह दीन है। उसी तरह जिसका मन अपनी इन्द्रियो का किकर 
हो जाता है वही कृपण है। यह पराघीनता ही सबसे बडी कृपणता है। 

इसके विपरीत ईइवर अर्थात स्वाघीन वह है, जो विषयो मे अनासक्त है। 
कनक और कामिनी ये दो मनुष्य को सबसे अधिक विषयो मे बाघते हैं। जो 
इनके मोह मे जरा भी नहीं फसता वही ईश्वर है। ससार की सारे प्रदेश की 
प्रमुता प्राप्त करने मे मनुष्य को इतना प्रयास व पुरुषार्थ नही करना पडता, जितना 
कनक व कामिनी पर प्रभुत्व प्राप्त करने मे करना पडता है। स्त्रियों के सहवास 
मे भी जिसका मन उत्तेजित नही होता, जिसके शरीर मे भी कोई विकार नही 
पैदा होता, घन-सम्पत्ति का स्पर्श करते ही जिसके हाथ-पाव ऐंठने छगते हो, या 
ऐसा अनुभव होता हो मानो मिट्टी-पत्थर रख दिया हो तमी इस अवस्था में पहुचा 
कहा जा सकता है। जो इसके विपरीत है अर्थात कचन-कामिनी का नाम सुनते 
ही जो फिसल जाता है वही अनीशरवर है। यही बात अशम आदि अन्य विपयेयो 
के सम्बन्ध मे समझना चाहिए। शम आदि के जो लक्षण मैंने बताये है, उनके उल्टे 
लक्षण या व्याख्या अशम आदि की समझना चाहिए। 

“है उद्धव, इस प्रकार तुम्हारे समस्त प्रइनो का सैने भली-भाति निरूपण 
कर दिया। और गुण-दोष के लक्षणों का अधिक क्या वर्णन किया जाय, इतने ही 
हे समझ लो कि गृण-दोष का देखना ही दोष है और इन दोनो का न देखना ही गुण- 
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ऊधो, तुम्हारे सब प्रइनो का उत्तर मैंने इस तरह से दिया है जिसके पालन से: 
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नर नारायण हो सकता है। ससार मे गुण-दोष तो भरे ही हुए हैं। उनके 
लक्षणों का अन्त नही। अत' बुद्धिमाव मनुष्य को चाहिए कि गृण-दोष के विषय 
भे मौत ही रहे। अच्छी बात तो यह है कि दूसरो के दोष व अपने गुण कभी कानो 
से न सुने। व आखो से किसीके दोप देखे, न उन्हे मन में छावे। 

ब्रह्म-ज्ञान का मुख्य लक्षण यही है कि मनुष्य गुण-दोष-भेद से ऊपर उठ जाय। 
वह व्यक्ति-मान्र मे एक ही जीवात्मा के दर्शन करना सीखे, जो ससार के भेद-भावो, 
गुण-दोषो से परे है। देखो, एक परब्नह्म ही परिपूर्ण, निर्गुण या गुणातीत है। 
उससे किसी गुण की ससावना नही है तो फिर दोषो की तो वात ही क्या ? वह स्वय 
गुणी या दोषी नही है, अलबत्ते सब गुण-दोष उसके आश्रय में रहते है। उसमे 
जो गुण-दोष का उद्भव होता है, या भास होता है उसका कारण अविद्या है) यह 
मम ने समझ पाना है कि इन भेदो का सम्बन्ध ब्रह्म के तत्व-रूप से नही है, कलेवर, 
शरीर या बाह्य रूप से है, जिसे विद्व कहते हैं। जैसे शरीर मे अनेक अग व अवयव 
है, परन्तु जीव सबमे एकरस, एक-रूप है, वैसे ही इस विश्व-शरीर मे, जो नाना 
भेदरूपी अवयवो से युक्‍त है, ब्रह्म या परमात्मा रूपी तत्व एक-रस, एक-रूप से 
निहित है। अत जो इस मूल तत्व या ज्ञान को मुलाकर स्वत' परमात्मा से गुण-दोष 
देखने लगता है, या जगत के गुण-दोषों मे रस लेने लगता है वह ब्रह्मज्ञान या 
सत्यज्ञान से दूर है। 

ऊधो, ससार मे सबसे महादोष है दूसरो के गुण-अवगुणों को देखना व उनकी 
चर्चा करता व करते रहना। जैसे राहु जब रविविम्ब को पग्रस लेता है तब चारो 
ओर अघकार हो जाता है व कुछ नही दिखाई पडता, वैसे ही जब अविद्या या 
जज्ञान मनुष्य की बुद्धि को भ्रस लेता है तब उसे ब्रह्म का सच्चा रूप नहीं दिखाई 
पडता। एक सनृष्य ही क्या, चौरासी राख योति मे किसीका भी गुण-दोष देखने 
की वृत्ति जब मनुष्य मे न रह जाय तब समझो कि वह चित्य मुक्त है। 

अब अगर यह कहो कि अपने आचार-व्यवहार को ठीक रखने के लिए गुण- 
दोष-दृष्टि न रखी जाय, अच्छे-बुरे का खयाल न किया जाय तो कँसे चलेगा ? 
तो उद्धव, मेरा कथत यह है कि यह विचार-पद्धति गलत है। अपने दोषो व 
जुराइयो को दूर करने के लिए तो अपने निश्चित कर्म या धम्म का पालन ही उचित्त 
व काफी है। उसके लिए दूसरो के गुण-दोष देखने के फेर मे पडता तो तगा होकर 
बाजार मे दौडने जैसा है, मेहनत से तैयार की गई फसल को जला डालने जैसा 
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है। क्योकि दूसरो का दोष या बुराई देखने के लिए पहले अपनी दृष्टि व वृत्ति को 
दोषमयी बनाना पडता है। अत पहले तो हमे ही बुराई को अपनाना पडता है, 
यह हमारी ही हानि हुई। 

फिर स्व-धर्म या स्व-कत्तंव्य का पालन भी, अगीक्ृत कार्य मे ससार मे एक 
नट की भावना से करना चाहिए। तभी वे हमारे दोष-बुराई को मिटाने में समर्थ 
होंगे। नठ नाना वेश में हाव-भाव दिखाता है, परन्तु ये सब ऊपरी, बनावटी 
होते है। दूसरो के आचरण, गुण-दोष, निन्दा-स्तुति पर दृष्टि-पात न करते हुए 
अपने कर्तव्य या घ॒र्म-पालन मे लगे रहना ही कर्म-मरू को मिटाने का उपाय है। 
इसीसे साधक अपने उच्च लक्ष्य को, स्वानद व स्वपद को प्राप्त कर सकता है। 
उद्धव, गुण-दोषो का सबध शरीर से है, आत्मा से नही । अत साधक को गुण-दोष 
देखने के चक्कर मे न पड़ना चाहिए। सिद्ध तो इससे परे ही रहता है। परन्तु 
यदि वह भी ऐसी दृष्टि से दुनिया को देखने लगे तो समझो कि उसकी गिरावट 
शुरू हुई। सिद्ध की कमाई व सिद्ध की सिद्धि दोनो इससे डूब जाती है। इस तरह 
यह गुण-दोष-दृष्टि दोनों के लिए सकट उत्पन्न करती है। ठुम गुण-दोष कहातक 
देखोगे * सारी सृष्टि ही गुण-दोषो से भरी हुई है। 

तुमने जो प्रइन पूछे थे उनका अक्षराथे मैंने नही बताया है। उनका तात्पये 
जो मुझे प्रिय है वह मैंने कहा है। जिन्होने अक्षरार्थ किया है, सम्भव है उनसे यह 
आजय जुदा पड जाय, तुम चूकि सब बातो का मुख्य सार, आशय ही समझना 
चाहते हो, न कि पाण्डित्य-प्राप्ति, इसीलिए मैंने तुम्हे यह मामिक अर्थ बताया है। 
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[इसमे अधिकार या पात्रता के अनुसार ज्ञान, कमें, या भक्ति का निरूपण 
किया गया है। बुद्धि-प्रधान के लिए ज्ञान, क्रियाशीलू के लिए कर्म तथा भावनाशील 
के लिए भक्ति-मार्ग उपयुक्त है--ऐसा प्रतिपादन किया गया है। अन्त मे तो 
सबको भगवदू-माव मे लीन हो जाना है--व्यष्टि को समष्टि मे घुल-मिल जाना 
है। परन्तु साधना-काल मे व्यक्ति की योग्यता के अनुसार साधना का आश्रय 
लेना लाभदायी होता है | 

उद्धव बोले---हि कमलनयन, आपकी आज्ञारूप श्रुतिया विधि-निषेध रूप 
होने से कर्मों के गुण मौर दोषो को देखती हैं/॥१॥ . 

यह सुनकर उद्धव बोला--यदि गुण-दोष इतने है और इस तरह निषिद्ध हैं 
तो फिर, है गोविंद, आपने ही वेद-शास्त्रो के द्वारा इनका विवेचन क्यो किया ? 
कर्मों के गुण-दोष उनन्‍्हीमे तो बताये गए है। 

“बह वर्णाश्षम-भेद, प्रतितोमज और अनुलोमज, तथा द्रव्य, देश, काल, 
अवस्था, घ्वर्ग ओर नरक का भी विचार करती ही है” ॥२॥ 

“तथा आपका विधि-निषेधमय वाक्यरूप वेद भी बिना गुण-दोषसयी भेद- 
पुष्टि के किस प्रकार मनुष्यो का कल्याण कर सकता है ?”॥३॥ 

खुद आपकी वेद-वाणी ने ही तो गुण-दोषो का खजाना ससार के सामने 
उपस्थित किया है। अघम, मध्यम, उत्तम का यह भेद शास्त्रकारो का ही तो किया 
हुआ है। वर्णाश्नम-भेद आप ही का तो बनाया व बतलाया हुआ है। अमुक द्रव्य 
विहित है, अमुक अविहित, अमुक देश पवित्र, अमुक अपवित्र, अमुक काल अच्छा 
अमुक बुरा--ये भेद किसने बताये ” चित्त की विभिन्न अवस्थाए--बचपन मे 
निर्श्चितता, युवावस्था मे कामासक्ति, बुढापे मे विरक्ति की ओर प्रवृत्ति और 
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इनको जानने की बुद्धि किसने दी ? वर्णाश्रम में भी तो प्रत्नि्रीमज व॑ " 


भेद-भाव किसने उत्पन्न किये ? 

इस गुण-दोष-भेद के बदौलत ही ससार मे छोटे-बडे कलह होते हैं और आपकी 
वेदवाणी ही इसकी जिम्मेदार है। वेद-शास्त्र विधि-निषेधात्मक वाक्यों व वचनों 
से भरे पडे है। अत अब किसे प्रमाण माना जाय ”? आप जो अभी बता रहे है 
वह सच है या वेदादि के द्वारा जो आपने विचार प्रदर्शित किये है वे सच हैं ” इस 
सशय को दूर कीजिए। सज्ञान पुरुष भी इससे चक्कर में पड जाता है, फिर 
साधारण लोगो की तो क्या कथा ? ये विधि-निषेध भी तो वेद-शास्त्रो ने मनुष्य 
के कल्याण ही के लिए बनाए हैं। 

“हे स्वामिन्‌, अदृष्ट स्वर्ग, अपवर्ग आदि तथा साध्य-साधन के विषय से 
आपका देदवाक्य ही पितृगण, देवगण और मनुष्यों का श्रेष्ठ नेन्न है ॥४॥ 

“हे प्रभो, यह गृण-दोष-सयी भेद-दृष्टि तो आपकी आशक्षा-रूप श्रुति से ही 
प्राप्त होती है। यह स्वतःसिद्ध नहीं है, तथापि श्रुति से ही भेद-दृष्टि का बोध भी 
होता है, अत" मुझको श्रम हो रहा है” ॥५॥ 

मनुष्य, पितर व देव तीनो के श्रेष्ठ नेत्र आपके वेद ही है। इन्ही ज्ञान-नेत्रो से 
वे साध्य तथा साधन के या अदृष्ट-स्वर्ग-अपवर्ग आदि के स्वरूप को देखते है। 

यह गुण-दोष-भेद-दृष्टि मनुष्य के मन मे स्वत नही उत्पन्न होती। आपके 
वेद-ज्ञान से ही पैदा होती है। वेद आपकी वाणी, आयकी आज्ञारूप है। फिर इस 
भेद-दृष्टि का निवारण श्रुति से ही किया जाता है। अत. आपके इन वचनो मे जो 
परस्पर-विरोध है, उससे मेरा मन भ्रमित हो जाता है। तो इसे दूर करने की 
कृपा कीजिए । 

श्री भगवान ने कहा--हि उद्धव, सनुष्यो का कल्याण करने के लिए 
ज्ञानयोग, भक्तियोग, कर्मयोग ये प्तीन योग मैंने वत्ताये हैं। इनके अतिरिक्त और 
फोई उपाय नहीं है”॥६॥ 


१. प्रतितोमज--नीच जाति के पुरुष से उच्च जाति की स्त्री से उत्पन्न 
हुई सनन्‍्तान। जैसे--सृत, बेदेह, मागध आदि। 

अनुलोसज---उच्च जाति के पुरुष से नीच जाति की स्त्री में उत्पन्न हुई 
सनन्‍्तात। जैसे---अम्बष्ठ, फायस्थ, आदि। 
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कै 


तब श्रीकृष्ण ने कहा कि मेरी वेदवाणी गूढ है। उसका रहस्य मेरी कृपा के 
विना समझ में नही आ सकता, भले ही कोई कितना ही विद्वान क्यों न हो जाय । 
सात्विक बुद्धि के बिना वेदशास्त्रो का ज्ञान-मार्ग सहसा नहीं जाना जा सकता। 
इनमे जो परस्पर-विरोधी वचन दीखते हैं वे अधिकार-भेद से कहे गये हैं। जो 
उपाय मूर्ख के लिए है वही विद्वात के लिए नही बताया जा सकता। आखवाले 
को जिस तरह जो वात दिखाई जाती है उसी तरह बिना आखवाले को नही। 
उसके लिए अछग ही उपाय करने पडते है। इसी तरह मनुष्य की चित्तवृति या 
अधिकार-पात्रता को देखकर उसके लिए मैंने भिन्न-भिन्न श्रेय या साधता-मार्ग 
निश्चत किये है। वे तीन प्रकार के हैं--- ज्ञान,, मक्ति व कर्म, इनको छोडकर 

१. समर्थ रामदास ने ज्ञान का स्वरूप इस प्रकार बताया है -- 

जहा प्रकृति व उसका सब कार्य लय पाता है वह सच्चा ज्ञान है। दूसरो के 
सन की बात जानना आत्मज्ञान का लक्षण नहीं। ज्ञान का अर्थ है आत्म-ज्ञान, 
स्वयं अपनेको देखता। नित्यानित्य विचार से अनित्य को त्यागना व नित्य स्वरूप 
फो पहचानना ज्ञान है। दृश्य प्रकृति का जहा लूय होता है, पचभूतो का कार्य, 
सम्पूर्ण हवेत नष्ट हो जाता है, वह ज्ञान है। मन, बुद्धि जहा नहीं पहुच सकते, तर्क 
जहा से लोट आता है, जो परा वाणी से परे है, वह ज्ञान है। जहा दृष्य का भाव नहीं 
रहता, में ब्रह्मूप हु, यह ज्ञान भी अज्ञान का लक्षण समझा जाता है, उस शुद्ध 
स्वरूप को ही ज्ञान कहते हैं। सर्वसाक्षिणी तुरीयावस्था ही ज्ञान है। दृश्य पदार्थ 
को जानना पदार्थ-ज्ञान है, शुद्ध स्वरूप को जानना स्वरूप-ज्ञान है। 

योगदर्शन मे ज्ञान की सात सीमाए बताई गई हैं-- (तस्य सप्तधा प्रान्तभूमिः 
प्रज्ञा) 

(१) जीवन-तत्व-सम्बन्धी ज्ञान; (२) जींवन को जकडने और छुडाने- 
वाले सस्‍्कारो का ज्ञान; (३) दुःखनाशक और समाधानकारक सपत्तियों का 
ज्ञान, (४) कतेंव्याकरतंव्य का ज्ञान; (५) समाधानकारक चित्त के भावों का 
ज्ञान; (६) दु खकारक चित्त के भावो का ज्ञान और (७) नित्यानित्य-विषयकर 
ज्ञान। 

सक्षेप मे मानव-जीवन के तात्तविक प्रइनों का ज्ञान। 

इन ज्ञान-भूसिकाओ की प्राप्ति का फल यह बताया गया है-- 
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मोक्ष या श्रेय-प्राप्ति का कोई उपाय नही है। जितने उपाय है वे सब इत तीनो 
के अन्तर्गत है। 

“कर्मों से विरकक्‍्ति होकर उनका त्याग कर देनेवाले पुरुषो के लिए ज्ञान-योग 
है और जिनको उनसे वैराग्य नहीं है उत सकास पुरुषो के लिए कर्मेयोग हैं” ॥७॥ 

कर्म मे जिनकी प्रवृत्ति नही है, या कर्में से जिसे विरक्ति हो चुकी है, जो 
बुद्धिशाली, विचारशील व चिन्तनशील है, उनके लिए मैंने ज्ञान-योग का विधान 
किया है। वे पठन, चिन्तन, मनन, अध्ययन के बल पर बुद्धि को सात्विक बनाते 
हुए परमात्मा का ज्ञान प्राप्त करते है व फिर उसीमे स्थिर रहने का प्रयत्न करते 
है। किन्तु जो विविध कामनाओ मे लिप्त है, व कर्म अथवा विषयो से जिनके मन 
मे विराग नही हुआ है, उनके लिए कर्मयोग बताया है। जो जिसका अधिकारी है 
उसीके अनुरूप मैंने साधना-विधान किया है। 

“इसके अतिरिक्त सौभाग्यवद् जिसे मेरी कथा-अश्वण आदि से श्रद्धा हो गई 
है तथा जो व अति विरकक्‍्त है और न अति आसकक्‍त उस पुरुष के लिए भक्तियोग 
ही सिद्धिदायक है”॥८॥ 

अब सौभाग्यवश मेरे कथा-की्तन मे जिसे श्रद्धा हो गई है, जो न अति विरक्त 
है, न अति आसकत, दोनो के मध्य मे जिसकी स्थिति है, जो भावुक व प्रेमपूर्ण हृदय 
रखता है, जिसमे बुद्धि का अत्यधिक विकास नही हो पाया है, उसके लिए साधारणत 
भक्ति-योग ही सिद्धिदाता है। 

ऊघो, मेरा कथा-कीतेत तो बहुतेरे लोग सुनते हैं। महापुरुषों व सत्पुरुषो 
के जीवन-चरित्र पढते व उनकी सगति भी करते है, परन्तु उनमे थोडे ही ऐसे लोग 
होते हैं जिनमे वास्तविक रुचि व श्रद्धा उत्पन्न होती है। ज्यो-ज्यो उन विपयो की 
चर्चा सुनते है त्यो-त्यों जिनकी रुचि व उल्लास बढता है, उन्हे श्रद्धावान समझना 
चाहिए। इसके फलस्वरूप विषय-भोगो से, कामिनी-काचन से, जिनके मन से 
अरुचि उत्पन्न होने छगी है, अभी पूरा वैराग्य नही प्राप्त हुआ है, बिच्छू के डक की 
तरह दुखदायी नही मालूम होने लगे है, ऐसे व्यक्ति भक्तियोग के अधिकारी है। 

(१) जीवन के अन्तिम ज्ञेय की प्राप्ति; (२) मुक्ति; (३) शाच्ति; 
(४) कृतकर्तव्यता; (५) दु.खनाश; (६) भयनाश, और (७) आत्म- 
स्थिति। समस्त विद्याओ का प्रयोजन ये सात ही फल हो सकते हैं। 
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इस प्रकार यह ज्ञान-कर्म उपासना-रूपी त्रिविध योंग है। इनमे जो कर्म-मार्ग 
का अधिकारी है उसके लिए गृण-दोप को देखकर चलना जरूरी हो जाता है। 
जो विरकक्‍त व ज्ञान का अधिकारी है वह गुण-दोप से परे होता है। उसके लिए 
सारा ससार ब्रह्ममय होता है। तो फिर वहा गुण-दोष की भेद-दृष्टि की गुजर 
कहा ? अब जो मेरे भक्त हैं वे आरम्भ मे तो गुण-दोष देखते हैं, परन्तु उन्हे विवेक- 
पूर्वक छोडते जाते हैं और जब वे यह अनुभव करने लगते हैँ कि सब भूतो मे भूतात्मा 
रूप से एक मैं ही परमेश्वर निवास करता हू, तो फिर गुण-दोष-दृष्टि छोड देते हैं, 
क्योकि जो भजननिष्ठ राजहस-रूपी भक्त हैं उनके पास गुण-दोप दृष्टि नही 
टिक पाती शास्त्रो मे जो गुण-दोष बताये है, वे दोषत्याग मे सहायक होने की दृष्टि 
से है। शास्त्री मे ऐसा कही नही कहा गया है कि दूसरो के गुण-दोष देखना व उनकी 
चर्चा करना मनुष्य का कर्तव्य है। 

ऊधो, इसमे एक और गहरी बात है, सो समझ लो । जो दूसरो के दोष देखता 
है, कुरेदता है, उनकी चर्चा करता है, उन्हे फैलाता है, वह उत्तरोत्तर उनके दोषो 
व पापो का हिस्सेदार होता जाता है। उस अश् तक वे पाप व दोप उसके साथ 
चिपकते जाते हैं। उसके अदर वह दोष-वृत्ति जगती है व सामनेवाले के उन दोषों 
को अपनी ओर खीचती जाती है। इससे उसके दोष का भार तो कम होता जाता 
है व हमारा बढ्ता जाता है। उन दोषो की चर्चा व प्रसिद्धि से सामनेवाले मे दोष 
छोडने की तो प्रवृत्ति होती नही, उल्टे हम उस दोष मे लिप्त होते जाते है। यदि 
सामनेवाला इससे अधिक नि्लंज्ज हो गया तो भी हम पाप-भागी बने। अतः 
किसीके दोष हमे उसी समय देखना चाहिए, जब उसने यह जिम्मेवारी हमको 
सौप दी हो। 

“जबतक कि कर्मों से वेराग्य न हो अथवा सेरी कथा आदि के श्रवण-कथन 
में श्रद्धा न हो तबतक कर्मों को फरता रहे”॥९॥ 

मनुष्य कमें-योग मे तबतक लगा रहे, जबतक चित्त सात्विक न हो, शुद्ध न 
हो, विषय-मोगो से विरक्‍त न हो व जबतक मेरे कथा-कीतंन, निष्काम भाव से 
सेवा-परोपकार के काम करने मे रुचि उत्पन्न न हुई हो। उसके बाद कर्म-योग 
उसके लिए लाजिमी नहीं रह जाता। वह कर्म-काड छोड दे तो उसे दोष नही 
लगता। जब मेरे कथा-कीतंन-मजन मे, सेवा-कार्यो मे हृदय से उत्साह व उल्लास 
प्रतीत हो, शरीर व घर-बार की सुधि भूलने लगे, इन सबसे अधिक प्रिय व महत्व 
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की बात वही मारूम होने लगे तब समझो कि उसके कमे-फल कट रहे है, चित्त 
शुद्ध और एकाग्र हो रहा है। 

“हे उद्धव, जो पुरुष स्वधर्मं का पालन करता हुआ कर्म-फल की आशा न 
रखकर यज्ञादि कर्म करता रहता है और निषिद्धकर्म न करे तो वह न स्वर्ग को 
जाता है न नरक को ॥१०॥ 

इस तरह जो कर्म-फल की आशा न रखकर यज्ञादि करते हैं, स्वघर्म व 
स्वकर्तव्य मे दत्तचित्त रहते हैं, वे न स्वर्ग को जाते है, न नरक को। इसमे शर्तें यही 
है कि वह न तो काम्य कर्म करे न निषिद्ध ही। 

काम्य कर्मों से बचने के लिए पहले पर-द्रव्य, पर-दारा, पर-निनन्‍्दा से बचने 
का यत्न करना चाहिए। यही मनुष्य को दुख के गते मे ले जानेवाले है। इसी 
तरह भौतिक सुख, स्वमें-सुख आदि की रुचि से भी अपनेको बचाना चाहिए, 
क्योकि ये सुख भी शुरू मे ही आनन्ददायी मालूम होते है। पीछे तो दु ख व पतन के 
ही कारण मालूम होते हैं। अत इन दोनो स्थितियों से बचने के लिए कर्म मात्र 
ईइवर प्रीत्यर्थ या सेवा-परोपकाराथ करना चाहिए। 

“वह स्वधर्म मे तत्पर रहनेवाला पुरुष निष्पाप और पविन्न होकर इसी छोक 
मे रहते हुए अपने प्र(रब्धानुसार या तो विशुद्ध आत्स-ज्ञान प्राप्त करत है या मेरी 
भक्ति पाता है” ॥११७ 

वह स्वधमे-तत्पर-पुरुष इसी लोक या योनि मे रहते हुए, या तो विशुद्ध आत्मज्ञान 
प्राप्त करता है या मेरी भक्ति का अधिकारी होता है। यह गति उसके प्रारूध पर 
अवलरूम्बित रहती है। इसमे शर्ते इतनी ही है कि वह निष्पाप होकर पवित्र भाव 
से अपना कत्तंव्य-गालून करे। उसकी निर्मलता से केवल उसके पाप ही नही भस्म 
होते, बल्कि पुण्य भी विलीन हो जाता है। मुक्ति या आत्मनिष्ठा के लिए पुण्य भी 
बाधक होता है, क्योकि.-उससे स्वकर्मोचित सुख की प्राप्ति होती है। जहा सत्कर्म 
से पुण्य प्राप्त होता है, तहा निष्काम कर्म से चित्त-शुद्धि होती है। जब चित्त शुद्ध 
होता है तो उसमे मेरा शुद्ध ज्ञान उदय होता है। अथवा यदि भावुकता, प्रेम, 
मुदुलता के पूर्व सस्कार प्रबल हो तो मेरे भजन मे--मक्ति मे रुचि हो जाती है। 
भक्ति की महिमा कमर नही। मैं खुद सदा भक्ताघधीन रहता हू। यदि भक्ति सच्ची 
हो तो मोक्ष-हित स्वत ज्ञान उसके घर अपने-आप खिचा चला आता है। ससार 
व उसके विषय-भोग ही महादुख के कारण होते है। इनसे छुटकारे का नाम ही 
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मोक्ष है। मेरे मकत के विषय-भोग अपने आप ही छूट जाते है। अत मुक्ति उसके 
हाथ मे ही रक्खी हुई है। जो स्वत दुख, पतन, यातना है वह भी सगवदू-मकत के 
लिए मेरा ही स्वरूप है। अब उसे दु ख व भय कहा हो ? वह तो एक मात्र परम 
सुख का अधिकारी हो गया। सुख भी उसके लिए परमेश्वर से भिन्न नहीं, 
अत वह सुख दु ख से परे अपने-आप हो जाता है। और यही स्थिति तो ज्ञानी भी 
प्राप्त करता है। 

“स्वर्गवासी देवगण और नारकी जीव दोनों ही इस मनुष्य-देह फी 
इच्छा करते हैं, क्योकि यह ज्ञान और भक्ति के द्वारा मेरी प्राप्ति का साधक 
है और वे दोनो (स्वर्गीय एवं नारकीय) देह मेरी प्राप्ति के साधक नहीं 
हैं "॥१२॥ 

ऊघो, नरदेह की बडी महिमा है। स्व व नरक दोनों के लोग इसकी चाह 
रखते है। स्वर्ग से सीधा कोई मुक्ति नही पा सकता। उसे नर-देह मे आना पडता 
है। व नरकवासी इसे चाहे तो स्वाभाविक ही है। इस पवित्र नर-देह को सक्ति 
व ज्ञान का आयतन ही समझो। इससे अविद्या की निवृत्ति होकर भगवद्‌ 
प्राप्ति होती है। इस नर-देह को पाकर जिसने मनुष्यता को साध लिया वही 
सच्चा व यथाथे नर है। 

“किन्तु विवेकी सनुष्य को चाहिए कि न तो स्वर्गीय गति की इच्छा करे न 
तारकी गति की और न मनुष्य-शरीर की ही पुन प्राप्ति को इच्छा करे, क्योकि 
देह मे आस्था हो जाने से मनुष्य प्रमाद करने लगता है ॥१३॥ 

बत जो बुद्धिमान हैँ वे न तो स्वर्ग को चाहते हैं, न नरक को, और न इस 
भनुष्य-देह को ही फिर से प्राप्त करना चाहते हैं, क्योंकि एक और जहा यह 
मोक्ष-सुख का साधक है तहा यह प्रमाद व पतन का भी साधन वन जाता है। यदि 
नर-शरीर मिल ही गया है तो वह उसका उपयोग आत्मप्राप्ति के लिए कर ले, परन्तु 
आगे फिर यही देह मिले, ऐसी चाह न रखे। मोक्ष से भी मेरी मक्ति को श्रेष्ठ 
माननेवाले मक्‍त जरूर फिर-फिर नर-देह चाहते है, परन्तु वह शरीर-सुख या विषय- 
भोग के लिए नही, केवल मेरे मजन, मेरी भक्ति, मेरी सेवा, मेरे जगत की सेवा के 
उद्देष्य से। यह तो केवछ उनकी मानसिक अवस्था का सूचक है। परन्तु ऐसे मक्तो 
को छोडकर शेष लोगो के लिए तो यही उचित है कि फिर से नरदेह की चाह न करें, 
व इसीका ऐसा उपयोग करें जिससे जन्म-मरण के चक्कर से छूट जाय। इसका 
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' सबसे अच्छा उपाय यह है कि इस देह मे आसक्ति' रखना छोड दे । इसमे आसक्ति 
रखने से ही काम-क्रोध आदि विकार इसपर अपना प्रभाव जमाते है। मुझमे 
आसक्ति रखने से देहासक्ति सहज ही छूट जाती है। जसे एक गेहू से अनेक पकवाज्न 
बन जाते हैं, एक घन प्राप्त कर लेने से सकल सुख-साधन प्राप्त किये जा सकते है, 
वैसे ही मेरी भक्ति को अपना लेने से भक्ति व मक्ति दोनों दासी होकर रहने रूगती 
हैं। अत वेहाभिमान को छोड़ ही देना चाहिए। अभिमान तो ज्ञान का भी बुरा 
है। जिन्हे ज्ञानाभिमान ने पछाड दिया है उन्होने मानो महान दोषों को निमन्‍्त्रण 
दे दिया है। अत सब प्रकार के अभिमानों को छोडकर इस नर-देह को ज्ञान व 
मोक्ष-प्राप्ति का साधक बना लेना चाहिए। 

“देह-पात के पूर्व ही सावधानता-पूर्वक यह्‌ जानकर कि यह सनुष्य देह 
नाशवान होने पर भी परम पुरुषार्थ का साधक है, इस देह से अपुनर्भव रूप सोक्ष- 
प्राप्ति के लिए चेष्ठा करे”॥१४॥ 

यद्यपि यह नर-देह मत्यं है, मरणशील है, अस्थि, चमे, मल-मृत्र से मरा गन्दगी 
का घर है, तो भी परिपूर्ण ब्रह्मरूपी निर्मेल फल भी इसीके द्वारा मिलता है। इस 
मम को समझकर मनष्य सदा जाग्रत व सावधान रहकर देहाभिमान से बचे व 
सदेव परमात्मा की प्राप्ति के लिए उद्योग करता रहे। किस समय मौत आ जायगी, 
इसका ठिकाना नहीं। अत जो कुछ सत्कर्म करना हो, मजन-पूजन, सेवा-तप- 
परोपकार करना हो वह कर डालना चाहिए। 

“जिसमे घोसला बनाया हुआ है, ऐसे अपने निवासस्थानभूत वृक्ष को यमदूतो 
द्वारा काठे जाते देख इसमे रहनेवाल, जीव-रूपी पक्षी इसे अनासक्त भाव से छोड़कर 
आनदपुर्वक चला जाता है।॥१५॥ 

यदि पक्षी किसी पेड पर घोसला बनाये बैठा हो व कोई उसे काट डाके तो जिस 
तरह वह उस घोसले का मोह छोडकर उड जाता है उसी तरह इस जीवात्मा की 
दशा समझो। जीवरूपी पक्षी इस शरीर-रूपी घोसले का मोह या अभिमान छोड- 
कर, देह-पात के साथ ही उड जाता है। उस वक्ष की तरह ही यह देह भी मरणाधीन 


| अपलन-+०+०" जाना जनक 





१. देहासक्ति---“स्थूलता, कृशता, अधि-व्याधि, क्षुषा, तृषा, भय, कलह 
इच्छा, जरा, निद्रा, प्रेम, क्रोथ, अभिमान और शोक ये सब घर्मं देहासक्ति रखने 
वाले व्यक्ति में ही रहते हैं।” (श्रीमदृभागवत ५५१०११५) 
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है, अत मनुष्य को इसमे अभिमान व आसक्ति न रखनी चाहिए। चाहे हम अभिमान 
रखें या न रखें, शरीर का हम कितना ही लाड-चाव से पालन-पोपण व सव्बेन करें, 
एक दिन वेमुरौवत हो कर यह हमे छोड ही देगा | तो फिर क्यो इसमे इतनी आसक्ति 
रखी जाय ? सुन्दर, सतेज होकर मी जब एक दिन यह स्मशान मे भस्मीमूत होने- 
वाली है तो फिर क्यो इसे सजाने मे इतना परिश्रम किया जाय ? और इसे अपनाने 
तथा पनपाने के लिए अन्य प्राणियों का द्रोह किया जाय ? 

“दिन और रात हमारी आयु को काट रहे हैं, यह जानकर जो भय से काप 
रहा है वह व्यक्ति अपने परम आत्म-स्वरूप को जान लेने पर इसमे अनासक्त और 
चेष्टाहीन होकर ज्ञान्त हो जाता है! ॥१६॥ 

हम देखते है कि दिन व रात नित्य हमारी आयु को काटते जा रहे हैं। इससे 
देह की क्षणिकता स्पष्ट है। अत सावधान भनुष्य देह व काल के इस मर्मे को 
पहचानकर देहाभिमान को छोडने का प्रयास करता है। इसके लिए वह भक्ति व 
ज्ञान का आश्रय लेता है। आत्म-स्वरूप को जान लेने पर वह इसमे अनासक्त हो 
जाता है। यमराज की इस क्रूरता से भयभीत होकर वह देह-सुख से विरक्‍त हो 
जाता है। फिर वैराग्य-युक्त मेरी भक्ति के द्वारा उसकी देह मे माया बिल्कुल छूट 
जाती है ओर ज्ञानोपलब्धि हो जाती है। ज्ञान की सिद्धि से चारो प्रकार की मुक्तिया 
उसके पास दौड आती हैं। अब उसे दु ख, कष्ट, अशान्ति कहा रह सकती है ? ऐसा 
नर-देह पाकर जो शान्ति-रूपी परमसुख को प्राप्त नही करता उसके जैसा मूखे 
और कौन होगा ? 

“यह मनुष्य-दारीर आद्य है, यह अति दुलंभ है, सुदृढ़ नौकारूप है, गुरु ही 
इसके कर्णघार हैं तथा अनुकूल वायु-रूप मेरे द्वारा ही प्रेरित होकर यह नौफा पार 
लग जाती है--ऐसे शरीर को पाकर भी जो पुरुष ससार-समुद्र से पार नहीं होता 
चह आत्मघाती है /॥१७॥ 

चौरासी लाख योनियों मे भठकने के बाद मनृष्य-शरीर मिलता है। जीव 
बीस लाख बार घातु योनियो मे, नौ लाख बार वनस्पतियो मे, नौ ही लाख बार 
सरीसुप योतियो मे, दस लाख बार पक्षियों मे, तीस छाख बार पशुयोनियो से और 
४ लाख बार वानर योतियो मे जन्म लेकर अन्त मे मनुष्य योनि मे आता है।' इसी 


१ रामायण के अनुसार यह सख्या इस प्रकार है--जलूचर ९ लाख, सनुष्य 
“<* लाख, स्थावर २७ लाख, कीट ११ लाख, पक्षी १० लाख, चौपाये २३ लाख। 
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योति मे आकर वह विवेक, ज्ञान का अधिकारी व इसीलिए समस्त फलो की प्राप्ति 
का आदिकारण है। अत इसे आद्य कहते है। कुकमियों के लिए यह सुरहूम व 
सुकमियो को अति दुर्लम है।ससार-सागर से पार होने के लिए यह अति सुदृढ 
नौका-रूप है। मै स्वय परमात्मा जिसमे वजवर्ती हो जाता हु ऐसा यह नरः-देह बड़े 
भाग्य से मिलता है। इस देह-रूपी नाव मे यह जीवात्मा मुसाफिर बैठा हुआ है। 
बिना कुशल कर्णधार के उससे पार कैसे हो ? गुरु ही वह्‌ कर्णधार है, जो अपने ज्ञान, 
अनुभव, उपदेश-ज्ञान के द्वारा इस यात्री को पार करता है। मै परमात्मा उसके 
लिए अनुकूल वायु-रूप हू। सद्गुरु कर्णघार उसको मवर, चट्टानो, धक्के आदि से 
बचाकर सुख से उस पार लगा देता है। 

इस ससार-सागर मे विकल्प अर्थात श्रम-श्रान्ति-रूपी बडी-बडी लहरे उठ रही 
हैं। उनमे से समता-रूपी शान्त पानी की सतह से वह नाव को बडी खूबी से जीघ्र 
खेकर ले जाता है। विवेक उसका डाड है जिससे कर्माकर्म का जल टूटकर मजन-रूपी 
वल से नाव आगे बढती है। उसमे काम-क्रोध रूपी बडे-बड मंगर-मच्छ घूमते रहते 
है। उन्हे शान्ति-हपी जाल मे फासकर वे नाव को उत्साह से आगे ले जाते है व अन्त 
को सरूपता वन्दर पर ठहरते है जहा यात्री जय-जय का नाद कर उठते है। वहा से 
सज्ोकता को पहुचकर समीपता के रास्ते लगती है। यहा दोनो ओर गहरा जल है। 
वहा पहुचते ही सायुज्य के घाट पर ले जा कर लगा देते है। 

ऐसे नर-देह को पाकर भी जो विषयो के गर्त मे उसे फसा देता है वह मानो अपनी 
तलवार अपने ही पेट मे घुसेड लेता है। उस नाव को जलाकर उससे चने भूनने 
जैसा है। या रजाई-कम्बल को जलाकर उसकी आच से सर्दी भगाने-जैसी मूर्खता 
है। यदि इस नर-देह को पाकर मनुष्य चूक गया, आत्मा-परमात्मा के लिए न 
साधा, जीव को शिव न बनाया, तो निश्चित रूप से उसके सामने एक-से-एक ऊचे 
व अल्घ्य दु ख के पहाड खडे ही समझो। विषयो के प्रति आसक्ति तो सभी योनियो 
में पाई जाती है। मनुष्य भी उन्हींकी तरह व्यवहार करने रंगे तो उसके मुह मे 
मिट्टी ही पडी समझो | जो नर-शरीर को पाकर ससार-पार न हो उसे आत्मघाती 
ही मानों। ऐसा मनुष्य मानों अमृत वेचकर काजी पीता है। 

“जिस समय फर्म को प्रवृत्ति से उदासीन और विरक्‍्त हो जाय, उस समय 


योगी को चाहिए कि इच्द्रियो का सयम करके आत्मचितन के अभ्यास के द्वारा 
अपने चित्त को स्थिर करे/॥१८॥ 
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ऐसे मूर्ख को छोडकर, जो उत्तम पुरुष होता है वह अपने हित का सदैव ध्यान 
रखकर नर-देह को सार्थक बनाने का प्रयत्न करता है। वह कर्मारम्म मे उदासीन 
होता है। अर्थात कर्म-काड व सकाम कर्मों से उसका मन विरक्‍्त हो जाता है। 
फलाशा उसके चित्त से मिटती जाती है। यहातक कि वह मुझे व मोक्ष को भी भूछ 
जाता है। इनकी चाह नहीं करता। मन का दृढ निग्चय करके वह इन्द्रियो को 
विषयो से सदैव दूर रखता है। श्रवण, मनन, मेरे स्वरूप के अनुसघान, निदिध्यासन, 
में ही सदैव लूगा रहता है। मेरे व्यक्तिगत व जगत-रूपी दोनो स्वरूपो की सेवा-पूजा 
से छीन रहता है। सब प्रकार की व्याकुलता, अग्ञान्ति, चचछता को मिठाकर 
स्व-बोध मे ही स्थिर रहता है। 

“जब स्थिर करते समय सतत इधर-उधर भटकने रूगे तो उसे सावधानी से 
अनुरोधपुर्वक यूक्‍्ति से अपने वश से कर ले” ॥१९॥ 

पूर्वोक्त अभ्यास मे जब चित्त न छगे, वह इंघर-उधर कल्पनाओ व विपयो मे 

भटकने लगे, तो सावधान होकर उसे फिर-फिर अपने अगीकृूृत विचार मे लगावे। 
तरकीब से उसे भैया, दादा करके स्थिर करें, निराणा आने रूगे, सफलता न मिले, 
तो मेरा स्मरण करे, सच्चे हृदय से मेरी प्रार्थशा करे। किसी भजन या घुन या 
मन्त्र-जप का आश्रय ले। इससे अवश्य सफलता मिलने ल्गेगी। इस तरह धघोरे-धीरे 
प्रयत्न व अभ्यास से मन को वश में कर ले। 

“मन की स्वच्छन्द गति को खुली न छोडे, बल्कि प्राण और इन्द्रियो को जीतकर 
सात्विक बुद्धि द्वारा उसे अपने अधीन कर ले”॥२०॥ 

ऊधो, मन को किसी हालत में छुट्टा न छोडना चाहिए। न उसे जीतने का 
प्रयत्वत ही शिथिल करना चाहिए। इन्द्रिय व प्राण को जीत लिया हो तो भी मन की 
लगाम सदा खीच के रखना चाहिए। सदा उसको आत्मा मे केन्द्रित कर रखना 
उचित है। जिसने मन पर विद्वास करके उसे ढीला छोडा नहीं कि उसने काम, 
क्रोध आदि में फसाया नहीं। सकल्प-विकल्प का तूफान उठने लगता है। अतः 
विवेक-हूपी रूगाम उसे लगाये ही रखना चाहिए। जब विवेक का अकुश मन पर 
सदैव रहता है तो सात्विक बुद्धि उदय होती है। फिर विषय व उपाधियो से उसकी 
रचि हट जाती है। विवेक को इतना सघा लेना चाहिए कि जहा-जहा मन पहुचे 
वहा-वहा वह उसके पीछे-पीछ पहुचता रहे, जैसे कि उसका अगरक्षक ही हो। इससे 
मन अपनी दौड कम कर देता है, विष दन्त टूटे साप की तरह उसकी फूफकार-मात्र 
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भले ही रह जाय। जैसे पानी की वूदे गगा मे जाकर श्ान्त हो जाती हैं उसी तरह । 
“बद्य से करने योग्य घोड़े को अपने सनोभाव का ज्ञाता बनाने की इच्छा रखने- 
वाला सवार जिस प्रकार उसे बार-बार फूसछूकर अपने वश मे कर लेतः है, उसी 
प्रकार यह अनुरोधपुर्वक सन का निग्रह करना भी परस योग साता गया है” ॥२१॥ 
. घुडसवार जैसे अपने घोडे को कभी थपथपाकर तो कभी चाबुक मारकर, 
कभी उसकी इच्छानुसार चलने देकर तो कभी लूगाम खीचकर अपने वश मे करता 
व रखता है, फिर वह घोडा इतना सघ जाता है कि इशारे से भी उसकी इच्छानुसार 
नाचना, चलना आदि करतब दिखाने लगता है। इसी तरह मन को साधना भी 
एक महायोग समझना चाहिए। 

“साख्य-विधि से सब पदार्थों के उदभव और प्ररुय का अनुलोम-प्रतिोम 

क्रम से तबतक चिन्तन करता रहे जबतक कि मन शान्त न हो जाय ॥२२॥ 
लेकिन मन को वश्ञ मे कर लेना ही काफी नही है। उसे शान्त करने का यत्न 
करना चाहिए। इसके लिए साख्य-योग उत्तम उपाय है, उसे सुनो। जो सृष्टि 
के पहले अल्प्त था वही सृष्टि के उदय होते ही उसमे आ विराजा। उसीसे फिर 
महत्‌ तत्व व फिर देह पर्यन्त यह सृष्टि बनी। लेकिन सबमे तत्व, प्राण, रस, विद्युत 
रूप में वही एक वस्तु-आत्मा-समाई हुई है। सृष्टि के स्थिति-काल में भी गुणों 
व उसके कर्मो के रूप मे वही एक आत्म-वस्तु प्रकाशित हो रही है। अन्त मे इन 
समस्त गुण-कार्यों को ग्रस लेने पर जो शेष रह जाती है वह भी वही मूल आत्म-वस्तु 
है। जैसे सोने के भिन्न-भिन्न गहने बना लिये, परन्तु उनके गलाने पर सुवर्णतत्व के 
खोजाने का भय नही रहता । वह सब अवस्थाओ मे एक रस--एक तत्व मौजद रहता 
है। या जैसे बादल के पहले शुद्ध आकाश, या बादल के आ जाने से दोनो ओर 
आकाश हा जाता है, परन्तु बादल मिट जाने के बाद फिर दोनो गगन एक मे मिल 
जाते है। ऐसी ही स्थिति उत्पत्ति, स्थिति व प्रलय तीनो अवस्था मे आत्म-वस्तु की 
समझनी चाहिए। कुम्हार घडे बनाता है। घडा मिट्टी का व मिट्टीमय होता है। 
उसके जितने भी वरतन, खिलौने आदि बनाये जायगे, सवमे मिट्टी वर्तमान रहेंगी। 
या जैसे समुद्र की रूहरो मे भीतर-वाहर चारो ओर जैसे पानी-ही-पानी रहता है 
वैसे ही इस शरीर मे महत्‌ तत्वादि की स्थिति समझो। भीतर-वाहर चारो ओर 
चिन्मात्र केवल ज्ञान-स्वरूप सत्ता विखरी हुई है। जैसे प्रत्येक उत्पन्न होनेवाले 
पदार्थ में आकाश भरा ही रहता है वैसे ही ससार मे जो कुछ उपजता है, वनता है 
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उसमे चैतन्य-तत्व व्याप्त रहता है। महत्‌ से देह तक की उत्पत्ति का क्रम अनुलोम 
हुआ व पदार्थ से फिर परमात्मा तक प्रलय, यह प्रतिलोम हुआ। यह सारा विदृव- 
प्रपच परमात्मा से उत्पन्न हुआ है व फिर उसमे लीन हो जायगा। यह तत्व अच्छी 
तरह समझ लेना चाहिए। जैसे जल-विन्दु या जलघारा समुद्र से निकलकर वापस 
समुद्र मे मिल जाती है उसी तरह आत्मवस्तु उत्पत्ति, स्थिति व प्रलय तीनो अवस्थाओ 
में अविनाशी व अलिप्त रहती हुई नित्य शुद्ध, बुद्ध, मुक्त ही रहती है। इस आत्मवस्तु 
मे ससार की कल्पना करता मिथ्या आरोप है, व रस्सी में साप की तरह कोरा भ्रम 
है। ऐसी इस आत्मवस्तु मे जब मत रूग जाता है तो उसका समत्व नष्ट होकर 
वह ब्रह्म-रूप हो जाता है और उसे अखड शान्ति प्राप्त होती है। 

“इस प्रकार गुरु के बताये हुए आत्मतत्व को भलीसाति समझ लेनेवाले 
उदात्तीन और विरक्‍्त पुरुष का चित्त उस चिन्तित का ही पुन.-पुन चिन्तन करने 
से अपने दोरात्म्य फो छोड देता है” ॥२३॥ 

इस प्रकार जब चित्त आत्मतत्व का चिन्तन करते-करते उदासीचव और विरक्‍्त 
हो जाता है, ससार के भोग-विलास व विषय-भोग विष मिले अन्न की तरह त्याज्य 
मालूम होने लगते हैं, तब वह अपना दौरात्म्य छोड देता है। इस भनात्म देह मे 
उसकी आत्म-बद्धि होने से मन की जो स्थिरता शान्ति नष्ट हो चुकी थी वह फिर 
लौट आती है। गुरु ने जो ज्ञान दिया था, उसका मर्म समझ मे आता है। बार-बार 
उसीका चिन्तन व मनन करता है। इस प्रकार निरन्तर चिन्तन से उसका देहा- 
मभिमान छूट जाता है, व वह ब्रह्म-सम्पन्न हो जाता है। यह मन को शान्त करने व 
उसे अखड शान्ति-रस पान कराने का उत्तम उपाय है।' 

“घम आदि योग-साधनो से और आन्वीक्षिकी विद्या से अथवा मेरी प्रतिमा की 
उपासना से मन परमात्मा का स्मरण करता है॥२४॥ 

साख्य के अछावा सन को परमात्मा मे लगाने--परमात्ममय बनाने, विश्वरूप 


१. “जिस प्रकार सोकर उठा हुआ पुरुष स्वप्न के पदार्थों का स्मरण करता है, 
उसी प्रकार जीवन्मुक्त पुरुष भी जबतक प्रारब्ध गेष रहता है तबतक उसे भोगने 
के लिए अपना शरीर घारण करता है, किन्तु उसमे अभिमान नहीं रखता और न 
अन्य देह की प्राप्ति करनेवाले सस्कारो को ही स्वीकार करता है। 

(श्री मदभागवत ५११।१६) 


रू 
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देने के लिए योग, ब्रह्म-विद्या, भक्ति भी साधन है। जिनके लिएसयॉर्ग व ब्रह्म- 
विद्या कठिन हो उनके लिए भक्ति-मार्ग सुलम है। इसमे थोडे कष्ट से अधिक लामः 
मिलता है। मक्ति मे भी मूर्ति-पूजत और सरल है। व्यक्ति-पूजा की जो अभिलाषा 
मनुष्य के मन मे रहती है उसको सच्तुष्ट करके उसे उच्च, दिव्य बनाने की विधि 
मूर्ति-पूजा है। मूर्ति के सामने मेरा मजन-कीतेन, ध्यान, चिन्तन, नाम-स्मरण, 
पूजन आदि करने से मत उसी स्थिति को प्राप्त करता है, जिसे योगी या ज्ञानी 
पाते है। 

“यदि प्रमादवद्य योगी से कोई निदनीय कर्म हो जाय तो उसके पाप का योग 
से ही प्रायश्चित्त करे। उसके लिए किसी अन्य साधन का अवलंबन न करे” ॥२५॥ 

योगी, ज्ञानी, सकक्‍त से सहसा कोई बुरा, निद्य कम नहीं हो सकता, क्योकि मै 
उनका रखवाला हू, सदैव उनके साथ रहता हू। उन्हे सदैव मेरी उपस्थिति का बोध 


१. योग के प्रकार---योग चार तरह का है। हठयोग, कर्सयोग, ज्ञान- 
योग और भक्षति-योग। ईश्वर को अपना समझकर किसी एक भाव से उसकी 
सेवा-पूजा करने का नास भक्ति-योग है। कलि में अन्य योगो की अपेक्षा भक्ति- 
योग से सहज ही ईइवर की प्राप्ति होती है। ध्यान करना चाहो तो मन से, घर के 
कोने से या वन से कर सकते हो”। (श्रोरामक्ृष्ण) 

अष्टाग-योग प्रसिद्ध ही है। यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, 
धारणा, ध्यान, समाधि। 

षटु चक्र--मूलाधार, स्वाधिष्ठान, सणिपुर, अनाहत, विशुद्ध व अग्नि अर्थात 
आज्ञा--ये गुह्मह्वार से लेकर बह्मरंत्र तक छः चक्र हैं, जिन्हे जगाकर साधना” 
करना भी योग है। 

मुद्रा---योग-साधन से सुद्राओ का खास स्थान है। बाह्य विषय से सन को 
हटाने के लिए एक ही विषय से दृष्टि स्थिर करना मुद्रा कहलाता है। खेचरी,, 
भूचरी, चाचरी, अगोचरी--ये चार मुद्राए हैं। 

अजपाजाप--सास के साथ सोहस्‌' का जाप। 

कुण्डलिनी-योग---तामभि फे पास मूलाबार फे नीचे सुषुप्तावस्था से रहने 
वाली शक्ति को जिस साधना हारा जाग्रत फरके ब्रह्मांड में पहुचाते है. उस 
क्रिया को कुंडलिनी-योग रहते हैं । यह हठ-योग का ही एक प्रकार हैं। 


ड्द भागवत धर्म 


होता रहता है। फिर भी असावधानी या प्रमाद से कोई अनुचित कमे हो जाय तो 
उसे तुरन्त पश्चात्ताप करता चाहिए। मन को अनुताप हुए बिना कोई भी दोप 
मिट नही सकता। मानसिक सन्‍्ताप के साथ परमात्मा से हादिक प्रार्थना करती 
चाहिए कि फिर से यह दोष न हो। ऐसा न करके जो केवल स्नानादि से उसका 
प्रायश्चित्त करना चाहते हैं वे भूल करते हैं। 

ये बाह्याचार तो ससार को हमारे दोष व उसकी शुद्धि का प्रमाण देने के लिए 
हैं। मेरा स्मरण, ध्यान व प्रार्थना ही सच्चा प्रायश्चित्त है। मन मे ऐसा परचात्ताप 
न हो तो इन ऊपरी क्रियाओं से उल्टा ढोग बढता है और योगी तथा साधक का 
'पतन होता है। 

“अपने-अपने अधिकार में जो निष्ठा रखना है वही गुण बतलाया गया है। 
बेद में गुण-दोष का विधान करके जन्म से ही अशुद्ध पाप-कर्मों के त्याग का नियम 
उनकी आसक्ति को छुडाने की इच्छा से ही किया गया है”॥२६॥ 

विषयो मे मनुष्य की प्रवृत्ति स्वाभाविक है। उसको उससे हटाने के लिए 
वेद-शास्त्रो मे विधि-निषेध बताये गए हैं। एकाएक उनसे मनुष्य का मन नही हट 
सकता। इसलिए सब विषयो के गुण-दोष पृथक-पृथक बताये गए हैं जिससे मनुष्य 
उनको जानकर गुणो को अपनावे व दोषों से बचता रहे। जैसे स्त्रिया समी एक हैं, 
परन्तु व्यभिचार को, स्वच्छन्द कामाचार को रोकने के लिए एक को माता, दूसरी 
को बहन, तीसरी को पत्नी कहा गया और स्वपत्नी को छोडकर दूसरी स्त्री का सग 
व्यभिचार माना गया। स्त्री-पुरुष मे जो परस्पर आकर्षण-कामासक्ति है उसे 
'मिठाया नही जा सकता। परन्तु पूर्वोक्त विधान से उसकी बहुत-कुछ रोक की गई 
है। फिर स्वपत्नी के साथ भी काम-भोग के बहुतेरे नियम-विधान बना दिये गए हैं। 
वर्ण-सकरी सृष्टि को रोकने के लिए जो उपाय किया गया है वह भी मनुष्य को 
सयमी बनाने की दृष्टि से है। 

वर्णाश्रम-व्यवस्था भी इसी तरह विषयासक्ति पर रोक लगाती है। उसमे 
सुख, भोग, ऐद्वर्य, सत्ता, पद, धन-सम्पत्ति आदि के स्वैराचार का निषेध किया गया 
है व ऐसी सीमाए वना दी गई है कि जिनका पालन करने से मनुष्य अपने-आप 
सयमी हो जाता है। 

कर्मों के भले-बुरे होने की जो विवेचना की गई है, राजस, तामस, सात्विक 
आदि भेद जो कर्मो व मनुष्यो की वृत्तियो के बताये गए हैं वे भी इसी उद्देश्य से है। 
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अत जिसका जैसा अधिकार है, जो जिस योग्य है, उसके लिए वही उचित व 
लाभदायी है। उसे वही अगीकार करना चाहिए। यदि सिपाही का काम किसान 
व किसान का काम वैद्य को दिया जाय तो कितना अनर्थ हो जाय ” पहले तुमने 
गुण-दोष के सबंध का प्रइन पूछा था, उसका खासा विवेचन यहा कर दिया। 

“जिसको मेरी कथाओ से श्रद्धा है तथा अन्य कर्मों से वराग्य है वह यद्यपि 
सम्पूर्ण कामनाओ को दुःखरूप जानता है तो भी उन्हे छोड़ने मे असमर्थ होता है। 
ऐसी स्थिति से उसे चाहिए कि उन कर्मो को परिणाम से दुःखमय जानकर उनकी 
निन्‍दा करते हुए उनका अनुष्ठान करे और श्रद्धा-सस्पक्न तथा निशचयी होकर 
प्रीतियु्वेक मेरा भजन करे ॥२७-२८॥ 

ऐसे व्यक्ति भी हो सकते है जिनको मेरी कथा मे श्रद्धा है, जिनका यह विश्वास 
है कि परमात्मा पर भरोस। रखने से, उसके मजन-पूजन से, ससार के दु ख दूर होकर 
निश्चलता प्राप्त हो सकती है, अत जिनकी दूसरे कर्मो मे रुचि नही रह गई है, मेरी 
या मेरे जगत की सेवा के सिवा और सब कर्मों से वैराग्य हो गया है, परन्तु जिनकी 
कामनाए अभी छूटी नही है, हालाकि वे उन्हे दु ख-रूप मानते है, उन्हे चाहिए कि 
वे अपनी इस मजबूरी को समझकर उसे न भूलते हुए उन कर्मों को करे, उनको दु ख- 
मय ही माने, व मन की इतनी तैयारी कर ले कि उससे होनेवाले दुख भोगना 
ही पडेगे। कदापि यह न सोचे-समझे, न कहे कि मैने अच्छा काम किया है, हमेशा 
यही माने व दूसरो से कहे कि मैंने बुरा ही किया है। उनके करते समय भी मन मे 
अपार दू ख हो, दु खित व व्याकुल हृदय से मेरा स्मरण करते हुए उन्हे करे, फिर 
अपनी श्रद्धा को बटोरकर और दृढ निश्चयी होकर मेरे भजन मे तत्पर रहे। या 
किसी सेवा-कार्य मे लग जाय। मेरी उभय-विध सेवा मे रूगा रहे। 

“इस प्रकार पूर्वोक्त भक्तियोग से मेरा निरन्तर भजन करनेवाले मुनि के 
हृदय से मेरे स्थित होने पर उसकी समस्त हृदय-स्थित वासनाएं नष्ट हो जाती 
हैं? ॥२९॥ 

इस प्रकार भक्ति-योग से अत करणपूर्वक मेरा भजन करने पर काम-वासना 
उसी तरह नष्ट हो जाती है जैसे सूर्य के उदय होने पर जुगनू का प्रकाश, या सिह के 
दहाडने पर जगल के पशु भाग जाते है। यो तो मैं सबके ही हृदय मे निवास करता 
हू, परतु भकतो के हृदय मे तो सदा जाग्रत रहता हु। अतएवं वहा वासनाओ के 
लिए स्थान नही रह सकता । मैं व वासनाए एक साथ जाग्रत नही रह सकते । जबवतक 

हा 
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वासनाओ का जोर रहेगा तबतक मैं छिपा रहूगा। जब मैं प्रकट होऊगा तो 
वासनाओ को भाग जाना पडेगा। निर्वासनिकता मेरे भक्त की सहज स्थिति है। 
“मुझ सर्वात्मा का साक्षात्कार होने पर उसकी हृदय-प्रन्यि टूट जाती है। 
समस्त सशय निवृत्त हो जाते हैं और सम्पूर्ण कर्म क्षीण हो जाते हैं” ॥॥३०॥ 
ऊथधो, मैं केवल भक्‍तो के हृदय मे ही नही रहता हू। सारे ससार मे--विश्व के 
कण-कण में अणु-अणु मे फैला हुआ, समाया हुआ हू। जब भक्ति, त्याग, वैराग्य, 
ज्ञान, योग, सेवा आदि साधन से मैं मकत या साधक के हृदय मे प्रकट होता हू तब 
केवल उसके शरीर मे ही समाया नही रहता, बाहर भी मेरा अनुभव उसे होने लूगता 
है। सारे ब्रह्माड मे वह मुझे देखने लगता है। ऐसा अनुभव हो तभी मेरा पूर्ण दर्शन 
समझना चाहिए। और जब मैं ससार मे भी उसे दीखने लगा तो बोलो, उसके लिए 
पसार कहा रहा ” अगर उसे ससार दीखता है तो मेरा अनुभव नही हो सकता और 
थदि मेरा अनुभव, दर्शन, साक्षात्कार हुआ है तो फिर ससार उसी तरह लुप्त हो 
जायगा जसे प्रकाश के सामने अधघकार। पत्नी रूप मे स्वीकार करने के पहले जैसे 
स्त्री पराई, असमोग्य दीखती थी, पत्नी बन जाने के बाद आत्मा-सी जान पडती है। 
अब उससे कोई पर्दा, कोई परहेज नही रह जाता। इसी तरह ससार मे भगवान का 
माव आते ही उसका ससार-रूप नष्ट हो जाता है। उसकी हृदय-ग्रथी खुलकर 
उसमे का प्रकाश सारे विश्व मे छा जाता है। हृदय के ऊपर अज्ञान, मोह, माया, 
आसक्ति, अविद्या का आवरण या गाठ लगी होने के कारण भीतर का परमात्मा 
अप्रकट रह जाता है। सेवा व साघन-मजन से वह गाठ खुल जाती है, तब चित्त के 
सारे सशय, भ्रम, अआ्रान्ति, अज्ञान मिट जाते हैं। ससार सच है कि परमात्मा, परमात्मा 
है भी या नही, है तो उसके दर्शन होते हैं, हो सकते हैं या नही, आदि शका व सदेहो 
की निवृत्ति हो जाती है। गरमी लगते ही घी जैसे पिघलने लगता है उसी तरह उसकी 
केवल वासनाए ही नही बल्कि कर्म-पाश मी, मेरे प्रकट होते ही, गलने लगते हैं, 
क्योकि जब उसके सव कर्म केवल मेरे लिए होते हैं तो उनके फलो का अधिकारी 
मैं हुआ, वह नहीं। उसे तो मेरे सिवा, मेरी भक्ति के सिवा, किसी फल की 
इच्छा है नही, अत उसके फलो को, अच्छे-बुरे सबोको, मैं मोगता हु। और 
चूकि मुझे कोई कर्म या उनके फल स्पर्ण नही कर पाते, अत मेरा भुगतना न 
भुगतना दोनो बरावर हो जाते हैं। भक्त को यह चिन्ता या दुख करने की 
आवश्यकता नहीं है कि भगवान को मेरे कर्म-फल भोगना पडते हैं। वह उनके 
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वन्धन से, प्रभाव से छूट जाता है, इतना ही उसके जानने व याद रखने 
योग्य है। 

“इसलिए मेरी भक्ति से युक्त मत्परायण योगी के लिए ज्ञान और वेराग्य 
प्रायः श्रेय के साधक नहीं होते” ॥३१॥ 

अत जो योगी भक्ति करता है, मुझमे परायण है, मेरे स्वरूप मे ही जिसका 
मन सर्वदा छगा रहता है, मेरे सिवा ससार मे और कुछ नही देखता, उसे ज्ञान व 
वैराग्य-झूपी साधनों की जरूरत नही रहती। ये तो भक्ति के बालक जैसे हैं। उसकी 
गोद में सदा खेलते है। आखिर मै ही तो ज्ञान व वैराग्य का फल हु। अब जिस 
भक्‍त ने मुझीको पा लिया उसे ज्ञान, वैराग्य की क्या जरूरत रही ? 

“कर्म से, तप से, ज्ञान से, वेराग्य से, योग से, दान-धर्म से तथा अन्यान्य श्रेय- 
साधनो से जो कुछ स्वर्ग, अपवर्ग, अथवा सेरा परम धाम आदि प्राप्त होता हैं 
वह सब यदि इच्छा करे तो मेरा भक्त मेरी भक्ति के ही द्वारा सुगमता से प्राप्त कर 
सकता है”॥३२-३३॥। 

स्व-कर्म या घर्मं के पालन से या भिन्न-भिन्न तपाचार से, या साख्य ज्ञान से, 
या वैराग्य व विषय-त्याग से, वेदाध्ययन-स्वाध्याय से, दानादि भिन्न-भिन्न श्रेय 
कार्यो से व अन्य अनेक साधनो से मनृष्य जो सिद्धि पाता है वही भक्त मेरी सच्ची 
भक्ति से ही प्राप्त कर सकता है। चाहे वह स्व की कामना करे, चाहे मोक्ष 
की, चाहे मेरे धाम वैकुण्ठ की, वह सब मेरी भक्ति के द्वारा सुगमता से पा सकता 
है। ससार मे ऐसी कोई वस्तु, पद या स्थिति नही है जो भक्त को मै नहीं 
दे सकता। 

“किन्तु मुझसे अन्य प्रेम रखनेवाले धीर और साधु भक्‍त मेरे देने पर भी 
क्वल्य अथवा अपुनर्भव आदि किसीकी इच्छा नहीं रखते” ॥३४॥ 

लेकिन ऊधो, मेरे मकतो की तारीफ यह है कि वे मेरे देने पर भी कैवल्य अथवा 
अपुनर्भव नही चाहते, वे सब तरह से निरपेक्ष रहते हैं। इसीलिए वे मुझे सबसे 
अधिक प्यारे है। स्वत घैर्य उनकी चरण-वन्दना करता है। इस निरपेक्षता के 
बल पर वे अपने-आप मेरी सायुज्यता को पा जाते हैं। मकत भगवान मे व मगवान 
भक्‍त में एकजीव हो जाते है। दोनो मे पूर्ण तादात्म्य हो जाता है। नमक की ककरी 
जैसे समुद्र में गिरकर गल जाती है---समुद्र हो जाती है, वैसे ही । तव मैं उसे उठाकर 
छाती से लगाता हू सो वात भी नहीं रहती। वह खुद ही मगवान होकर अपने 
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आपको सर्वत्र देखता है। विता माग्रे ही कैवल्य व मोक्ष--अपुनर्मव फिरसे 
जन्म न लेने की स्थिति उन्हे मिल जाती है। 

“निरपेक्षता ही उत्कृष्ट एवं महान निःश्लेय कहा है। इसलिए निष्काम और 
निरपेक्ष पुरुष को ही मेरी भक्ति प्राप्त होती है ॥३५॥ 

“मेरे अनन्य भक्‍तो को और बुद्धि से अतीत परमतत्व फो प्राप्त हुए समदर्शी 
महात्माओ को गुण-दोब-दृष्टि से होनेवाले विकार नहों होते” ॥३६॥ 

अत जो पूर्ण-र्प से निरपेक्ष है वह महापुरुष है व मेरे लिए पूजनीय है। 
मोक्ष--परमपद भी उसके सामने घूल की तरह तुच्छ है। निष्काम भक्त मेरी 
तरह ही समर्थ हो जाता है। देवतागण उसपर न्यौछावर होते हैं। श्री-सहित मैं 
स्वय उनका अकित हो जाता हू। मैं यदि परमात्मा--परमानन्द हू तो उसे शुद्ध 
स्वानद समझो। दोनों ही स्वानन्दकत्द सच्चिदानन्द हैं। 

सार यह कि जो मेरे अनन्य भक्त हैं और जो बुद्धि से अतीत परमतत्व को प्राप्त 
कर चुके है, अत जो समदर्शी है, वे गुण-दोष-दृष्टि के विकार मे लिप्त नही होते। 
यही उनकी पक्की परीक्षा है। भले ही शकर की छाल निकल सके, कपूर की भूसी 
निकल सके, रत्न-दीप से काजल वन सके, परन्तु मेरा भक्त गुण-दोष-दृष्टि को 
आश्रय नही दे सकता। 

“इस प्रकार जो सेरे बताये सार्गो पर अवलूम्बन करते हैं वे मेरे क्षेममय 
धाम को प्राप्त होते हैं और जो परम-ब्रह्म है उसे भी जान लेते हैं” ॥३७॥ 

इस प्रकार जो मेरे बताये मार्गों का अर्थात अधिकार, रुचि व पात्रता के अनुसार 
कर्म, ज्ञान, या भक्ति-मार्गों का अवलम्बन करते हैं वे मेरे क्षेममय धाम को प्राप्त 
करते है और पर ब्रह्म को भी जान लेते है। 

कहना नही होगा कि इन सबसे मैंने मक्ति-मार्ग को ही सर्व-साधारण के लिए 
सरल, सुगम, सुरक्षित व सस्ता वताया है। इसके द्वारा मेरा परमधाम---वैकुण्ठ 
ही मिलता हो सो वात नही, जैसाकि मक्ति-मार्गी पौराणिक व कथाकार अक्सर 
कहा करते है, वल्कि स्वय परब्रह्म को भी पा छेते है। 

वैकुण्ठ धाम तो सलोक मुक्ति की अवस्था है। वहा आने से मक्‍त मुझमय नही 
हो जाता, सिर्फ मेरे लोक मे आ जाता है। मुअमे मिल जाने की अवस्था को सायुज्य 
मुक्ति कहते है। इसीका दूसरा नाम है परब्रह्म-प्राप्ति। जो साधक या भक्त गुण- 
दोप के ऊपर उठ जाता है वही परिपूर्ण ब्रह्म को पाता है, जहा कि न नाम है, न रूप 
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है, न काल है, त कर्म, न मरण है न जन्म। जहा न ध्येय-ध्यान वाकी रहता है, न 
ज्ञेय-ज्ञान, न देवी-देवता, न एक-अनेकता । सब ओर एक ब्रह्ममात्र ही दीख पडता 
है। न वर्णाश्रम है, त क्रिया-कर्म है, न माया-भ्रम है। जो गुण-अगुण से अतीत है, 
लध््य-लक्षणा-रहित है, जो सर्वत्र आनन्द मे मस्न रहता है उस ब्रह्म को वह पा जाता 
है। जहा देह-माव का अभाव हो जाता है, जीव-शिव समरस हो जाते है, अह-भाव 
का नाश हो जाता है और उस दुलुंभ परमात्म भाव को पा जाता है। 





१. “जिसमें, जहां से जिसके हारा, जिसका, जिसके लिए, जिस कार्य को जो 
जिस प्रकार करता है, अथवा जिनकी प्रेरणा से वह कार्य मे प्रवृत्त किया जाता है, 
वह सब ब्रह्म ही है। क्योकि वह सम्पृर्ण फार्य-कारण से पूर्व सिद्ध है, और सजातीय- 
विजातीय भेद से रहित सबका एकसात्र फारण है।” (श्रीसद्भागवत्त ६-४-३० ) 

“तप मेरा हृदय है, विद्या शरीर है, कर्म आद्धति, है, यज्ञ अग है, घ॒र्म मन है 
ओर देवता प्राण है।” 

“सृष्टि के आदि में चित्मात्र, अच्ययत और सब ओर से सोये हुए के समान 
एक में ही था। मेरे सिवा बाहर (दृश्य) या भीतर (द्रष्टा) और कोई न था। 
(भीमद्भागवत्त ६४, ४७-४८) 


२१ 
द्रव्य तथा देहा आदि के गुण-दोष 


श्री भगवान बोले---हे उद्धव, मेरी प्राप्ति के भक्ति, ज्ञान और कर्मरूप 
तीनो मार्गों को छोडकर जो लोग अपनी अस्थिर इन्द्रियों से क्षुद्र भोगो को भोगते 
हैं वे पुन -पुत आवागमन के चक्र में पड़ते हैं ॥१॥ 

भगवान बोले--लेकिन जो मेरे इन त्रिमार्गों को छोडकर अपनी चचल इन्द्रियो 
से क्षद्र शोणो को भोगते हैं, दे झ[र-वार इस ससएर मे अससें-जाते रहते है। इसके दु खो. 
से उनका छूटकारा नही हो सकता। जो विषय-वासना में फेंसे रहते है, उनका यही 
हाल होता है। इन तुच्छ व अन्त मे दु खदायी भोगो को भोगते वे इस बात को भूल 
ही जाते हैं कि यह देह, ये भोग-विलास सव क्षणिक हैं। इसी मूर्खता के कारण वे 
न केवल खुद ही नाना प्रकार के दु ख व आपत्तिया मोल लेते हैं, वल्कि दूसरो को भी 
उनमे डाल देते है। 'आप मुए पाडे, ले डूबे जजमान---वाली कहावत होती है। 

“अपने-अपने अधिकार मे जो दृढतापूर्वक स्थित रहता है वही गुण है, ओर 
इरुके विपरीत चेथ्टा करना ही दोष है। गुण और दोष का यही निदचय है ॥२॥ 

मैं ऊपर कह चुका हु कि जो कर्ममार्गी हैं, सकाम कर्म करे या निष्काम, उनके 
लिए गुण-दोष का पुथककरण करना आवश्यक हो जाता है, नही तो वे अच्छे के 
भरोसे बुरा काम कर बैठते है व फिर दु ख तथा निन्‍दा के पात्र हो जाते हैं। कर्म-मार्गं 
से अधिकारानुसार कर्म आवश्यक है। बालक को उपदेश देने का काम नही 
दिया जा सकता। पुरुष को बच्चे को दूध पिलाने का काम नही सौपा जा सकता। 
मुख से नाक का काम नही लिया जा सकता। स्त्रियों के अलकार गधे को नही 
यपहनाये जा सकते। 

इस प्रकार जिसे जिसका अधिकार है, वह काम कथ्ना गृण और जिसे जिसका 
अधिकार नही है, वह दोष है। गुण व दोष की यह सरल व्याख्या समझ लो। 


द्रव्यतया देश आदि के गुण-दोष ४ 


जवतक मन में समसार वैचित्र्य का प्रभाव व भेदभाव है तबतक गुण-दोप का 
विचार भी लगा ही हुआ है। भक्ति के द्वारा साघारणत. यह भेदमाव जितनी 
जल्दी तिरोहित होता है उतना अन्य किसी साधन से नहीं। अनधिकार प्रयोग, 
'अव्यापारेप्‌ व्यापार' ही दोष है। मनृष्य को सदा इनसे वचना चाहिए। जो 
बागम अपनी शक्ति, योग्यता, रुचि, देण, काल, वय, वित्त आदि के अनुकूल हो उसे 
करना गुण, व जो इसके अनुकूल न हो दोष है। 

“हे अनघ, सब वस्तुओ फे समान होने पर भी द्रव्य की विचिकित्सा के 
लिए शुद्धि-मशुद्धि, गुण-दोष और शुभ-अशुभ का विधान किया गया है। इनसे धर्म 
के लिए शुद्धि-अशुद्धि का विचार है। व्यवहार फे लिए गुण-दोष का विधान है 
तथा यात्रा के लिए शुभ-अशुभ का विचार है। इस प्रकार केवल घर्मं का भार 
ढोनेवाले छोगो फे लिए मैंने यहु आचार का मार्ग दिखलाया है” ॥३-४॥ 

ऊधो, तत्व रूप मे सव वस्तुए समान हैं। सभी तीन गुणों, पाच भूतो से बनी 
हुई है, फिर भी उनमे मात्रा की भिन्नता व विषमता से भिन्न-भिन्न गुण-दोप उत्पन्न 
हो गये है। उनका यथावत उपयोग करने के लिए, उनसे ठीक-ठीक लाभ उठाने 
के लिए, उनके गुण-दोपो की, शुमाशुभ की जानकारी आवश्यक है। क्योकि इसके 
बिना दोपो से बचना, व गूणो से लाम उठाना असभव है। स्वेच्छाचार, निरकुणता, 
तथा विपय-विकार से बचने व सयम॒ की ओर बढने के लिए मी इसकी जरूरत है। 
यद्यपि मूछ रूप मे सवकी एकता है, तो भी पदार्थ व वस्तु-रूप मे उनमे विचित्रता 
आ गई है, इसीलिए उनका प्‌ थक्करण करके उनके उपयोग को जान लेना अच्छा 
है। उनमे शुद्धि व अशुद्धि का विचार तो घर्म-साधना की दृष्टि से, गुण-दोष का 
विचार व्यवहार-दृप्टि से और शुभ-अशुम का विचार यात्रा की दृष्टि से करना 
भाहिए। शुद्ध वस्तु के उपयोग से घमम होता है व अशुद्ध से अधर्म। गुण से अर्थ- 
सिद्धि व दोप से अनथ॑ की प्राप्ति होती है। शुद्ध बुद्धि मे धर्म का व अशुद्ध में अधर्म 
पा निवास है। सदगुणी से, अच्छे व्यवहार से सब प्रीति करते है। दोपी, दुर्गुणी 
से सब इरते व बचते है एव बुरे व्यवहार से नाराज व दुसी होते है। ऐसा ही यात्रा 
हे सम्बन्ध मे नी समझना चाहिए। जैसे द्रव्य-छोम से नीच व कृकर्मी पुरप के 
घर जाना अशुन व सेवा-माव से, परोपकारार्थ कही जाना, या ईश्वर या साथु-दर्शन, 
तीर्थ-मेवा, सत्संग के लिए यात्रा करना शुभ है। दु खी-दर्दी के लिए दौड पडना 
शुभ यात्रा, स्वार्य-सिद्धि के लिए दिसीकी सुशामद करने जाना अशुभ यात्रा है। 


पद भागवत घर्स 


अथवा आपत्काल मे, यात्रा मे अमुक व्यवहार शुभ व साघारण-काल मे अमुक 
व्यवहार अशुभ आदि। यह सब गुण-दोष-विवेचन उन लोगों के लिए है जो 
धर्माधम॑ का विचार करके दुनिया मे चलना चाहते है। 

“पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश--ये पचभूत ही ब्रह्मा से लेकर स्थावर- 
पर्यन्त सभी प्राणियों के शरीर के आरम्भक हैं तथा वे सभी मुझ आत्मा से युक्त 
हैं” ॥५॥ 

“हे उद्धव, इन शरीरो के घातु समान होने पर भी इनके दरीरो के स्वार्थ की 
सिद्धि के लिए वेद ने इनके भिन्न-भिन्न नाम और रूपो की कल्पना को 
है॥६॥ 

पुृथिवी, जल, तेज, वायु, आकाश--ये पचमूत ही ठेठ ब्रह्मा से लेकर स्थावर 
अर्थात पर्वत-वृक्ष आदि सभी प्राणियों के शरीरो के आरम्मक अर्थात उपादान 
कारण हैं। प्रत्येक वस्तु मे इनका अश विद्यमान है। इन सबमे आत्मारूप से मैं 
स्थित हु। अत धातु-रूप मे इनका न कोई नाम है, न रूप। परन्तु पदार्थ-रूप मे 
सबके नाम-रूप पृथक-पृथक हैं। यो ऊपर आकाश यहा-से-वहातक सब एक है। 
और नीचे पृथ्वी भी। फिर भी आकाश मे दश दिद्ञाओ की व पृथिवी में नाना 
देश-प्रदेशों की कल्पना की गई है। समता मे यह विषमता क्यो ? एकता में यह 
विभिन्नता क्यों ? तो मनुष्य-समाज के कम व धमं-व्यवहार चलाने के लिए। 
भिन्न-भिन्न दिशाओं का भेद न किया गया होता तो मनुष्य देश-विदेश की यात्रा 
कंसे कर सकता ? भिन्न-भिन्न प्रकार के स्वभाव के अनुसार कार्य-व्यवस्था---वर्णाश्रम- 
व्यवस्था न की होती, या योग्यता के अनुसार कोई व्यवस्था न बनाई जाय, तो 
इस विपमता के अभाव मे, समाज का काम कैसे चल पाता ? इसी तरह यदि काम, 
अथ्थे, घमं व मोक्ष--ये चार पुरुषार्थ, मनुष्य की आकाक्षाओं का खयाल रखकर 
न किये गए होते तो उसका सुख-श्रेय-साघन कैसे होता ? महत्व की दृष्टि से पहले 
घमं, फिर अथं व पीछे काम को गिनना चाहिए। विकास की दृष्टि से पहले काम, 
फिर उसके साधन-स्वरूप अर्थ, व फिर उसकी सिद्धि के लिए धर्म की उत्पत्ति 
समझनी चाहिए। मोक्ष दोनों मे सामान्य है। घर्म का स्वाभाविक फल है। 
मनुष्य के काम व अर्थ पर घर्मं का नियन्त्रण है। वेद-शास्त्रों के द्वारा विषमता 
अथवा गुण-दोप-भेद का जो ज्ञान कराया गया है, ससार के बाह्य रूप का है, उसका 
अन्तरात्मा तो एक व सम ही है। 


है 


द्रव्य तथा देश आदि के गुण-दोष "५७ 


“हे साधु-शिरोसणि उद्धव, कर्मो को नियमित करने के लिए ही मैने देश- 
कालादिभाव और उस्तुओ के गुण-दोणो का विधान किया है” ७७७ 

ये जो देश-काल, आदि भावों का व वस्तुओ के गुण-दोषो का विधान किया 
गया है वह कर्मों का विस्तार रोकने के उद्देश से किया है। केवल उचित, आवश्यक, 
व श्रेष कारक कर्म ही किये जाय, अनुचित, अनावश्यक , व हानिकारक कार्य न हो। 
इस उद्देश से ही ऐसा किया गया है। ऊधो, कर्म-मात्र मे कोई-न-कोई दोप रहता 
है। जहा दोष है वहा उसका बुरा फल किसी-न-किसी वन्धन, दुख आदि के रूप 
मे उपस्थित ही समझो। मनृष्य जबतक तीन गुणो के प्रभाव मे है तवतक गृण-विशेष 
के प्रावल्य के अनुसार उससे वैसा कर्म अवश्य होगा व उसका वैसा फल भी उसे 
मुगतना पडेगा। कर्म ज्यो-ज्यों सात्विक होंगे त्यो-त्यो शुभ फल की विशेष आशा 
रखनी चाहिए। परन्तु सात्विक कम में भी, वे शुभ ही क्यो न हो, कुछ अभिलापा, 
सकल्प तो मनृष्य का रहता ही है। और वही उसके लिए बन्धनकारक हो जाता 
है। इसके लिए यदि यह कहो, कि वह कम ही क्यो न छोड दे, तो जबतक शरीर है 
तबवतक किसीसे भी कर्म का त्याग सोलहो आने नही हो सकता। तो यह समस्या 
कसे सुलझे ? कर्म करते है तो कुछ-न-कुछ दोष पल्ले बधता है, छोडना चाहे तो 
छूट सकता नही, तो क्या किया जाय ? इसका रास्ता मैंने निकाल दिया व गीता 
के हारा इसीका मैने अर्जून को उपदेश दिया था, वह यह कि निष्काम कर्म करो। 
दूसरे शब्दों मे मेरे प्रीत्यर्थ कर्म करो। कम-फल मे आसक्ति सत रबखो। इससे 
कर्म करते हुए भी उसके बन्चन से बच जाओगे। 

चूकि प्रत्येक कर्म वन्‍्चन-कारक है, अत. निष्कारण कर्म प्रवृत्ति बढाना ठीक 
नही है। केवल स्वामाविक सहज प्राप्त या स्वधर्मानुसार कर्म ही इष्ट है। शरीर- 
रक्षार्थ व मेवा-भाव से जान्ति, प्रसन्चता और सहजता से जो कर्म करने पडे उतने 
ही चिहित, योग्य व आवध्यक समझना चाहिए । जिस कर्म के आरम्भ मे अगान्ति, 
मध्य में व्याकुलता, सदेह, प्मोपेश व अन्त में दु ख, परिताप, पण्चात्ताप हो वे सब 
त्याज्य हैं। इसका अथे यह हुआ कि कर्म के स्वरूप की अपेक्षा कर्ता की वृत्ति अधिक 
महत्व रखती है। और उसीपर अधिक ध्यान रखने की जरूरत है। 

“देशो भे लो देश कृष्णतार मृग और ब्राह्मण-भवत पुरषो से रहित है वह अपविन्न 
होता है। कृप्णलार मृग युक्त होने पर भी सौराष्ट्र तथा कौकट देश अपविन्न है। 
तथा जो भूमि असंस्कृत अथवा ऊसर होती है वह भी अपवितन्न मानी गई है” ॥८॥॥ 


५८ भागवत धर्म 


अब मैं पहले यह बताता हू कि कौन-सा देद् पवित्र अर्थात बसने व रहने छायक 
है, और कौन-सा अपवित्र, जहा न बसला, न जाना चाहिए। जिस भूमि मे कृष्णसार 
मृग न हो वह अपवित्र समझनी चाहिए, जहा ऋषि-मुनियों के आश्रम होते हैं, 
यज्ञ, जप-तप स्वाध्याय होते हैं वही तपोचन मे कृष्णसार मृग का पडाव रहता है। 
अत ऐसे पुण्य स्थानों मे ही बसने व रहने का विचार करना चाहिए। इसी तरह 
जहा ब्राह्मण-मक्त न रहते हो अर्थात जहा विद्वानो, साधु व ज्ञानी पुरुषो, उपदेशको, 
कथावाचको व कीतंनकारो, पुरोहितो, विचारशीलो, धर्मज्ञो का स्वागत, मात और 
आदर न होता हो वह भी अपावन देश समझना चाहिए। निश्चय ही मेरा आशय 
सच्चे ब्राह्मणो से है। ढोगी व पेट-पालू या श्वान-वृत्ति ब्राह्मणों से नही है। 

जो मूमि असस्कृत है, सस्कारहीन लोग जहा रहते हैं, जिनमे न अच्छे विचार 
न भाव हैं, त श्रेष्ठ आचार हैं न ज्ञान-विज्ञान, न धर्म-कर्म की प्रतिष्ठा है, न 
भक्ति-माव, सेवा या मानव-दया है वह भूमि अपवित्र है।,स वे पुण्पतमों 
देश, सत्पान्नो यत्र लभ्यते।॥ 

“द्रव्य सयोग से अथवा स्वत' ही जिस काल मे कर्म हो सकते हो वही शुद्ध है 
और जिससे कर्म न हो सकते हो, कर्म के अयोग्य होने से वहा काल अशुद्ध है ॥९॥ 

काल वही शुद्ध है जिसमे कोई कर्म होता हो। भले ही वह कर्म स्वत करे या 
द्रव्य आदि के सयोग से हो। जो समय कर्म-रहित है वही अशुद्ध समझो। 

निश्चय ही कर्म से यहा अभिप्राय निद्य, अशुभ या पाप कम से नही है। सत्कर्म 
से ही है। जिस काल मे कर्म न किया जा सके उसे भी अशुद्ध समझना चाहिएं। 
प्रत्येक कर्म के लिए देश, काल, द्रव्य व पात्र इतने आघारो की जरूरत है। अथर्ति 
कोई कम किसी-त-किसी स्थान में ही किया जा सकता है, यही देश है। किसी- 
न-किसी समय में ही करना पडता है, यही काल है। किसी-न-किसी साधन- 
सामग्री से ही किया जा सकता है, यह द्रव्य है। और उसका कोई-न-कोई कर्ता 
अवश्य ही होता है, यही पात्र हुआ। पवित्र देश, शुभ समय, शुद्ध साधन-सामग्री 
व योग्य अधिकारी, कर्ता--पात्र के द्वारा किया कर्म शुम व सफल हो सकता है।' 





4१ इस सबंध से निम्न उद्धरण मनन योग्य है-- 

“ससार में सब दु'खो फा क्षय करने के लिए पुरुषार्थ--कर्म के अतिरिक्त 
दूसरा मार्ग नहीं है। ससार-रूपी कोश मे ऐसा कोई रत्न नहीं है जो शुद्ध पुरुषाय्ये 
से किये शुभ फर्म द्वारा न प्राप्त हो सके। तीनो लोक से ऐसा कोई पुरुषार्थ नहीं है 


द्रव्य तथा देश आदि के गुण-दोष "५९ 


समय की शुद्धता जानने की एक विधि ज्योतिष-शास्त्र द्वारा जानी जा सकती 
है। शुभाशुम मुह॒तं उससे देखा जाता है। या जिस समय कोई साधु, सन्त, 
विद्वान, सत्पुरुष घर आ जाय उसे शुभ घडी ही समझना चाहिए। जब सात्विक 
श्री-सम्पत्ति घर आवे, या चित्त में शुभ कर्मों, धर्मं-मावों का उदय हो, तो उसे 
पुण्यकाल मानो। माता-पिता के अन्त काल को भी शुभ समय समझो। उस समय 
जितना हो सके दान, धर्मं आदि शूभ कृत्य करना चाहिए। 
जो इच्छा-रहित पुरुषार्थ द्वारा प्राप्त न किया जा सके। सबकुछ, सदा ही, सबसे 
इस ससार में अच्छी भाति किये गए पुरुषार्थ द्वारा प्राप्त किया जा सकता है। 
जो जिस पदार्थ के पाने की इच्छा करता है, और उसे प्राप्त करने के लिए ऋमशः 
यत्न करता है, वह उसको अवश्य ही प्राप्त कर लेता है। जो जैसा यत्न करता है 
चैसा ही फल पाता है। 

“दिशकाल के अनुसार देरी में अथवा शीघ्र ही किये हुए पुरुषार्थ के फल की 
भाप्ति का नाम देव है। फल देनेवाले पुरुषार्थ द्वारा शुभ-अशुभ अर्थ-प्राप्ति-रूप 
फल-सिद्धि का ही नाम देव है। जो पुरुषार्थ द्वारा अवदय ही प्राप्त होनेवाली वस्तु है, 
वह इस संसार में देव कहलाता है। जो कम दृढ़ता से व तीत्र प्रयत्त से पूर्व-काल में 
किया जा चुका है, वही इस समय देव के नाम से पुकारा जाता है। पूर्व-हत कर्म-- 
पुरुषार्थ--फे अतिरिक्त देव और कोई वस्तु नहीं है। अतः पुरुषार्थ ही देव है। 

“दोनो पुरुषार्थे (पुर्व-कृत--देव व वर्तमान काल पुरुषार्थ) दो सेढ़ो के समान 
शक दूसरे के साथ लड़ते हैं। उनसे जो अधिक बलचाला होता है वही विजय पाता 
है। जैसे कल का बिगड़ा हुआ काम आज के प्रयत्न से सुधर जाता है, उसी प्रकार 
अब का किया पुरुषार्थ पूर्व के किये पुरुषा्यें को सुधार सकता है। अतः मनुष्य को 
कर्मशील होना चाहिए। अधिक वली होने पर अब का पुरुषार्थ पूर्व कर्म के पुरुषार्थ 
को और पूर्व काल का पुरुषार्थ अब के पुरुषार्थ को दबा लेता है। हमेशा ही पुरुष 
फा प्रयत्त विजय पाता है। जो उद्देग-रहित होकर पुरुषार्थ करता है वही 
विजय पाता है। पूर्व-काल के कर्म की अपेक्षा आजकल का किया कर्म अधिक 
चलवान होता है। इसलिए देव को अब का पुरुषार्थ जीत लेता है। जैसे कि वच्चे 
को युवक। अत. परम पुरुषार्थ का आश्रय लेकर शुभ कर्म द्वारा पूर्वकाल के अशुभ 
कर्मों पर विजय पाओ।” (योगवासिप्ठ) 


द्दू० भागवत घधर्मे 


अब स्वभाव के अनुसार काल की पवित्रता सुनो। ब्राह्ममुहृ्ते स्वभावत' 
पवित्र माना गया है। सूर्योदय के पहले का समय क्ाह्म मुहृतें कहलाता है। उस 
समय सूर्य से बहुत पवित्र व प्राणदायी रश्मिया भूमण्डल पर आती हैं जिससे उस 
समय चित्त स्वमावत जान्‍्त, सानन्द, उत्साह व जीवनवान मालूम होता है। 

जव घर मे, जाति भे, समाज मे, राष्ट्र मे कोई आपत्ति आ पडे, हानि-दु ख 
व कष्ट के कारण पैदा हो जाय तो उसे अशुम समय समझो। जब देह, जाति, 
राष्ट्र परतन्त्र हो जाय, देश मे अकाल पडे, रोग फैले, विदेशी चढाई कर दें, तो उस 
काल को भी बुरा मानो। जब मन मे क्रोध का सचार होने लगे, तीद, आलस्य, 
तमोगुण व्याप्त होने लगे, बिना कारण के एकाएक सुख-सम्पत्ति भा जाय, 
या कोई अनहोनी वात सुनी जाय, या शुभ व भले आदमियो की मर्यादा तोडने में 
आ जाय तो उसे अश्ुम समय-सूचक समझो। यदि रास्ते मे कोई विष्न खडा हो 
जाय, द्रव्य-छोम मन मे पैदा हो, गहरी चिन्ता छा जाय, मन डावाडोल होते लगे 
शका-कुशका उत्पन्न होने लगे, तो उस समय को भी अशुभ मानना चाहिए। ऐसे 
समय मे सहसा कोई कम करता उचित नही है। 

“पदार्थों की शुद्धि ओर अशुद्धि, द्रव्य, वचन, सस्कार, काल, महत्व अथवा 
अल्पत्वसे होती है” ॥१०॥ 

अब पदार्थों की शुद्धि-अशुद्धि का विवरण सुनो। यह भिन्न-भिन्न प्रकार से 
होती है। किसीकी द्रव्य से, किसीकी वचन से, किसीकी सस्कार से, किसी की 
काल से, किसीकी महत्व अथवा अल्पत्व से होती है। जैसे पात्र जल से शुद्ध व 
मूत्रादि से अशुद्ध हो जाते हैं। किसी वस्तु की शुद्धि अथवा अशुद्धि मे शका होने पर 
वह शास्त्र या ब्राह्मण-वचन से णुद्ध हो जाती है, अन्यथा अशुद्ध रहती है, पुष्प 
आदि जल छिडकने से गुद्ध और सूघने से अशुद्ध हो जाते है। तत्काल का अन्न बुद्ध 
व वासी अन्न अशुद्ध होता है, तथा बडे सरोवर व नदी का जल शुद्ध और छोटे 
गड्ढो का अशुद्ध माना जात्ता है। इस प्रकार क्रम से द्रव्य, वचन आदि से शुद्धि व 
अशुद्धि मानी जाती है। 

और भी देखो, गो-मूत्र मनुष्य के शरीर पर डाला जाय तो उससे वह तत्काल 
पवित्न हो जाता हे, परन्तु वही तावे के वरतन पर डाला जाय तो उसे उल्ठा अपविन्न 
बना गए है। अग्निहोत्र या अग्नितप करने से मनुष्य पवित्र होता है, परन्तु उसी 
अग्नि मे ब्राह्मण या तपस्वी को जला देने पर वह राख अपवितन्न गिनी जाती है। 


द्रव्य तथा देश आदि के गुण-दोष ६१ 


घृत सस्कार से अन्न शुद्ध होता है, होम-सस्कार से नवघान्य, अग्नि-सस्कार से 
लवण पवित्र हो जाता है। म' के पहले 'रा' जोड देने से ऐसा नाम बन जाता है 
जिसके स्मरण से पापी पवित्र हो जाते है, परन्तु उसी म' के पीछे 'य' जोडने से 
ऐसी वस्तु बन जाती है जिससे मनुष्य उन्मत्त होकर पाप-कर्म मे प्रवृत्त हो जाता 
है। एक उद्धारकर्त्ता है, दूसरा बन्धन-कर्त्ता । 

रजस्वला स्त्री की शुद्धि चौथे दिन, मेघ-जल की तीसरे दिन, हो जाती है। 
ताजा अन्न सुबह का शाम को बासी हो जाता है वही घी मे मूजने या तलूने पर कई 
दिन तक शुद्ध रहता है। बासी अन्न भी घी में छौंक लिया या भूत लिया जाय तो 
शुद्ध हो जाता है। घडे या गड्ढे के पानी को कोई गदा आदमी छू ले तो वह अपवितन्र 
समझा जायगा। परन्तु वही तालाब, नदी, समुद्र मे नहा ले व कुल्ली भी कर ले 
तो अपवित्र नही गित्ता जाता। थोडी रसोई पर कुत्ता या कौवा मुह मार जाय 
तो अशुद्ध मानी जाती है, परन्तु सहस्न-मोजन का पाक, उतना अश निकाल देने 
पर, जितना कौवे या कुत्ते ने मुह लूगाया हो, शुद्ध हो जाता है। उस अन्न को खाने 
में फिर कोई दोष नही। क्योकि थोडी वस्तु मे दोष एकत्र होने से उसका जहरीछा 
असर ज्यादा होता है, वही ज्यादा वस्तु मे फैल जाने से उसका मारक या मादक 
तत्व कमजोर हो जाता है। 

इसी प्रकार अपनी-अपनी शक्ति-अशक्ति, बुद्धि और वैभव के अनुसार 
भी आत्मा के लिए जो अध को प्राप्ति होती है वह भी देश और अवस्था के अनुसार 
ही होती है”॥११॥ 

अपनी-अपनी शक्ति, अशक्त, बुद्धि व वैभव के अनुसार भी आत्मा को उसी 
तरह अघ की प्राप्ति होती है, जैसे देश व अवस्था के अनुसार होती है। जैसे चन्द्र 
या सूर्य-ग्रहण के समय सबल या शक्तिमान पुरुष स्नान न करे तो दूषण है, परन्तु 
वालक, वृद्ध या रोगी न करें तो उन्हे दोष नही है। पुत्न-जन्म के समय सभी स्व- 
गोत्रजो को १० दिन का वृद्धि सूतक मानना पडता है, परन्तु पुत्र-जन्म यदि दूर देश 
मे हो तो सूतक बाघा नही होती। पहले दिन यदि कोई स्वगोत्रज मरे तो उसका 
भृतक, दूसरे ही दिन, यदि दूसरा स्वगोत्री मर जाय तो दोनो का सूतक उतर जाता 
है। यदि किसीकों जहर चढ़ गया है तो उसे साप कटवाने से दोनो जहर उतर 
जाते हैं। यही सिद्धान्‍्त सूतक पर भी छाग होता है। 

जो काम हम बुद्धिपूवक, सोच-समझकर करते है उसका पाप-पुण्य हमे अवश्य 


ई२ भागवत धर्म 


मोगना पडता है। परन्तु यदि भूल मे, अनजान मे, अबुद्धिपूर्वक, अहैतुकता से किया 
हो तो उसका दोष नही लगता। अत निज ज्ञान से पहले अन्त करण को पवित्र 
करो। उससे बुद्धि की शुद्धि होती है व मनुष्य विवेक-सम्पन्न होता है और विवेक 
से वैराग्य की ओर अग्रसर होता है। 

ये तो हुए शक्ति-अशक्ति व बुद्धि-अबुद्धि के भेद के उदाहरण। अब समृद्धि 
का उदाहरण छो। जो समर्थ व सम्पन्न हैं, उनके लिए कई बातें जो दूषणीय हैं, 
वही असमर्थ व दरिद्रो के लिए नही होती। पुराने फटे वस्त्र, टूटा-फूटा घर, समृद्धि- 
शाली के लिए दोष की वात है, दरिद्र व गरीव के लिए,नही। समर्थ पुरुष अकेला 
भोजन करे तो वह दोष है, असमर्थ के लिए नही) 

अब घर रहते हुए जो आचार-विचार आवश्यक हैं, वही यात्रा मे, दूसरो के 
घर पर अनावश्यक हो जाते हैं। देहात मे जो आचार-ब्यवहार जायज हो वे ही नगर 
मे नाजायज हो सकते हैं। ठण्डे भ्रदेश मे जो जीवन के नियम हैं वे गरम प्रदेशों से 
नही देखे जाते। घर मे रहते हुए नित्य स्नान उचित है। यात्रा मे वा शीत प्रदेश मे 
किसी दिन न करने से बाधा नही होती। घर मे छपर परूग पर सोना उचित हो 
सकता है, दूसरो के घर जमीन पर भी सोना पडे तो सो जाते है। देहात मे 
जहा साधनों की कमी है, लिपी जमीन पर भी भोजन करने मे दोष नही है, परन्तु 
नगर मे जहा साधनों की कमी नही, स्वच्छ पटा या वस्त्र पर बैठककर ही भोजन 
करना उचित है। 

इन उदाहरणों से तुम समझ लो कि किस प्रकार शक्ति-अशक्ति के भेद से भी 
मनुष्य उसी तरह दोष या गुण का भागी होता है जैसे देश व अवस्था के भेद से 
होता है। 

4घान्य, काष्ठ, अस्थि, सुत, रस, तेजस, चर्म और घटादि पार्थिव पदार्थों 
को शुद्धि काल, वायु, अग्नि, सृत्तिका एवं जल से होती है। देश, काल और अवस्था 
के अनुसार कहीं इनसे मिलाकर और कहीं इनमे से प्रत्येक से अलग-अलग, दोनो 
प्रकार से शुद्धि की जाती है!॥१रा। 

जैसे शूद्र मे लिया घान्य एक रात मे शुद्ध हो जाता है। खुक, स्रवा, चकला, 
वेलन, पटा आदि रूकडी की चीजे घोने से शुद्ध हो जाती हैं। वाघ-नख, गज-दन्त 
तमी तक अपवित्र हैँ जवतक उनमे स्नेह रहता है। जब उनका चिकना रस सूख 
जाता है तो वे अति पवित्र हो जाते हैं। पट-तन्तु अर्थात्‌ रेशमी कपडा स्वय पवित्र 
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होता है, ऊती कपडा हवा लगने से शुद्ध हो जाता है और सूती कपडा जल से धोने 

पर। दूध कासे या मिट्टी के बरतन में पवित्र व ताबे के वरतन में अपवित्र-अशुद्ध 

हो जाता है। ताबा खटाई से व खटाई लवण मिलाने से निर्दोष हो जाती है। घी 

आग पर तपाने से व अग्नि पवित्र ब्राह्मण-मन्त्रो से, ब्राह्मण स्व-आचार से पवित्र 

होता है। वेद गुरु-मुख से, गुरु-मुख आत्मज्ञान--आत्म-सुख से व आत्मा 

गूरु-चरणोदक से, व उदक (पानी ) सनन्‍्त-चरणो से पवित्र हो जाता है। पृथ्वी जल- 

सस्कार से पवित्र, जल पृथ्वी पर पवित्र, चमडा तेल से शुद्ध व तेल चर्म-पात्र अर्थात 

कुप्पा या तृग मे पवित्र समझना चाहिए। व्याप्राम्बर व मृगाजिन अर्थात मृग-- 
छाला तो स्वभाव से ही पवित्र होती है। सोना अग्नि-सस्कार से शुद्ध होता है। 

“यदि किसी वस्तु मे कोई अशुद्ध पदार्थ लगा हो तो छीलने से अथवा मृत्तिका 
आदि के मलने से जब उस पदार्थ फो गन्ध और लेप न रहे और वह वस्तु अपने 
पूर्वे रूप मे आ जाय तो उसको शुद्ध समझना चाहिए”॥१३॥ 

अब मली वस्तु कैसे शुद्ध होती या समझी जाती है सो सुनो। यदि वस्तु मे 
कोई गदगी रूग गई हो तो छीलने या मिट्टी आदि छगाने से वह छूट जाती है। गदे 
पदार्थ का लेप या गध उसमे नही रह जाती, तब| उसे शुद्ध समझ लेना चाहिए।; 
जैसे वरतन, पटा या आसन मे कोई मैल या अपविजन्न पदार्थ छय जाय तो उस बास 
या लेप को अच्छी तरह धो लेने से वह पवित्र हो जाता है। नाभि से नीचे शरीर मे 
यदि गदगी लग जाय तो उसे अच्छी तरह मिट्टी (या साबुन) लगाकर धोने से 
शरीर स्वच्छ हो जाता है, नाभि से ऊपर लगे तो मिट्टी गोबर (या साबुन) लगा- 
कर नहा लेना चाहिए। मल के उसकी गघ सहित छूट जाने पर पदार्थ जब पूर्व-रूप 
में आ जाय तब उसे स्वच्छ समझना चाहिए। 

“स्नान, दान, तप, अवस्था, सामथ्यं, सस्कार, कर्म और मेरे स्मरण से चित्त 
शुद्ध होता है, इस प्रकार शुद्ध होकर द्विज-मात्र को विहित कर्मो को करते रहना 
चाहिए ॥१४॥ 

यह तो हुई पदार्थों की शुद्धि। अब कर्त्ता की शुद्धि का भी उपाय सुन लो।, 
कर्ता गुद्ध होता है स्नान, दान, तप, अवस्था, सामथ्यं, सस्कार, कर्म से, व मेरे 
स्मरण से चित्त शुद्ध होता है, जैसे किसी भी शुम या घामिक कर्म करने से पहले 
स्नाव कर लेने से शरीर-शुद्धि होती है। या यो कहो कि कर्म-णुद्धि स्तान से 
होती है। शरीर से कोई गदा कार्य, जैसे मल-मूत्र, उलटी, नाली, घूरा, कचरा: 
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साफ किया ही तो स्नान कर लेने से शरीर शुद्ध हो जाता है। द्रव्य-शुद्धि दान से 
होती है अर्थात शुद्ध-अशुद्ध सभी प्रकार के लोगो से व सभी प्रकार के पदार्थ हम 
अक्सर छेते रहते है, दान करते रहने से इस दोष का क्षालन हो जाता है। तप 
से विषय-शुद्धि अर्थात वैराग्य प्राप्ति होती है। अशुद्ध विपय, वासना, काम सताते 
हो तो तप करने से मन उनसे विरक्‍्त हो जाता है। यह विषय-शुद्धि हुई। जडता, 
आलस्य, नीद आदि आने लगी हो तो कर्माचरण से उसकी शुद्धि यानी निवृत्ति 
हो जाती है। गर्माघान-सस्कार से गर्भ-शुद्धि आदि सोलह सस्कारो से भिन्न-भिन्न 
अवस्थाओं की शुद्धि समझनी चाहिए। यह अवस्था-शुद्धि हुई। मेरे भजन मे 
दृढ भाव रखने से वीयं-शुद्धि होती है। इसी तरह मेरे स्मरण से चित्त की शुद्धि। 
इस प्रकार स्तान से शरीर या कम, मेरे भजन से वीये, व मेरे स्मरण से चित्त की 
त्रिविध शुद्धि का विधान हुआ। 

“भली भाति हृदयगस कर लेने से मन्त्र की और मेरे अर्पेण कर देने से फर्से 
फी शुद्धि होती है, इसी प्रकार छह के शुद्ध होने से धर्म और अशुद्ध होने से अधर्स 
होता है”॥१५॥ 

गुरुमुख से सुनकर मलीभाति हृदयगम कर लेने से मन्त्र की, और मेरे अपंण 
कर देने से कर्म की शुद्धि होती है। इसी प्रकार देश, काल, पदार्थे, कर्ता, मन्त्र व 
कम इन छह के शुद्ध होने से धमं व अशुद्ध होने से अधमं होता है। घम से काये मे 
सफलता व अधघर्म से असफलता होती है। इन छह का पूर्ण विचार किये बिना जो 
कार्य किया जाता है, वह कही-न-कही जरूर भ्रष्ट हो जाता है। जब कभी हम 
किसी कार्य मे असफल हो तो हमे तुरन्त इन छह मे से कहा भूल हुई, इसकी खोज 
करनी चाहिए। निराण, आलसी होकर चुप बठ जाने की जरूरत नही है। 

देशशुद्धि---अथवा देश-विचार से अभिप्राय है--हम किस स्थान मे हैं, व 
कहा कर्म करना चाहते हैं, इसका विचार। स्वदेश मे हैं कि विदेश मे, घर मे हैं कि 
वाहर, शहर मे हैं कि जगल मे, पहाड पर हैं कि समुद्र-तट पर, इन बातों का विचार 
करना चाहिए। 

उस देश को शुद्ध, पवित्र समझो जहा रहने या जाने से समभाव प्राप्त होता 
हो व कम-से-कम-बन्धन मेटने का भाव पैदा होता हो। अच्छे देश, या पुण्य क्षेत्र 
में वास करने पर भी यदि दूसरो के छिद्र, दोष, पाप, वुराइया ही देखने, खोलने व 
फैलाने की प्रवृत्ति जगती या रहती हो तो उसे तामस देश ही समझना चाहिए। 
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वहा रहने से कर्त्ता अवष्य दुख व अन्त मे नाश को प्राप्त होंगें॥- साधारंए 
में किये दोष तो पुण्य क्षेत्र मे जाकर मिट सकते हैं, परन्तु पुण्य क्षेत्र मे जो दोष होते 
है वे वञ्रलेप हो जाते है। अच्छाई के सम्पक मे व्‌राई दूर होने की आशा रहती है, 
परन्तु अच्छाई के सम्पर्क मे--सम्बन्ध से ही यदि बुराई मे प्रवृत्ति हुई तो फिर 
उसका सुधार कहा व कैसे और कितना कठिन होगा ? जिस देश में सम-वुद्धि, 
समभावी लोगो का जन्म हो उसे निर्मेल समझो । 

काल-विचार से मतलव है हम किस समय व अवस्था में है, इसका विचार। 
दिन है कि रात, सर्दी का मौसम है कि गरमी का, वचपन है कि जवानी या बुढापा, 
स्वतन्त्र हैं कि पराधीन, मुक्त है या वन्दी, मालिक हैं या नौक र, नेता है या अनुयायी, 
सेनापति है या सैनिक आदि। जिस समय चित्त सात्विक या प्रसन्न हो वही शुभ- 
काल समझो। स्वमावत ब्राह्म मुह॒तें शुभ है। परन्तु उसमे भी यदि मन क्षुव्ध 
हो तो उसे अपुनीत ही समझना चाहिए। 

पदार्थ-विचार से आशय है साधन-सामग्री की शुद्धता का विचार। यह 
निश्चित है कि अगुद्ध साधन से शुद्ध साध्य की प्राप्ति नही हो सकती। गन्दगी के 
प्रयोग या व्यवहार से स्वच्छता नही भआ सकती । विष से अमृत का फल नही निकल 
सकता। झूठ से सत्य नही मिल सकता। हिंसा से अहिंसा नही सिद्ध हो सकती है। 
माया से ब्रह्म नही मिल सकता। अत साध्य के शुद्ध होने के इतना ही साघन- 
शुद्धि का महत्व है। साधन पराकाष्ठा ही साध्य की प्राप्ति है। अत साधन की 
ओर से उपेक्षा न करनी चाहिए। फिर शुद्धि-अशुद्धि के साथ ही साध न की योग्या- 
योग्यता का भी विचार करना चाहिए। जिस कर्म मे मैं प्रवृत्त हो रहा हु उसकी 
सिद्धि के लिए अमुक साधन उचित, मौजू, फलदायी, कारगर भी है या नहीं--यह 
जरूर सोच लेना चाहिए। चाक्‌ का काम रूकडी नही दे सकती। साग काटना 
हो तो चक्की से वह काम नहीं बन सकता। जो काम सगठन से हो सकता है, वह 
उपदेण व प्रचार से लही। जो काम पलंग से लिया जा सकता है वह चूल्हे से 
नही। 

पदार्थों में द्रव्य अर्थात घन काफी महत्व रखता है। अत उसकी प्राप्ति के 
बारे मे काफी सजग रहना चाहिए। अपने जीवन की साधारण आवश्यकताओं 
के उपरान्त घन जोडना या तो किसी सत्काय के लिए या दीन-दुखियो की सेवा के 
लिए, या मेरे भकक्‍्तो, सत्युरुषो के लिए। ऐसा ही द्रव्य पवित्र समझा जा सकता 
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है। धर्म-कार्य के लिए एकत्र धन को जो लोभ से अपने पास रख छोडता है, या अपने 
काम मे ले लेता है वह महापाप है, व ऐसा धन अपवित्र हो जाता है। 

कर्ता-विचार में कर्त्ता की पात्रता व शुद्ध उद्देश या भावना का विचार 
सम्मिलित है। इच्छा होने से ही कोई किसी कार्य के करने का पात्र या अधिकारी 
नही हो सकता। आवश्यक योग्यता व शुद्ध भावना भी चाहिए। योग्यता होने 
से वह विध्न, हानि से अपनेको व कार्य को बचाता हुआ, आवश्यक व अनुकूल 
साधन-सामग्री जुटाता हुआ अनुकूल वातावरण तैयार करके काम को साध छेगा। 
भावना शुद्ध होने से वातावरण को अनुकूल बना लेने मे व जनता को उसकी उप- 
योगिता जचाने मे सहायता मिलती है। जब कर्त्ता की कम मे अहता नही रहती और 
उससे कम मानो स्वमावत ही होता हो तो यह कर्त्ता की शुद्धता समझनी चाहिए। 
जो अपनेको कर्त्ता मानता है वह उस कर्म के फलस्वरूप अवश्य बधन मे पडता है, 
उसके फल मोगे बिना उसे छुटकारा नही है। 

सत्र से अभिप्राय है अक्षर, शब्द या वाक्य विशेष जिसमे हमारे उद्देश को 
सिद्ध करने की जक्ति निहित मानी जाती है। उपदेश-विशेष, सन्देश-विशेष, सूत्र- 
विशेष भी मत्र कोटि मे आ सकते है। मत्र के अर्थ का ज्ञान, मक-शुद्धि या मत्र- 
विचार में ज़रूरी है। उससे निश्चित व जल्दी शुद्धि मिल जाती है। 

जिस मत्र के ग्रहण से अभिमान वढता हो या जारण, मारण, मोहन, उच्चाटन 
आदि में जिसका उपयोग किया जाता हो उसे अपवित्र समझना चाहिए। मन्न का 
उद्देश सिद्धि-प्राप्ति है, जो अपनी उचित आवश्यकत्ताओं की सिद्धि के लिए या 
जनता के हित मे ही लगाई जानी चाहिए। मंत्र का ऐसा उपयोग जिससे टूसरो को 
हानि पहुचाई जाय निपिद्ध समझना चाहिए। 

कर्म-विचार से मतलव है कार्य-योजना, कार्य-पद्धति, कार्यक्रम के विचार 
से। कार्य-योजना, समीचीन, कार्य-पद्धति सुगम व कार्यक्रम व्यावहारिक होना 
चाहिए। यदि ब्रह्मापण-मावना से अर्थात निष्काम भाव से किया जाय तो कर्म- 
शुद्धि हो जाती है, उस कर्म के दुष्परिणामी या वधनकारक होने का भय नही रहता। 
यदि आरम मे निप्कामता न रही हो तो अन्त मे फल ईव्वरार्पण कर देना चाहिए--- 
सेवार्थे, यज्ञार्थ, परोपकाराथ कार्य मे लगा देना चाहिए। 

उस कर्म को शुद्ध समझो जिससे कर्म-बधन टूटे। जिस कर्म के करने से मोह 
व अभिमान बढता हो, कर्त्ता उछटा वधन में पडता हो, उसे अशुद्ध समझना चाहिए। 
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“कहों-कहीं विशेष श्ञास्त्रविधि से गुण भी दोष हो जाता है और दोष भी गुण 
हो जाता है। अतः देवा, काल, जाति आदि का विचार करते हुए विशेष ज्ञास्त्र के 
बल से जो एक ही वस्तु से गुण-दोष कर नियम है, वह अपने अंदा से सासपएन्‍्य शास्त्र- 
द्वारा प्राप्त हुए गुण-दोष-विभाग का बोध करनेवाला है” ॥१६॥ 

लेकिन इसमे कई अपवाद या अन्यथा स्थिति भी हो जाती है। कही-कही 
विशेष शास्त्र-विधि या नियम से गुण भी दोष हो जाता है और दोष भी गुण हो जाता 
है। अत देश, काल, जाति आदि का विचार करते हुए विशेप भञास्त्र या नियम के 
आधार से जो एक ही वस्तु में गृुण-दोष का विधान है वह अपने अश मे सामान्य 
शास्त्र या नियम द्वारा प्राप्त गृुण-दोष को वाघ कर देता है। जेसे कार्यारम मे 
आचमन करते का विधान है। इससे चित्त या कमम-शुद्धि होती है। वही यदि 
दक्षिणाभिमुख किया जाय तो बडा दोष उत्पन्न होता है। जिस दवा से कान का 
दर्द दूर होता है वही यदि मुह मे डाल दी जाय या पी ली जाय तो प्राणघातक हो 
जाती है। आचमन मे भी उ्दं का दाना डूब जाय इतना ही पानी लेने का विधान 
है। अधिक लिया जाय तो वही सुरापान के वरावर हो जाता है। कटहल खाने 
में वडा मधुर व स्वादिष्ट है, परन्तु यदि अधिक खा लिया जाय तो पेट मे झूल 
उत्पन्न करके बहुत दुखदायी हो जाता है। सूर्य-पूजा का बडा माहात्म्य है, परच्तु 
उसमे यदि बिल्व पत्र चढाया जाय तो लाभ तो एक ओर, उल्टा दोष पल्‍ले बधता 
है। यह तो गण के दोप मे परिणत होने के उदाहरण हुए। अब दोप भी कई जगह 
गुण हो जाता है उसकी मिसाल लो। बलात्कार दोष है, परन्तु यदि कोई जहर पी 
रहा हो तो बलपूर्वक मी हाथ से जहर छूडा लेना गुण हो जाता है। चोर की तरह 
चोर-मार्ग से जाना दोष है, परन्तु यदि किसीके प्राण बचाने के लिए, किसीकी 
रक्षा के लिए, ऐसा करना पडे तो यह दोप गुण मे बदल जाता है। 

“इसलिए अपनी जाति के अनुरूप जो कर्म है वह स्वरूप से सदोष होने पर 
भो उसका आचरण फरना पतितो के लिए पापजनक नहीं होता, क्योकि जाति 
से जो कर्सो का सवध विहित है, वह उसके लिए दोष की बात नहों है। अर्थात्‌ 
उससे उसका पतन नही होता, जेसे पृथ्वी पर सोया हुआ मनुष्य नीचे नहों गिरता” 

श्श्णा 

एक ही कम कैसे कभी गुण व कमी दोप हो जाता है, इसका वर्णन मैं कर चुका । 
अब एक और वात भी समझ्न लो। जो स्वय ही गिरे हुए हैं वे यदि कोई दूषित 
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या त्याज्य कम भी करें तो उन्हे उसका पातक नही लगता । यो तो कोई भी अनैतिक 
काम किसीसे हो तो उससे उसकी गिरावट ही होगी। परल्तु यदि उच्च स्थिति को 
पहुचा हुआ कोई निन्‍्द कार्य करे तो उससे उसका जितना पतत्त होगा उतना नीच 
स्थिति मे पड़े हुए का नही। जगली जाति के लोग, कोल, भील, सासी, कजर यदि 
शराब पी ले या मास खा लें तो इससे उन्हे इतना दोष नही रलूगता, इनका उतना 
पतन नही होता, जितना किसी साधु पुरुष, ब्रह्मचारी, सन्‍्यासी या समाज के नेता 
का हो सकता है। नीले मे काले रग का धब्बा क्या असर डालेगा ? अघधेरी जगह मे 
स्याही पोत दी जाय तो और क्या अधकार बढेगा ? मरे हुए को जहर दे दिया जाय 
तो वह और क्या मरेगा ? परूग पर सोया हुआ तो नीचे गिर सकता है, पर जो 
जमीन पर ही सोया है वह अब कहा गिरेगा ? 

ऊधो, मेरा यह वचन व्यावहारिक उपयोग के लिए ही सही समझना चाहिए। 
वास्तव मे तो, सूक्ष्म नैतिक दृष्टि से तो, पतित भी यदि बुरा कर्म करे तो अधिक 
पतित्त ही होगा। सामाजिक दृष्टि से ही उसका दोष दोष-कोटि मे न गिना जायगा। 

सच वात तो यह है कि गिरा हुआ या पतित उसे समझो जो देहाभिमानी है। 
अत' जो कामना-वासनाओं से भरपूर हो ऐसे पुरुष को अपना हानि-लाभ, उत्थान- 
पतन दिखाई नही देता। वह अन्धा ही हो जाता है। इसीलिए गुण-दोष-विधान 
के द्वारा उसके कर्माचरण या कामासक्ति की सीमा वाधी गई है। जबतक स्त्री- 
पुरुष ससार में है तवतक उनका परस्पर-आकर्पण और काम-भाव भी रहेगा ही। 
उसका पूर्णत अमाव असभव है। इसीलिए पुरुष का स्व-स्त्री से ही गमन विहित 
करार दिया गया है। स्व-पत्नी-गमन भी ऋतुकाल मे ही उचित बताया गया है। 
फिर पुत्रोत्पत्ति के बाद स्त्री-गमन ही छोड देने का विधान है। इस तरह सयत भोग 
के वाद फिर उससे निवृत्त हो जाने का नियम बनाया गया है। 

इस तरह वास्तव मे शास्त्र का तात्पय॑ तो निवृत्ति ही है। जिस-जिस प्रवृत्ति 
से मनृष्य का चित्त उपरत होता जाता है उसी-उसी ओर से वह वधन-मुक्‍्त होता 
जाता है। मनृप्य के लिए यह निवृत्ति ही गोक, मोह और भय को हरनेवाला 
कल्याणमय धर्म है। 

सहसा सब विपयो का त्याग मनुप्य से हो नही सकता। अत धीरे-बीरे उससे 
विपय छुडाये गए हैं। वह अनुभव करता है कि ज्यो-ज्यो किसी विपय से उसका 
पिण्ड छूटता है त्यो-त्यो वह वधन-भुक्त होता जाता है। क्योंकि ये ससार के विषय 


द्रव्य तथा देश आदि के गुण-दोष ६९ 


व इनका भोग ही मनुष्य को तरह-तरह के दुख व वन्धन मे डालता है। अच्त में 
जब विषयो से विरक्ति हो जाती है, आख को सुन्दर वस्तु देखने मे रस या आकर्षण 
नही, नाक को सुगन्ध में रुचि नही, मुह को स्वाद मे मज़ा नही, कान को सुन्दर गान 
में आनन्द नही, त्वचा को कोमल स्पर्श की इच्छा नही, इन सब इन्द्रियो से सारा 
काम करते हुए भी इतके विपयो मे उसे अनराग न रहे, स्वाभाविक धरम के तौर पर 
उनके सव कर्म होते रहे, तव साधक मेरे रूप को, मेरे भाव को पा जाता है। जब 
साधक को मेरी प्राप्ति हो जाती है, उसका अहकार नि शेप हो जाता है व अविद्या 
अहकार के साथ, शोक-मोह को अपने साथ छेती हुई सती हो जाती है। अविद्या 
के भस्म होते ही जन्म-माव मिट जाता है और मरण ही मृत्यु-मुख मे चला जाता है, 
जीव का जीवत्व चला जाता है। फिर ससार मे उसे कोई शोक, भय नही रह जाता । 

'पनुष्य जब विषयों में गुण-बुद्धि करने लगता है तो उससे उनमे असक्ति 
हो जाती है, आसक्ति से उनसे कामना होतो है और कामना से कलह उत्पन्न होता 
है” ॥१९॥ 

“कलह से दुःसह ऋरेध होता है और अज्ञान उस क्रोध का अनुगसन करता है 
तथा अज्ञान से शीघ्र ही मनुष्य की व्यापक स्मरण-शक्ति आवृत हो जाती है 
ध२०॥ 

यह विपयो में आसविति दीखने मे वडी प्यारी, लुभावनी, आनन्ददायिन्री मालूम 
होती है, परन्तु अन्त मे महाविधातक है। इसका यह मारक रूप सहसा दिखाई 
नही देता। अत तुम इसका असली रूप देख लो। विषय जब मधुर छगने लगते 
है, उनके बिना मनुष्य को चैन न पडने लूगे तब समझो कि वह आसक्त मे पड रहा 
है। नित्य नया अनुराग व विषयो की प्राप्ति न होने से विकलता होना असक्ति 
का लक्षण है। विषयो की वार-बार प्राप्ति की इच्छा ही काम है। इस कामना 
या असक्ति की पूर्ति के लिए मनुष्य तरह-तरह के उद्योग करता है। जब उसमे 
असफल होता है तो उसमे विध्त डालनेवाले से व दूसरों से भी विवाद व लूडाई- 
झगडा खडा होता है। इससे क्रोध मडकता है। जब शरीर में क्रोधाग्नि धधक 
उठती है तो विचारशक्ति व बृद्धि कुण्ठित व नष्ट हो जाती है। जब वद्धि गई तो 
विवेक कहा रहा ? विवेक के न रहने से फिर सारी चेतना ही लुप्त हो जाती है, 
फिर कार्य-अकार्य का ज्ञान व स्मृति सव खतम हो जाती हे। इस विपयासक्ति से 
उसमे इतना तमोगुण व्याप्त हो जाता है जिससे उसको चित्त मे किसी प्रकार की 


७० भागवत-घधर्म 


न स्फूर्ति रहती है, न वृत्ति उठती है। मदिरा पीकर जैसे कोई उन्मत्त हो गया हो, 
होण-हवास भूल गया हो, या वातग्रस्त रोगी जेसा बदहवास हो गया हो। 

“है साधु उद्धव, स्मरण-शक्ति से हौन पुरुष शून्यवत्त हो जाता है, फिर मृत 
अथवा मुच्छित के समान उसके स्वार्थ-साधन का भी हास हो जाता है” ॥२१५१॥ 

“इस प्रकार धौंकनी के समान इवास लेता हुआ वह वृक्षवत व्यर्थ जीवन व्यतीत 
करता है और विषय-लम्पटता के कारण आत्मा और परमात्मा फिसीको नहीं 
जानता” 0२२७ 

विवेक व चेतना-शून्य हो जाने पर न विपयो का ख्याल रहता है, न परमार्थे 
सूझता है, न सन्मार्ग दीखता है, कदम-कदम पर वह आत्मनाश की ओर अग्रसर 
हो जाता है, जैसे कोई जड, मूढ, मृत या मूछित प्राणी हो। वह एक से दूसरी अनर्थे 
परम्परा मे पडकर न तो स्वार्थ साथ पाता है न परमार्थ हाथ आता है। जीते हुए 
भी वह घौकनी-सा श्वास मात्र लेकर किसी पेड के ठूठ-सा हो रहता है। विषय 
लम्पटता के कारण वह आत्मा व परमात्मा दोनो से हाथ घो बैठता है। 

“वेद की फलश्रुतिया पुरुष के परस पुरुषार्थ की प्रतिपादक नहीं हैँ--वे केवल 
सकाम और विपयी पुरुषों को श्रेय की ओर प्रेरित करने के लिए प्ररोचनामात्र 
ही हैं, जिस प्रकार कडवी दवा पिलाने के लिए बालक फो लोभ दिखाते हैं” ॥२३॥ 

उत्तम व श्रेष्ठ स्थिति तो निष्कामता ही है। परन्तु अज्ञ, अपढ व साधारण 
लोगो के लिए यह एकाएक शकक्‍य नही है। अत श्ञास्त्रो ने फलश्रुति दिखा-दिखाकर 
उन्हे सत्कर्म की ओर प्रेरित किया है। जब कम किये बिना मनुष्य रह नही सकता 
और निष्काम कर्म कठिन है तो शास्त्रकारो ने सत्कर्म पर जोर दिया व सत्कर्म भी 
अमुक मर्यादाओं मे करना जायज ठहराया है। इसमे उनका उद्देश मनुष्य को 
चीरे-बीरे निष्कामता की ओर ले जाना ही है। यो दीखने मे सकाम और निष्काम 
कम एक से है, दोनो में एक-सी क्रिया होती हुई दिखाई देती है, परन्तु दोनों के मूल 
में भिन्न-भिन्न उदेश है, अत उनका परिणाम भिन्न-भिन्न होता है। जैसे स्वाति 
नक्षत का जल सीपी में पड जाय तो मोती व साप के मुख में पड जाय तो जहर हो 
जाता है, वैसे ही सकाम कम दुढ बधन में वाघता है और निष्काम मुक्ति की ओर 
ले जाता है। सकाम कर्म का फल जो स्वर्गादिक सुख-भोग वेदादि मे बताये गए 
है वे प्रलोमन-मात्र हैं। जैसे कटू औपब पिलाने के लिए बच्चे को तरह-तरह से 
ललचाया जाता है। 


द्रव्य तथा देश आदि के गुण-दोष छ१ 


“आत्मा के लिए अनर्थे रूप कामनाओ, प्राणो और कुदुम्बियो मे तो मनुष्य 
जन्म से ही आसकत चित्त होते हैं, इस प्रकार अपने वास्तविक स्वार्थ को न जानकर 
जन्म-मरण रूप संसार-मार्ग में भटकते तथा घोर अन्धकार सें पडते हुए उन दीन 
पुरुषो को विज्ञ वेद फिर क्यों उसीमे प्रवृत्त करेगा” ॥२४-२५॥ 

देखो, वेद-शास्त्र मनुष्यों को ऐसे कर्मों मे प्रवृत्त नही कर सकता जो उन्हें 
ससार के विपय-मोगो मे लिप्त करता हो। ऐसा करने की कोई जरूरत भी नही 
है। क्योकि मनुष्य जन्मत ही विषयों मे, अपने कुटुम्बियों मे, सुख-सुविधाओ मे, 
अपने जीवन, प्राण आदि मे आसकत होता है । बह इस तरह पहले ही जो दीन, 
असहाय बने हुए है, जो अपने असली स्वार्थ को न जानने के कारण जन्म-मरण-रूप 
ससार-सागर मे गोते खाते फिरते है, उन्हे वेद-शास्त्र उत्तेजित करके और क्‍यों 
गोते खिलावेगा ? अधघे को वह और क्यो अध कप मे डालेगा ? 

“वेद के इस अभिप्राय को न जानकर कोई-कोई बुद्धिहीन पुरुष कर्मासक्ति 
के कारण कुसुम-स्थानीय फलश्रुतियों को ही परम फल मान बेंठे हैं। परन्तु वेद 
का सर्म जा से व्ले ऐसा नहीं कहते” ॥२६॥ 

वेद के इस अभिप्राय को न जानकर वाज़-बाज मन्दबुद्धि उन सुन्दर लुभावनी 
फलश्रुतियो को ही परम फल मान बैठे हैं। परन्तु वास्तविक वात ऐसी नहीं है। 
क्योकि वेद के मर्मजझ् ऐसा नहीं कहते हैं। सकाम मनुष्य से फल-त्याग-मुलक 
स्वधम-पालन नही हो सकता, अत वेद फल-श्रुति के द्वारा उन्हे स्वधर्म मे प्रवृत्त 
करते है। क्योकि मनृष्य यदि तन्मयता से, जैसे नमक समुद्र से मिलने जाता हो, 
स्वधर्म मे प्रवृत्त हो तो सकामना शेष नही रह सकती। दो दीपको की वत्तिया एक 
में मिला दी जाय तो उनकी ज्योति मे भेद नहीं दिखाई पडता, जैसे कपूर मे आग 
लगने पर आग व कपूर अलरूग नही रह जाता, वैसे ही स्वधर्म करने से निष्कर्मता 
अपने-आप आ जाती है। स्वघर्म का अर्थ है अपने स्वभाव के अनुरूप शुभ अगीकृत 
कर्म। उसमे लगे रहने से चित्त एकाग्र होता है जिससे अनेक कर्मों में प्रवृत्ति नही 
होती। यही घीरे-बीरे निष्कामता की ओर चली जाती है। कर्म से कर्म को भस्म 
करने का, काटे से काटे को निकालने का यही तरीका है। इसे भूलकर जो फलाशा 
से ही लगा रहता है वह उस मनुष्य की तरह है जिसने चने की खेती तो की मगर 
चने के पौधे को उखाडकर साग-सब्जी बना के खा ली। अब फसल कहा से हो ? 
इस तरह फलाशी वास्तविक फल-चित्त शुद्धि या वन्धन-मुक्ति से वचित रहकर 


छ२्‌ भागवत-घर्म 


स्वर्गादि सुख मे ही गके हो जाता है। मक्खन वेचकर छाछ खरीदने जैसी 
मूखेता यह है। 

“दे कामासवत, क्पण और लोभी पुरुष पुष्पो को ही फल मान लेते हैं और 
अग्नि-साध्य कर्मो से ही मुग्घ की भाति लगे रहकर अन्त मे धुम्र मार्ग से जाते हैं। 
थे अपने निज धाम को प्राप्त नहीं कर सकते” ॥॥२७॥ 

मगर ससार मे जो कामासक्त है उनके बराबर हीन कोई नही यह कामासक्ति 
ही उसे लोमी वना देती है। उसे सार-असार का बोध नही होने पाता, झूठ-सच से 
परहेज नही रहता, पुप्प को ही फल समझने छगता है। इसीसे वह स्वगें फलो के 
लिए लछालायित रहता है। स्व को ही परम फल मान लेता है, इसी तरह मूढ 
मुग्ध होकर वह अवकारमय स्थिति मे ही रह कर सकाम कर्म करते हुए निर्वाण 
पद से विमुख हो जाता है। 

“हे प्रियवर, कर्म ही जिनके शस्त्र हैं, ऐसे वे प्राण-पोषक पुरुष अपने अन्त - 
करण से स्थित मुझको नहीं देख पाते, जिससे कि यह सम्पुर्ण जगत उत्पन्न हुआ है। 
जिस प्रकार जिनकी आखों मे धुन्ध छा जाती है वे लोग अपने समीपवर्ता पदार्थों 
फो भी नहीं देख सकते” ॥२८॥ 

सकाम पुरुषों का अस्त्र कर्म, उद्योग, यत्न ही है जिसे वे अपने प्राण-पोपण, 
मनस्तृप्ति मे ही लगाते हैं, न उन्हें दूसरी वात की ओर रुचि ही होती है, व फूरसत' 
ही मिलती है। काम-तृप्ति के चक्कर में पडने से वे अपने हृदय मे रहनेवाले 
मुझको भी नही देख पाते तो फिर ससार मे व्यापक मेरे स्वरूप को कैसे देख सकेंगे ? 
जैसे आखो मे घुन्ब छा जानेवाला पुरुष दूर की तो ठीक नजदीक की वस्तु भी नही 
देख पाता, वह जगत को देखता है परन्तु जगत जिसका आकार है उसे नही परख 
पाता। इसीसे जगत्‌ के मोह मे से निकलना उसके लिए दुष्कर हो जाता है। 

“वि विषयी लोग, मेरे इस गृढ अभिप्राय को नहीं जानते कि बेद से हिसा करने 
की प्रेरणा नहीं की गई है, बल्कि यदि किसी की हिंसा में विशेष प्रवृत्ति हो तो वह केवल 
यज्ञ मे पशु-आलभन फरे, हिसा न करे ऐसा नियम किया गया है। हिंसा मे रत हुए 
वे दुष्ट अपने सुख की इच्छा से पशुओ की बलि देकर देवता, पितर और भूत-पतियों 
का यज्ञ हारा यजन करते रहते हैं” ॥२९-३०॥ 

ये कामान्व लोग मेरे गूढ वेदाशय को नही समझ पाते, वेदो में यज्ञार्थ पशञ्ु-वलि 
का या मास-मक्षण का यदि विधान है तो वह पशु-हिसा व मास-भक्षण की निवृत्ति 


द्रव्य तथा देश आदि के गुण-दोष छ्ड्े 


के लिए है। वेद मे हिंसा की प्रेरणा कही नही की गई है। जनसाघारण की मच्च- 
मास मे सामान्य रुचि देखकर कुछ मर्यादा के अन्दर उसकी इजाजत दी है। जैसे 
यज्ञ मे बलि दिये पशु का ही मास खाया जा सका है, वह पशु मुक्‍्की से, घूसे से 
मारा जाय, मरते समय उसके मुह से शब्द न निकले, मरने के वाद उसे फिर जीवित 
कर दिया जाय, मास भी यज्ञ-प्रसाद के रूप में ग्रहण किया जाय, वह इतना थोडा 
हो कि दात से चवाए बिना ही मुह मे उतर जाय, फिर उसका रसास्वादन न करना 
चाहिए और पशु-हिंसा यज्ञ के अलावा दूसरे किसी निमित्त न बरनी चाहिए, आदि 
आदि। इन निवबंन्धो से यह मली भाति स्पष्ट हो जाता है कि “न नो मन तेल होगा 
ते राधा नाचेगी” वाली नीति वेदो ने बरती है। 

फिर भी ऐसे मूर्ख लोग है जो इस वेद-विधान को न समझकर, वल्कि उसकी 
आड मे, पशुहिसा करते हैं व उनके द्वारा स्वर्गं-सुख की मिथ्याभिलाषा रखते है। 
वे 5रड बीज बोकर उनसे फसल पाने की आशा रखते है। सो फसल तो मिलने से 
रही, उलठा लंगान देना पडेगा सो अलूग। इस प्रकार धर्म या यज्ञ के नाम पर जो 
पशु को दुख देते है, घात करते हैं वे परिणाम मे दुख व अधोगति के ही भागी 
होते है। 


२. नारद कहते हैं---“धर्म का सर्मे जाननेवाला पुरुष श्राद्ध मे मास अर्पेण 
न करे ओर न स्वय ही मांस भक्षण करे, क्योकि पितरो को मुनियों के भोग ब्नीहि 
आदि अजञ्मो से जैसी प्रसन्नता होती है वेसी पशु-हिस्रा से नहीं होती” ॥७॥ 

“प्राणियों को सन, वाणी और द्ारीर से किसी प्रकार का कष्ट न दिया जाय । 
इससे बढकर घर्मं और कोई नहों है” ॥८॥ 

इसीलिए यज्ञ-तत्व को जाननेवाले कितने हो निष्कास ज्ञानी पुरुष ज्ञानाग्ति 
से प्रज्वलित मनोनिग्नह रूपी यज्ञ मे इन कर्म-सय यज्ञों का हवन कर देते है (बाह्य 
कर्म-फलाप से उपरत होकर मनोनिग्रहपुर्वंक आत्मचितन से तत्पर रहते है)” ॥९॥॥ 

“विधर्म, परघर्मे, आभास, उपसा, और छल, अधर्म की इन पाच शाखाओ को 
धर्मेज्ञ पुरुष अधर्म की ही भाति त्याग दे” ॥१श॥ 

जिस कार्य को धर्म-बुद्धि से करने पर भी अपने घ॒मम सें वाघा उपस्थित हो वह 
'विघर्म' है। किसी अन्य के द्वारा अन्य पुरुष के लिए उपदेश किया हुआ धर्म 'परघर्म' 
है। पाखंड या दभ को 'उपधर्म' (उपमा) कहते हैं अर्थातर करके दूसरे प्रकार की 


४ भागवत-घर्म 


“वे लोग स्वप्त के समान असत्य और सुनने से प्रिय लगनेवाले परलोक और 
उसके भोगो के लिए सन-ही-मन सकल्‍प करके अधिक लाभ की आशा से समूलधत 
को भी गवा देनेवाले व्यापारी के समान इस लोक मे व्यर्थ अपने घन का नाश करते 
हैं” ॥३१॥ 

स्वप्न की वस्तु जैसे मिथ्या है वैसे स्वर्ग-सुख भी क्षणिक हैं। वे कितने ही 
मोहक व रमणीक क्यो न हो अत मे विनाशशील व पतनकारी हैं, परच्तु नीद मे 
सोया हुआ मनुष्य <न्‍्हे सत्य ही मानता है, ऐसी ही स्थिति सकाम पुरुष की होती 
है। वह मन-ही-मन इनका सकल्प करके अधिक छाम की आशा से मूलधन भी 
गवा बैठता है जैसे पुरानी नाव मे जमासूँजी रखकर समुद्र-यात्रा करनेवाला 
व्यापारी। वह नाव लहरो की थपेडो से चूर-चूर हो जाती है तथा नफा तो एक 
ओर मूलवन सहित वह व्यापारी भी नष्ट हो जाता है। ऐसी स्थिति सकाम मनुष्य 
की होती है। 

“रज, सत्व, तम--इन तीन गुणों मे रूगे हुए लोग अपने अनुरूप रज, सत्व 
और तमोगुण का सेवन करनेवाले इन्द्रादिक देवताओं की ही उपासना करते 
हैं। वे उसी तरह सुझ गुणातीत की उपासना नहीं करते”॥३२॥। 

यह सारी सृष्टि तीन गुणों से व्याप्त है, तदनुसार सकाम व्यक्ति भी तीन 
गुणों से युक्त होते है। किसीमे रजोगुण की अधिकता होती है तो किसीमे सतोगुण 
या तमोंगृुण की। अपनी-अपनी गुणवृत्ति के अनुसार ही वे अपने इष्टदेव चुनते 
हैं व उनका मजन-पूजन करते है। सत्वगुणी ब्रह्मा, विष्णु, महादेव, इन्द्रादि 
देवताओं की, रजोगुणी काली दुर्गा, मैरव आदि की, व तमोगुणी भूत, प्रेत, पिशाच 
आदि की उपासना करते हैं। 

रज व तमके प्रभाव से मनृष्य की कामनाए प्रवल होती है, उससे चित्त 
विह्ल व अबीर हो जाता है। फिर गुणानुसार ही विपयो मे उनकी प्रीति होने 
लगती है। सतोगुण अपने इष्टदेव की पूजा अध्ये के निमित्त श्गार, सगीत, नृत्य 
वाद्य सौंदर्य कला अदि सम्बन्धी अपनी अभिलापाए तृप्त करते है। रजोगुणी मद्य, 
मास से काली दुर्गा की पूजा करऊफे व तमोगुणी रक्त, तरमुड शव आदि गदी वस्तुओं 


व्याख्या करना 'छल' है। पुरुषो का अपने आश्रम से विपरीत मनमाना धर्म आभास 
है!॥१श॥ (श्रीमद्सागवत ७॥१५) 


। 


द्रब्य तथा देश आदि के गुण-दोष छप्‌ 


का उपयोग करके अपनी-अपनी कामना-यपूर्ति करते हैं। उतकी चूकि भेद-बुद्धि 
होती है अत वे यह नही समझ पाते कि वे किसी भी देवता या शक्ति की पूजा करे, 
उसके द्वारा वे अत को मेरी ही पूजा करते है। उन्हे जो कुछ फल या सिद्धि मिलती 
है आखिर उसका देनेवाला मैं ही हु। अत बुद्धिमान व ज्ञानी पुरुष सब अवान्तर 
शक्तियो को छोडकर एक मुझ गुणातीत की की हुई पूजा व सब कामनाओ को 
छोडकर मेरी ही प्राप्ति की एक कामना करते है। 

“यहां यज्ञो द्वारा देवताओ का भजन करके इस स्वर्ग लोक से जाकर आउंद 
भोगेंगे और फिर उसके पश्चात इस लोक से उच्चकुल से जन्म लेकर बडे भारी 
कुटुम्बी होगे। इस प्रकार के पुष्पित चित्र-विचित्र वाक्यों से जिनका चित्त चचल 
हो रहा है उन अभिम्तानी और अत्यन्त उदृण्ड पुरुषो को मेरी बात भी अच्छी नहीं 
लगती ॥३३-२४१ 

परन्तु जो गुणो मे लिप्त है वे बडी-बडी आशा वाघते हैं | हम देवताओं की 
उपासना व यज्ञ-यागादि अनुष्ठान के द्वारा स्वर्ग मे जायगे। वहा नाना प्रकार के 
सुख भोगकर फिर मृत्युलोक मे आवेगे। जहा ब्राह्मणादि उच्च कुल मे या क्षत्रियादि 
ऐश्वयेंशाली वश मे जन्म लेकर सुमाग्यवान प्रतापशाली होगे, ऐसे मनमाने 
मनोरथवाले लोग गन्ने को फंककर उसके छिलके की आज्ञा लगाये रहते है। 
फल को छोडकर उन्हे फूल ही खा जानेवाले कहना चाहिए। देखो जब सारा 
ससार ही काल्पन्तिक है, यह हम जो कुछ देख रहे हे भिन्न-भिन्न नाम-रूपात्मक यह 
जो दृश्य-प्रपच है वह सब ब्रह्म मे की हुई कल्पना है। या ब्रह्म के मन की तरगे यह 
विश्व है, या मनुष्य के द्वारा ब्रह्म मे की गई कल्पना है। इसमे जिस स्वगे-सुख 
की आशा की जाती है वह सत्य अर्थात वास्तविक स्वार्थ हितकर कैसे हो सकता है ? 
आणी के लिए स्वर्ग-सुख-मोग वैसे ही असत्य व निरर्थक है जैसे कि अचे के लिए 
मनोहर चित्र। गेहू का अकुर या प्रथम कल्ला बहुत मीठा होता है परन्तु किसान 
उसे तोड कर खा नही जाता, क्योंकि वह्‌ उससे भी अधिक गुणकारी व हितकारी 
गेहु का स्वाद व उपयोग जानता है। इसी तरह स्वर्ग-फल-रूपी अपने कर्म के कोमल 
अकुरो को जो खा जाता है--भोगना चाहता है वह मोक्ष रूपी महाफल से वचित 
रह जाता है। ऐसो को जब कोई सज्जन, साधु, सत कुछ उपदेश देते है तो वे 
ज्ञानामिमानी उनकी ओर ध्यान नही देते, यहा तक कि उन उद्दड पुरुषो को मेरी 

वात भी नही सुहाती। 


भागवत-घम 


“देदो के कर्म, उपासता और ज्ञान तीन काण्ड हैं और वे ब्रह्म और आत्मा की 
एकतः ही सिद्ध करते हैं; किन्तु मन्‍त्र-त्रष्टा ऋषि परोक्षवादोी हैं और मुझे भी 
परोक्ष कथन ही प्रिय है ॥३५॥ 

वेदो मे तीन काण्ड है-कर्म, उपासना व ज्ञान। तीनो के द्वारा ब्रह्म व आत्मा- 
परमात्मा व जीवात्मा की एकता ही प्रतिपादित की गई है। तीन मे से किसीकी 
भी सावना करो---सवका फल चित्त-शुद्धि ह। और चित्त-शुद्धि से ब्रह्म का ज्ञान 
व फिर ब्रह्म मे निष्ठा होती है। वेदों का यह ज्ञान मत्र-द्रष्टा ऋषियों द्वारा ससार 
में आया है। ऋषियों को मनन-काल मे या समाधि अवस्था मे जो ज्ञान स्फ्रित 
हुआ वह उन्होंने भिन्न-भिन्न मत्रो द्वारा वेद के रूप से प्रकट किया। उनकी प्रणाली 
स्पष्ट व वाच्यार्थ में कहने की नहीं थी। परोक्षप्रिया हि वै देवा” ऐसी श्रुति 
है। मन्त्र-द्रष्टा ऋषि ऐसी भाषा बोलते है जिसका शब्दार्थ एक व भावार्थ दूसरा 
होता है। शुद्ध चित्त मनुष्य उसके तात्पय को तुरन्त समझ व ग्रहण कर लेता है। 
वे परोक्ष रूप से कहते थे, अत' परोक्षवादी कहलाते हैं। उन्हे ही नही मुझे भी 
यह परोक्षवाद अर्थात अस्पष्ट व्यजित रूप मे कहने की प्रणाली पसद है। और 
इसका कारण है। सभी लोग सब प्रकार के ज्ञान के अधिकारी नही होतें। खास 
कर ब्रह्म विद्या के | आत्मविद्या तो अधिकारी लोगो को ही बताई जा सकती है 
और वे ही उससे छाम उठा सकते हैं। दूसरो को कोई लाभ नहीं होता। वल्कि 
उसके दुरुपयोग का भी भय रहता है। बच्चे के हाथ मे तलवार दे दी जाय तो उससे 
किसी भी समय वह अपनी, गर्दत या हाथ-पाव काट सकता है। अत' वेद-ज्ञान 
अन्योक्ति-प्रधान है। रूपक, अलकार, व्यजना आदि में छिपा हुआ है। यही कारण 
है जो मद्य, मास, आदि के व्यवहार में वेदों का अभिप्नाय, त्तरकीब से लोगो को 
उससे छुडाना ही है। उसमे प्रवृत्त करना नही है। 

त्रिकाण्ड वेद का लक्षण है, लदय है, ब्रह्म, आत्मा की एकता। जब यह 
सिद्ध हो जाती है मनप्य ब्रह्म-सम्पन्न हो जाता है, तव कर्म व कर्ता सब मिथ्या हो 
जाते हैं। दोनो का भेद ही नही रह जाता। ऐसी दशा में कहा तो आश्रम रहा, 
व कहता वर्ण ,यहा तक कि ध्येय, घ्याता व व्यान, श्ेय, ज्ञाता व ज्ञान या भमज्य, मजक 
व भजन, मे भेद भी नही रहता। सवकुछ परिपूर्ण ब्रह्म अपनी पूर्णता मे व्याप्त हो 


१. ब्रह्म, परम म्रह्म, आत्मा व परमात्मा के संबध से देखिये, परिद्षिष्ट न० २१ 
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जाता है। अब न कर्माचरण रहा न वेदाध्ययन , न साध्य-साधन रहा, न दोष-गुण 
का ख्याल रहा, न पाप-पुण्य का अस्तित्व रहा, न जन्म-मरण का सिलसिला 
रहा, बल्कि न भेद रहा, न बोध ही रहा, न मोक्ष रहा, न वन्धन रहा, चारो 
ओर अखण्ड एकरस परमानन्द छा रहा। यह स्थिति है जिसके लिए वेद ने 
गृढ ज्ञान का निरूपण किया है। इस परम ऐक्य-स्थिति का अनुभव साधारण छोग 
नहीं कर सकते, अज्ञानी पाखण्डी इसके द्वारा अर्थ का अनर्थ कर सकते हैं, 
मिथ्याचार, पाखण्डाचार का प्रचार हो सकता है। लोग भ्रष्ट, नीतिहीन हो सकते 
है। ऐसा साम्यभाव या तो परम ज्ञानी मे ही शक्‍्य है या बालक मे, या पशु मे , 
पाखण्डी भी ब्रह्म-ज्ञान का ढोग रचकर साम्याचार का प्रदर्शन कर सकता है। 
सबके बाह्याचार मे सहसा कोई अन्तर नही दिखाई देगा। बाह्य व्यवहार मे 
जैसा अज्ञानी वैसा सर्वज्ञ। भेद केवल वासना का है जोकि बन्धचन व मोक्ष 
का कारण है। जब तक शरीर, तब तक दुख मे दुख और सुख मे सुख अज्ञानियों 
की नाई ज्ञानियो के शरीर मे भी दिखाई देते है। जो मन से मुक्त है वही मुक्त है, 
चाहे वह कर्मेन्द्रियों के व्यवहार भे बधा हुआ ही हो, और जो मन से बद्ध है वही 
यद्ध है चाहे कर्मेन्द्रियों से वह कुछ भी नही करता हो। ससार मे सुख -दु ख का 
अनुभव दिलानेवाली और बन्ध मोक्ष की ओर ले जानेवाली केवल, बुद्धीन्द्रिया 
(मन, वृद्धि आदि ) ही हैं, कर्मेन्द्रिय नही, अत साम्याचारी और मिथ्याचारी 
की परीक्षा उनकी वृत्तियों से ही हो सकती है, चौबीसो घटें कुछ समय तक उनके 
साथ रहने से ही उनकी ठीक पहचान नही हो सकती है। वे क्‍या कर्म करते हैं 
इसकी वनिस्वत किस भावना से कर्म करते है--यही अधिक देखने की बात 
है। वृत्तियो मे भोग की भावना है या त्याग-वैराग्य की, यह मुख्य कसौटी 
है। दिन भर कैसे विषयो की चर्चा करता है, कैसे लोगों के प्रति रुचि-अरुचि 
रखता है, क्या सम्मतिया देता है, अपने बारे मे गृप्तता अधिक रखता है या 
खुलावट, यह देखना चाहिए। यदि त्यागमय वृत्ति है, सज्जनों को अधिक 
प्रोत्साहन मिलता है, दुर्जतो की अधिक निन्‍्दा नहीं--उनके सुधार की चर्चा 
रहती है, भगवान, लोक-सेवा, परोपकार आदि सद्विषयों का मन्थन होता 
है, नीति, धर्म, सूदाचार-पोषक सम्मतिया देता है, अपने को खली पुस्तक 


बना खखा है तो उसके ज्ञानी, ब्रह्मनिष्ठ होने की अधिक सभावना समझती 
चाहिए। 


सागवत-धम 


ऊषो, मूढ चित्त ही, चित्त कहलाता है, शुद्ध चित्त सत्व । चित्त का दूसरा जन्म 
होता है, सत्व का नहीं। आत्म ज्ञानियो का मन अत्यन्त उपशम को प्राप्त होकर 
तुरीय दशा मे स्थित हो जाता है, जैसे कि वादलू के बरसने पर मृगतृष्णा की नदी 
का जल। और घूप के पडने पर वरफ के कण विलीन हो जाते है। जीवन्मुक्तो का 
हृदय शुद्ध होकर दूसरे जन्म को उत्पन्न नही करता, जैसे भुना हुआ वीज। 
जीवन-मुक्त के शरीर मे वासना, कामना या चित्त नही रहता, वह सत्व हो जाता 
है। नित्य समभाव मे स्थित ज्ञानी चित्त-रहित हो जाता है। इसी स्थिति को पाने 
की विधि वेदों में बताई है। 

“जब्दब्रह्म अत्यन्त दुर्बोध है। वह प्रणम्य, सनोमय और इन्द्रियमय---तीन 
प्रकार का है। समुद्र के समान अनन्तपार, गम्भीर और कठिनता से पार किये 
जाने योग्य है॥३६॥ 

ऊधो, बेद को तुम गब्द-ब्रह्म ही समझो। शब्द-ब्रह्म व परब्रह्म दोनो ही मेरी 
सनातन मूर्तिया है। प्रपच मे आत्मा व्याप्त है, और आत्मा मे प्रपच व्याप्त है, 
तथा इन दोनों मे कारण रूप से मैं व्याप्त हु और मुझ ही मे ये दोनों कल्पित हैं। 

“मुझ अनन्त शक्ति और व्यापक ब्रह्म ने ही उसका विस्तार किया है। 
कमलनालवत सुक्ष्म तन्तु के समान वह पहले पहल प्राणियों के अन्तःकरण से नाद- 
रूप से प्रकट होता है॥३७॥ 

इस सूक्ष्म नाद का इतना बडा शब्द-विस्तार मैंने ही किया है। काष्ठ मे जैसे 
अग्नि छिपी रहती है, व अनुकूल अवसर पाकर वह धीरे-धीरे प्रदीप्त होती हुई 
मडक उठती है, वैसे ही मूल 5#-नाद से सारी शब्द-सृष्टि बढी है। इसका निमित्त 
मैं स्वय हु । मूल वस्तु से जितने विकार हुए हैं, जो भिन्न-भिन्न आकार-प्रकार बने 
हैं, उन सबका निमित्त मैं ही हु। इन सबका कर्ता होते हुए भी मैं स्वय अविकारी 
ही रहता हू। मेरी ब्रह्म-रूपता मे उससे बाधा नही पडती। चिन्मूति योग-माया- 
रूपी मेरी शक्ति के बदौलत मैं उत्पत्ति-स्थिति-लक्ष्य सबका कर्त्ता होते हुए भी 
स्वय अकर्त्ता बना रहता हूँ। योग-माया या महामाया (या साख्य की भाषा मे 
प्रकृति) मेरी कार्यकारिणी शक्ति है। मेरे आदेश, प्रेरणा, स्फुरणा, सकेत, सान्निध्य 
से वह सारा काम करती है। इसकी सारी वास्तविक जिम्मेदारी मेरी है, इस 


अनने की. ववम-म>--' 


हु देखिये परिशिष्ट न० ३। 
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अर्थ मे मै उसके सब कार्यो का कर्त्ता हू, व प्रकत कार्य खुद उसके द्वारा होता है, अत. 
मै अकर्त्ता हु और मुझे किसी विकार का स्पर्श नही हो सकता। 

देखो, घोष-रूप मे जो मैं अति सूक्ष्म-ताद-मात्र था, वह वेद में मैं प्रणब-रूप 
मे परिणत हुआ। जो अपने अन्त करण में इसका ध्यान करते है, उन्हे उसकी 
प्रतीति होती है। यह नाद कमल-नाल के तन्‍्तु से भी सूक्ष्म-रूप मे अवगत होता है। 
कान बन्द करने पर जो नाद सुनाई पडता है वह वही है। इसीको योगी अनाहत- 
नाद कहते है। आघात से नाद शब्द उत्पन्न होता है। किन्तु यह नाद विना ही 
आघात के होता रहता है, अत' इसे अनाहत कहते है। 

पजिस प्रकार सकडी अपने हृदय से मुख के द्वारा जाला उगलती है, उसी प्रकार 
सुक्ष्म चाद रूप उपादान कारण से युक्त वेद-सूर्ति एवं अमुतसय प्राणोपाधिक भगवान 
हिरण्यगर्भ स्पर्शादि वर्णों का सकल्प करनेवाले मन-रूप निमित्त कारण द्वारा 
हृदयाकाश से, हृदगत सुक्ष्म &“कार से व्यक्त हुए---स्पशें स्वर, उष्मा और अन्तःस्थ 
वर्णो से विभूषित हुई तथा उत्तरोत्तर चार-चार अधिक वर्णोवाले छन्दो के द्वारा 
विचितन्न भाषाओं के रूप से विस्तार को प्राप्त हुई नाना मार्गवाली अनन्त पार 
बृहती को स्दय रचते और अपने से लीन कर लेते है” ॥३८-३९-४०॥ 

मकडी के हृदय मे जो अज्ञात अव्यक्त तन्तु रस-रूप मे रहता है वही उसके मुह 
से अत्यन्त सूक्ष्म आकार मे प्रकट होता है। ऐसे ही निर्गुण ब्रह्म मे जो प्राण-रस है 
वह 5“कार होकर सूक्ष्म-नाद रूप से व्यक्त होता है। यह निगूंण ब्रह्म जब सप्राण 
5“कार हुआ तो उसका नाम 'हिरण्यगर्म' हो गया। यह हिरण्यगर्भ इस सूक्ष्म 
प्राण-हूपी ३“नाद के द्वारा--उसे उपादान वनाकर---छन्दोमय वेद-मूर्ति निर्माण 
करता है। पहले वह उसके द्वारा मन शक्ति को जगाता है। अब यह मन शक्ति 
निमित्त कारण हो जाती है और हृदयाकाश मे 'क' से लेकर 'म” तक स्पर्श वर्णो 
की, अ' से लेकर 3»' तक स्वरो की, व श', ष', स', हु इन उष्म तथा थय', 
र, ल', व' इन अन्तस्थ वर्णो की उत्पत्ति करती है। इसी वर्णमाला से ससार की 
सारी भाषा, बोली उत्पन्न हुई व फंली है। 

हमारे शरीर मे यह नाद सूक्ष्म कार रूप से प्राण के साथ व्याप्त हो रहा 
है। यह अलौकिक है। मूलाघार चक्र से उसकी ऊर्व॑ गति होती है। तब वाचा 
अभिव्यक्त होती है। &#कार की तीन मात्राए मिलाकर वाणी की उत्पत्ति होती 
है। परावाणी के उदर से पश्यन्ती, पश्यन्ती के उदर से मध्यमा व मध्यमा के उदर 


भसागवत-पधर्म 


से वैखस कैपशेजन्म-होता है। आघार-चक्र की वाचा' स्वाधिष्ठान मे चढ़कर 
पश्यच्ती' व मेणिपूर से विशुद्ध चक्र तक के प्रदेश मे गूजकर 'मध्यमा' हो जाती है। 
वही मुख से हमारी साधारण वाणी के रूप मे प्रकट होकर वेखरी' बत्त जाती है। 
स्वर-वर्ण के रचना-भेद से वही मत्र, छन्‍्द आदि वनती है। शब्द के उच्चारण-स्थान 
व ध्वनि के स्वरूप को परखकर ऋषियो ने सब शब्दो को स्वर व व्यजन वर्णो मे 
विभाजित किया है, जिससे वर्ण-माला बन गई । अनुस्वार, विसर्ग युक्त यही ५२ 
वर्ण की ५२ मातृका कहलूती है। 

भाषा के गद्य व पद्म दो भेद हो जाते हैं। व्याकरण के नियमानुसार जो भाषा 
हम बोलते है वह गद्य व छन्द शास्त्र के नियमानुसार जो विविध छन्द, दोहे, सवैये 
आदि बनाते हैं वह पद्म कहलाती हैं। वेद छन्दोबद्ध हैं। उनके छन्द मन्त्र कहलाते 
हैं। जब लिखने की प्रथा नही थी तव छन्दो की रचना कर लेने से कण्ठाग्र कर 
लेने मे सुविधा होती थी। इसीसे प्राचीन समय मे छन्दोबद्ध ग्रन्थ लिखने का 
रिवाज अधिक था। 

वेदों की भाषा पुरानी सस्कृत है। उसका नाम ही वेदिक भाषा पड गया है। 
साधारण सस्क्ृत लौकिक' कहलाती है। चार-चार अधिक वर्णों को जोडकर 
कई छन्‍्द बनाये गए हैं। अब इन छन्‍्दो व बोलियो की कोई सीमा नही रह गई है। 
इसी नाद से राग-रागिनियो का एक अलग विभाग हो गया है। वह भी व्याकरण 
व छन्द-शास्त्र की तरह बहुत विस्तृत है। इस तरह शब्द-ज्ञान के विस्तार का अब 
कोई अन्त नही रहा है। सारा साहित्य, वाग्मय, उसका एक अज मात्र होकर 
रह जाता है। 

“इनमे कुछ छन्द ये हैं---गायत्री, उष्णिक, अनुष्दुप, बहती, पक्ति, त्रिष्टुप, 
जगती, अतिच्छन्दा, अत्यष्टि, अति जगती और विराद”॥४१॥ 

सव छन्दो का मुख्य अधिष्ठान गायत्री छन्‍्द है। उसका पहला लक्षण इस 
प्रकार है---आठ-आठ अक्षर के तीन पद। प्रत्येक पद पर यति अर्थात्‌ विराम है। 
इसे वेद का वीज समझो। इसीलिए इसे वेद-माता कहा है। इसमे सारा ब्रह्म-ज्ञान 
निहित है। इसे परमानन्द का सार-सर्वेस्व समझो। 

जीव व शिव की एकता इससे सिद्ध होती है। इसमे ब्रह्म का ध्यान और ब्रह्म 
रूप हो जाने की प्रार्थना की गई है और इसलिए गायत्री जप और अनुष्ठान की 
चडी महिमा है। 
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गायत्री मे चार अक्षर जोडने से उपष्णिक्‌ बनता हैं 5०९०...” हा श्र 
जोडने से अनुष्टुप, अनुष्टुप मे चार जोडने से बृहती छद बनता है क्रम 


से चार-चार अक्षर जोडने से पकित, निष्ट्पू, जगती, अतिच्छदा, अत्यष्टि, अति 
जगती और विराट आदि छन्द वन जाते है। 

“वह बहती क्या विधान करती है, दया बतलाती हैं और किसका अनुवाद 

करती हुई यया विकल्प करती है? उसके इस मर्म को ससार सें मेरे अतिरिक्त 

ओर कोई नहीं जानता ॥४२७ 

इस प्रकार यह वैखरी बृहती अर्थात विस्तृत हो गई जो कि मूलत वेद-वाणी 
थी। यह कर्म-काण्ड में विधि व जनो से क्या विधान करती है, उपासना-काण्ड से 
मत्र बचनो से क्‍या वतलाती है, और ज्ञान-काण्ड मे किसका अनुवाद करती 
हुई निषेध के लिए क्या विकल्‍प करती है, उसके इस मर्म को ससार मे भेरे 
सिवा और कोई नहीं जानता, क्योंकि मनुष्य स्वार्थ-साधन में, विषय-भोग मे, 
सकाम कर्मो मे इतने लिप्त हैं कि उनकी बुद्धि मे मेरा वास्तविक ज्ञान व हेतु सहसा 
नही आ सकता, फिर इसके लिए कोरा बुद्धि-वल या ज्ञान-बलू काफी नही है, 
साधना-तप भी चाहिए। इसीसे मनुष्य की बुद्धि उसे जानने योग्य स्थिति प्राप्त 
करती है। 

नप से वृद्धि शुद्ध व एकाग्र होती है और सूक्ष्म ज्ञान को जरदी ग्रहण कर लेती है। 

“बह मेरा ही विधान करती है, उपाल्य रूप से। मेरा ही दर्णन करती है 
और याकाशादि रूप से मेरा ही आरोप कर फिर मेरा ही बाधा करती है। प्तम्पूर्ण 
वेद फा यही अर्य हे--वहु मेरा भाश्रय लेकर भेद को माया-मात्र बतरूता हुआ 
उसका निषेध करके अन्त में शान्त हो जाता है ॥४३॥ 

सच तो यह है कि यह वेद-वाणी इन तीनो काण्डो के द्वारा मेरा ही प्रतिपादन 
करती है, मुझे ही पाने का उपाय व साधन बतलाती है। कर्म-काण्ड में चह जो 
कर्मों का विधि-निपेघ बताती है, सो इसलिए कि बुरे कर्मो से मनुष्य का मन हे 
व जुम कर्म मे लगे, जिससे उत्तका चित्त बुद्ध हो, वह निष्काम कम में प्रवृत्त हो। जो 
पुरुष सव कम मुझे समर्पण करते है जौर जिनका समय मेरे ही कामो में वीतता है 
ये यदि गृहस्थाक्षम में भी रहे तो घर उनके वन्चन का कारण नही होता। में 
जञान-झप परमात्मा उनके हृदय में नित्य-तया-सा भासता हूँ। मुझे पाकर पुरुष 
न माह को प्राप्त होते है, न शोक को, न हपे को। 

दि 


भागवत धर्म 


निष्काम कर्म से/चित्त मे समता आती है, आत्म-माव बढता है। चित्त शुद्ध 
होने से उसपर मेरे स्वरूप का वास्तविक ज्ञान होने रूगता है व चित्त सम होने से 
मेरा पद मिलता है। यह हुआ कर्म-काण्ड का उपयोग। अब उपासना-काण्ड या 
भक्तियोग की महिमा सुनो। 

कर्म-काण्ड से चित्त शुद्ध तो हुआ, पर वह विषयो से छूटा नही। विषय-भोगो 
का चस्का लगा ही रहा और उनसे छूटने का सामर्थ्य स्वत साधक मे न हो तो 
उपासना के द्वारा चित्त को विषयो से हटाकर मुझमे लगाने की प्रेरणा व योजता की 
गईं। उसमे मन्त्र व मूतियों की उपासना व मेरा सगुण अनुष्ठान बताया गया है, 
भिन्न-भिन्न शक्तियों या देवताओ के रूप मे मेरी ही उपासना बताई गई है, मेरे 
अनन्य भजन से रज, तम का नाश होकर सत्व-वृत्ति बढती है, श्रवण-कीतेन मे 
अनुराग बढने से सब मूतो मे मदमाव होने लगता है। यह गुणातीत अवस्था की 
ओर प्रस्थान है। उस दशा में भज्य, मजक, भजन, पूज्य, पूजक, पूजन, साध्य, 
साधक, साधन यह सब भक्त स्वय ही होने लगता है। अब मैं भगवान और वह भमकक्‍त 
यह भेद नहीं रह जाता । बाहर के ये नाम-रझूप-भेद बाहर ही रह गये। दोनो 
भीतर सच्चिदानन्द स्वरूप मे मिलकर एक हो गये। यह उपासना-काण्ड का 
उद्देश व उपयोग हुआ।' 


१. भक्ति की सहिमा एकनाथ महाराज इस प्रकार बताते हैं-- 

“भगवान का तो पहले समाम सी नहीं होता, भक्ति ही उनके नाम रूप-सब 
कुछ प्रतिष्ठित करके उन्हे देती है। भक्ति ही उन्हें नाना प्रकार के चिलास भी 
अर्पण करती है। इस प्रकार भक्ति ने ही भगवान को लाकर वेकुण्ठ मे बेठाया 
है और भगवान बनाया है। भगवान न तो नर बने न नाहर। हा, भक्तों के 
वचन अलवत्ता उन्होंने सत्य किये। भक्‍त के लिए खम्भ में भी प्रकट हुए, 
पत्थर की मूति मे भी प्रत्यक्ष होते हैं। 

“जो में हें बही मेरी प्रतिमा है। उसमे कोई दूसरा धर्म नहीं है। उसमे मेरा 
ही वास है। मे सर्वत्र हु। पर जो भक्त नहीं है, उन्हे दिखाई नहीं देता। जल मे, 
थल मे, पत्थर से, कहा नहीं हु? जिधर देखो उधर में-ही-में हु; पर अभकतो को 
केवल शून्य दिखाई देता है। 

“एकत्व के साथ सृष्टि को देखने से दृष्टि मे भगवान भर जाते हैं, हैत की 
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अब ज्ञान-काण्ड भी मेरा ही बोध करता है। ब्रह्म के चेतनाश का जो प्रतिबिम्ब 
माया में पडता है वह 'तुम' या तू' शब्द से सबोधित होता है। यही जीव कहलाता 
है। इस तरह एक ही ब्रह्म के दो भाग हो गये। एक अपनेको कहता है-- मैं' 
व दूसरे को तू'। मैं कहनेवाला दृष्टा' हुआ, व तू कहलानेवाला दृश्य'। मै 
ब्रह्म पदवाच्य व 'तृ' जगत या जीव-पदवाच्य । माया सुप्त चैतन्य-पूर्ण ब्रह्म है, 
माया-युक्‍त ब्रह्म जीव है। माया-युक्‍त चैतन्य परमात्मा व माया-प्रतिबिबित चैतन्य 
जीवात्मा कहलाता है। ब्रह्म या परमात्मा सर्वदृष्टा, सर्वज्ञ, अखण्ड ऐश्वर्य-सम्पन्न, 
'कर्तुमू, अकतुम्‌ अन्यथा कर्तुम्‌' है। वह नित्य, मुक्त, स्वयभ्‌ है। उसकी सहज 
सत्ता अकुण्ठित है। वह सदा पूर्ण परमानन्द मे निमग्न है। वह तत्‌' शब्द से 
सबोधित होता है।' 


भावना नही होती; ध्यान भगवान में ही लगा. रहता है। वहा मै-तु या मेरा-तेरा 
कुछ भी नहीं रहता है, केवल भगवान ही, ध्यान सें, मन में, अंतर जगत सें बहिजेंगत 
से भगवान ही भगवान दीखते हैं।” 

श्रीरामकृष्ण परमहस कहते हैं--- 

“घड़े में जल भरकर छींके पर दाग दो, तो वह दो-तीन दिन में सुख जायगा। 
किन्तु उसी जल से भरे घड़े को गगा-जल सें डुबाये रकखो, तो कभी नहीं सूखेगा। 
इसी प्रकार जो नित्य ईश्वर में डूबा रहता है उसकी प्रेमा-भक्ति नहीं सुखती परन्तु 
दो-एक दिन की भवक्ति से ही जो संतुष्ट तथा निद्चिचन्त' रहता है उसकी भक्ति उस 
घड़े के जल के समान दो दिन से ही सूख जाती है। 

“साधना की गति तीन प्रकार की होती है--पक्षी-गत्ति, वानर-गत्ति, चींटी- 
गति। पक्षीगति--पक्षी पेड़ के एक फल को चोच मारता है, फल नीचे गिर पड़ता है 
परन्तु पक्षी उसे चोच से लेकर उड़ नहीं सकता। वानर-गति--बंदर फल को 
सुख सें लेकर जैसे ही उछलता है वैसे ही फल गिर पडता है। चींटी-गति-- 
चौटिया धीरे-धीरे अपने भोजन के पास जाती हैं, भोजन के पदार्थ को धीरे से मुंह 
से लेती है और धीरे-धीरे ही उसे चखती हैं। इसी गति से साधना करना श्रेष्ठ 
फहलाता है। 


१. क़्ह्म का परिचय कराने या लक्षण बतानेवाले वचन उपनिषदो में भरे 
पड़े हें:-- 


सफ़ुनत घन 


जीवात्मा की गति परमात्मा की ओर सहज रूप से है, वह उसे कमी नहीं 
भूलता न मूल सकता है। एक दूसरे से कितने ही जुदा क्यों न पड गये हो, भटक 
गये हो, परन्तु जीवात्मा परमात्मा को उसी तरह झट पहचान लेता हैं--जसे पत्नी 
बाल्य-अवस्था मे विदेश गये हुए किन्तु अब यौवन-सम्पन्न हुए पति को, वरसो निकल 
जाने पर भी, तुरन्त पहचान लेती है, क्योकि दोनों के स्वरूप मे कोई अन्तर नही है। 
इसी तरह तु', 'मै', 'वह' इन शब्दों द्वारा दर्शित भेद को छोडकर जीव व शिव 
दोनो का ऐक्य में समाधान करना ज्ञान-काण्ड का प्रयोजन है। मनुष्य की वित्त- 
वृत्तियो के (अर्थात अधिकार के) अनुसार ये तीन भिन्न-भिन्न काण्ड हैं, जो वास्तव 
मे मुझे पहचानने और मुझतक पहुचने का प्रयत्न करते है। मिन्न-मिन्न शब्द मे 
वे मुझ अभेद परमात्मा का ही प्रतिपादन करते है। कर्म-काण्ड का साराश कहू 
तो इतना ही कि कर्म के आदि, मध्य व अस्त मे मेरी ही मावना करना, कर्म कर्ता 
भी मुझीको मानना, क्रियाशक्ति भी मुझी को समझना व कर्म-फल दाम भी मुझ्ी 
को मानना। इसी तरह उपासना-काण्ड का रहस्य सक्षेप मे यह है--मन्‍्न, मूर्ति 
व सन्‍्त्रार्थ सबको मेरा ही रूप समझना, पूज्य, पूजक, समस्त पूजा-विधि व पूजा 
सामग्री को मुझसे भिन्न न समझना चाहिए। देव ही देव की पूजा करता है, देव 
होकर ही देव की पूजा करनी चाहिए। यह वेद का निज बीज है जो आममो मे 
भी बताया गया है। देव भी मैं ही हू, मत भी मैं ही हू, पूजोपचार भी मैं ही हू, मैं 
ही अपनेको पूजता हू---ऐसी भावना उपासना की परिपूर्णता है। 


ज्ञान-काण्ड का सार यह है कि यह सारा ससार काल्पनिक है। अत' वेद भी 
मायिक समझना चाहिए।' 


सत्य ज्ञानमनन्त ब्रह्म (तंत्तिरीय० ) 

“विज्ञानसानन्द ब्रह्म (बृहदा०) 

“अद्वव्दमस्परयमरूपसव्यय तथा रस नित्यसंगन्ववच्चयत्‌ अनाश्यनन्त महत- 
पर झुच्मु, .  (कठ०) 

१. अद्वेतवादियों के मतानुसार समस्त विद्वव मे एक ही तत्व है; दो या बहुत 
से स्वतन्न्‌ और भिन्न सत्तावाले तत्त्व नहीं हैं। वह तत्व जड़ द्वेतवादियों के अनुसार, 
जड प्रकृति और है द्ेतवादियों के अनुसार चेतन ब्रह्म है। ससार फी जितनी 
वस्तुए हैं वे सब इसी एके तत्व के नाम-रूप हैं। 'योगवासिष्ठ' के अनुसार भी ससार 


द्रव्य तथा देश आदि के गुण-दोष ८ण्‌ 


यहा वेद से अभिप्राय उसके मूलज्ञान से नही, बल्कि उसके शरीर, आकार- 
प्रकार, अक्षर, शब्द, छद आदि से है। जबतक ससार में भेद की सत्ता है तभी तक 
वेद का महत्व है। जब साधक एकात्म भाव मे लीन हो गया तो फिर वेद भी वहा 
'तेति-निति' कहकर समाप्त हो गया। घडें का पानी जैसे नदी या समुद्र में मिल 
कर एक हो जाता है वैसे ही वेद भी अद्वेत मे समा गया-जैसे आग ऊछकडी को जला 
कर स्वय शान्त हो जाती है, वैसे ही वेद भी ज्ञान-काण्ड का निरूपण करके स्वय 





के समस्त पदार्थ जो हमको चारो और दिखाई पडते है, चित-मात्र ब्रह्म के ही अनंत 
नाम रूप है। यहापर कोई भी जड़ पदार्थ नहीं है, जो कुछ भी है वह चेतन आत्मा 
का ही परिमित, अस्थिर और परिवर्तनशील रूप विशेष है। 
विचार करके देखा जाय तो हमको अपनी आत्मर अथवा सन, और उसके 
विकारो के अतिरिक्त और किसी पदार्थ का ज्ञान कभी होता ही नहीं। बाह्य 
पदार्थ भी जबतक कि हमारे सन के संवेदनात्मक विकारो का रूप धारण करके 
हमारे अनुभव में नहीं आते, उनका ज्ञान हसको कभी नहीं हो सकता। हमारी 
सवेदनाएं और श्ञान कहातक मनोमय है और कहातक पदार्थों के रूप को बतलाते 
हे, यह्‌ कहना सर्वथा असभव है। केवल इतना ही कहा जा सकता है कि हमारे 
वेयवितिक चेतन भे सवेदन उत्पन्न करने के कुछ कारण व्यक्ति से बाहर के पदार्थ हो 
सकते है, परन्तु यह किसी प्रकार नही कहा जा सकता कि वे कारण स्वय चेतन 
अथवा चेतन की चिकृृतिया नहीं हे। जेतच के विकारों को यदि समझना हो तो 
संत व उसकी कल्पनाओ को समझना चाहिए। इनके अतिरिक्त हमारे अनुभव 
में और कोई चेतन की विकृति नहीं आतो। यदि संसार से चेतन आत्मा और उसको 
विक्ृतियां (नाना नाम-रूपो) के सिवा कुछ भी नही है, तो यही कहना सत्य होगा 
कि ससार के तब पदार्थ आत्मा तथा सन की कल्पनाए ही है। इसके अतिरिक्त 
संसार से ओर कोई पदार्थ नहीं है। वेतनाहैत को सनाने का यही परिणाम है। 
भारत मे बोद्धो के विज्ञानवाद, पछचात्य देशो के वड़े-दडे तत्वक्ष वर्कले, काण्ट, 
हेगल आदि ने इसी प्रकार के मत का समर्थन किया हे। 
पेगदासिप्ठकार की भाषा में “यह सारा ससार कल्पना मात्र हे। सतन 
(मन के कार्य) के अतिरिक्त ससार कुछ नहीं है। तीनो जगत सन के सनन से ही 
निमित होते है। इस रूप (विषय) आलोक (सवेदन) सनस्कार (सन का विचार ) 


८६ भागवत धर्म 


विराम को प्राप्त हो जाता है। वेद तो वही तक वर्णन कर सकता है जहातक द्वैत 
है। अह्त का वर्णन ही क्या हो व कौन करे ? 


लिन 


सत्ता (पदार्थ का त(त्विक रूप) काल व क्रियावाले जगत को मन इस प्रकार बनाता 
व तोडता है जेसे कुम्हार घडे को। चित्त अपने भीतर इस सारे ससार को सकल्प 
के रूप से रचता व समेटता है जैसे कि स्वप्न के पदार्थ को। 

स्वर्ग, पृथ्ची, वापु, आकाझ्य, पर्वेत, नदिया--पे सब आत्मा के सकलल्‍प से 
इस प्रकार बने हैं जैसे कि स्वप्त वनता है। जिस प्रकार जल मे धारा, कण, लहर, 
जीर फेन आदि रूप दिखाई पडते हैं उसी प्रकार यह सब विद्वव चित्त का ही विचित्र 
विभव है। (आज्ेय, योगवासिष्ठ) 


+ बरर : 
पुरुष-प्रकृति 


श्री उद्धवजी बोले--. हे प्रभो, हे विश्वेश्वर, ऋषियो ने कितने तत्व गिनाये ? 
आपने तो अभी नौ, ग्यारह, पांच और तीन तत्व कहे हैं, जिन्हें कि हम सुन चुके हैं, 
किन्तु कोई छब्बीस, कोई पच्चीस, कोई सात, कोई नौ, कोई छह, कोई चार, कोई 
ग्यारह, कोई सत्नह, कोई सोलह और कोई तेरह तत्व बतलाते हैं। हे ओयुष्सन, 
ऋषिगण जिस अभिप्राय से इतनी भिन्न-भिन्न संखुयाएं बतलाते हैं, सो आप मुझसे 
कहिए ॥१, २, ३॥ 

उद्धव ने अब यह अच्छी तरह समझ लिया कि सबकुछ ब्रह्म ही है, व मैं भी 
त्रह्म हु। मुझमे व श्रीकृष्ण मे कोई भेद नही है। ससार मे तत्व दो या अनेक नंही, 
बल्कि एक ही है। तब फिर उसके मन में यह शका खडी हुईं कि भिन्न-भिन्न 
विद्वान व ऋषि तत्व-सख्या भिन्न-भिन्न क्यो बताते है? कोई २८, कोई २६, कोई 
कुछ और कोई कुछ। अत उसने श्रीकृष्ण से जानना चाहा--इस विभिन्नता का 
क्या कारण है। 

श्री भगवान बोले--- हे उद्धव, इस विषय में ब्राह्मण लोग जो कुछ कहते हैं 
वह सभी ठीक है, क्योकि सब तत्व सब जगह अन्त्भत हैं। मेरी माया का आश्रय 
लेकर कहनेवालो के लिए, भला कौन बात कहना कठिन है”॥४॥ 

श्रीकृष्ण ने कहा कि तुम्हारी श्का ठीक है। तत्व तो वास्तव मे एक ही है 
परन्तु जिसकी जैसी समझ मे आता है वैसा वह निरूपण करता है। यह जो समझ 
का फेर है वह तबतक नही जाता जबतक मनुष्य मेरी माया के चक्कर से नही छूट 
जाता। क्या ज्ञानी, क्‍या अज्ञानी, जबतक किसीके मन में यह धारणा है कि 
जगत मे मूलमूत तत्व भिन्न-भिन्न है तबतक, समझ लो कि वह मेरी माया के ही 
फन्‍्दे से है। ऊपर-ऊपर देखने से बहुत गहराई तक भी भिन्नता ही मालूम होगी--- 


८्ट भागवत घर्म 


ठेठ अत तक जिसने खोज की है, व स्वतः अनुभव किया है, उसने एक तत्व को पा 
लिया है। 

“जैसा तुम कहते हो वह ठीक नहीं है; में जो कहता हू; वही यथार्थ है। 
इस प्रकार जगत के हेतु के विषय मे विवाद करनेवालो के उस वाद मे अति कठिनता 
से पार होने योग्य मेरी सत्यादि शक्तिया ही कारण हें ॥पा।। 

लेकिन कोरे पाण्डित्य या शास्त्राभिमान से जिनकी बुद्धि ग्रसित हो चुकी है 
वे अपनेको सत्य व दूसरे को झूठ बताकर बहुत वाद-विवाद करते व बढाते हैं। 
अनुभव से दोनो खाली होते हैं, अतः इस विवाद का अत कही नहीं आ सकता। 
जास्त्रार्थ मे एक की हार व दूसरे की जीत मले ही हो ले, तत्वार्थ किसीके हाथ नही 
लगता। अत' ससार के हेतु या मूल कारण के सम्बन्ध मे जो ऐसा विवाद खडा 
करते हैं, उसका कारण मेरी माया के तीन गुणों का प्रभाव ही है। जिसकी वृद्धि 
पर जिस गुण का प्रमाव हो जाता है वैसी ही उसकी समझ हो जाती है। जो तीनों 
गुणों से परे हो जाते है वे एकत्व या अद्वेत तत्व के सम्बन्ध में श़का नहीं उठाते। 

“उन (जक्तियो) के क्षोस से ही यह विकल्प-रूप प्रपत्र वादी-प्रतिवादियों 
फे विदाद का स्थान हुआ है। शस और दस के स्थिर होने पर यह शात्त हो 
जाता है और उसके साथ ही वाद-विवाद भी निवृत्त हो जाता है ॥६॥ 

इन गुणों या शक्तियों के ही क्षोम से यह विकल्प-रूपी प्रपच, जिसमे स्वतः 
वास्तविकता नही है, जो खुद असली नही है, दूसरी वस्तु के आश्रय से जिसके रूप 
का मान होने रूगता है, विवाद का स्थान बन जाता है, लेकिन जब शम-दम आदि 
साधनों से बुद्धि गद्ध, स्थिर, सम व एकाग्र हो जाती है, तव ये विवाद शानन्‍्त हो जाते 
हैं। सूर्य के सदृश ज्ञान का प्रकाश उन्तके हृदय में हो जाता है, जिससे यह भेद रूपी 
अघकार तुरन्त तिरोहित हो जाता है। 

“हे पुस्प-श्रेप्ठ, तत्यो के परस्पर मिले हुए होने के कारण वक्ता को जैसा 
बताना अभीष्ट है, उसके अनुसार कार्य-कारण भाव से अथवा न्यूनता-अधिकत्ता 
के विचार से तत्वों की यह भिन्न-भिन्न संल्या हे!॥णा 

एक और वात भी है, ये तत्व आपस में एक दूसरे से मिले रहते हूँ, एक से 
दूसरा तत्व पैदा होता है। कारण-सरूप तत्व से कार्यरूप तत्व बनता है, अत' वक्‍ता 
इन तत्वों के कार्य-कारण-माव या च्यूनाघिकता के अनुसार अपनी समझ से उनकी 
सख्या जोडता व बताता है। 
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“कारण-तत्व अथवा कार्य-तत्व में एक-एक में दूसरे-दूसरे तत्व भी सम्मिलित 
दिखलाई देते है। इसलिए पूर्वापर-रूप से तत्वों! की न्यूनाथिक संख्या चाहनेव ले 
वाद्यो में जिसने अपसे सुख से जैसा कहा है, युक्ति-युक्‍त होने के कारण हम 
उसीको निश्चित मानकर स्वीकार कर लेते हैं” ॥८-९॥ 

देखो, आकाश से वायु और वायू से अग्नि उत्पन्न हुआ। आकाश वायु का 
कारण व वायु आकाश का कार्य है। परन्तु वायू से अग्नि की उत्पत्ति होने के कारण 
वायु अग्नि का कारण और अग्नि वायू का काय॑ हुआ। ऐसे ही और भूतो या तत्वों 
को समझो। सच पूछो तो ये कार्य व कारण भी एक दूसरे से भिन्न नही है। देखने 
मे दो, पर वास्तव मे एक ही है। सोने से भिन्न-भिन्न आभूषण बनते हैं, अत 
सोना कारण, व आभूषण कार्य हुए। परन्तु आमृषण सोने से भिन्न नही है। तत्तु 
से सूत से कपडा बनता है। अत सूत कारण व कपडा कार्य हुआ, परन्तु वह सूत से 
भिन्न नही कहा जा सकता। शक्कर की अनेक मिठाइया, मिट्टी, पत्थर, ऊकडी 
की अनेक मूर्तिया, शक्कर, सिद्ठी, लकडी पत्थर से जुदा नही कही जा सकती । 
इस तरह यह कार्य-कारण की एकता ब्रह्म व जगत पर भी लागू पडती है। ब्रह्म 
कारण है व जगत उसका काय है। 

अत जो जितनी सख्या बताते हैं उसे मैं सही मान लेता हु। सख्याओ के भेद 
से वस्तु-भेद या तत्व-भेद तो होता नही, केवल सख्या-भेद होता है, जो कि ऊपरी 
व नगण्य है। 

“अनएदिकाल से अविद्या-प्रस्त हुए पुरुष को स्वण ही अए्मज्ञान नहीं हो सकता 
अतः उसको ज्ञानोयदेश करने के लिए किसी अन्य तत्वज्ञानी की आवश्यकता है” 
॥१०॥ 

पहले जो ९--- ११५-५--३७-२८ तत्व बताये है,वे इस प्रकार है--प्रकृति, पुरुष, 
महत, अहकार व पाच महाभूत ये ९ हुए। दस इन्द्रिया व ग्यारहवा मन मिलाकर 
११ हुए। शब्द, रूप, रस, गध, स्पर्श ये पाच विषय, व सत्व, रज, तम ये तीन गुण 
हुए। इस तरह कुल २८ हुए। इनमे से तीन गुणो को घटा देते है तो २५ रह 
जाते है। इनमे से पुरुष-तत्व ईइवर से पृथक होकर जीव-रूप हो जाता है। उसे 
मिलाने से २६ तत्व हो जाते है। या पुरुष को यदि जीवात्मा समझो तो प्रकृति व 
पुरुष दोनो के अधिष्ठान-रूपी सर्वेज्ञ परमेश्वर नामक एक और तत्व हो जाता है। 
इस नवीन तत्व को मानने का कारण यह है कि यह जीव शरीराभिमानी होकर 
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ससार में वध गया है। इसके कर्म-बन्धन इतने सख्त हो गये हैं, अहकार के प्रभाव से 

'पुष्य-पाह्िकी राशियाँ इसने जोड रक्‍्खी हैं और अपने असली रूप को इतना भूल 
गया है कि एकमात्र ज्ञान-दाता, सर्वेज्ञ, ईश्वर ही उन्हे ढीला करने मे समर्थ हो 
सकता है। यो ससार मे ज्ञान-दान देता गुरु का काम है। परन्तु सदगुरु भी तों 
ईश्वर-कृपा के बिना नहीं मिलते। ससार मे जीव साधारणत' ईइवर से भिन्न 
अवस्था मे पाया या देखा जाता है। जीव नियम्य और ईश्वर नियता है। जीव 
अज्ञानी व्‌ ईश्वर ज्ञान-दाता है। जीव परिच्छिन्न, परिमित, एकदेशी और ईश्वर 
सर्वथा, सर्वेज्ञ, सवंगत है। जीव दीन, हीन, अज्ञान, ईश्वर समर्थ, सर्वज्ष। जींव 
दृढ कर्म-बन्धन से बधा हुआ, ईदवर सब प्रकार के कर्मों से अलिप्त, निष्कर्म।' ऐसी 
दशा मे ईद्वर-कृपा से ही जीव को यह ज्ञान प्राप्त हो सकता है कि उसकी यह 
जाहिरी भिन्नता वास्तविक नही है। ऐसे अज्ञानावृत जीव को आरम मे कर्माचरण 
ही करना चाहिए। पहले स्वघर्मानुसार कर्म करे, फिर शुभ कर्म, सत्‌ कर्म की 
प्रवृत्ति बढावे, फिर निष्काम कमें का यत्न करे। सब कर्मों को ईश्वरापंण करने से 
उनका बन्धन या दोष नही रह जाता, फिर वह कर्म जड नही हो सकता। इससे 
धीरे-धीरे कर्म, क्रिया, कर्म-फल-दाता, कर्म-प्रेरक, सबकुछ परमात्मा ही दीखने 
लगता है। यही जीव-शिव के ऐक्य की, जीव को अपनी वास्तविक स्थिति पा जाने 
की अवस्था है। इसीको जीव की सायुज्य मुक्ति कहते हैं। जीव तत्वत ईइवर ही 
है, परन्तु वह ईश्वर से भिन्न रूप मे ससार में पाया जाता है। अत' उसे पृथके 
तत्व गिन लेना अनुचित नही है।' 

“परन्तु क्योकि आत्मा और परमात्मा मे अणु-मात्र भी भेद नहों है, फिसी अन्य 
'पुरुष फी कल्पना करना भी सर्वेया व्यर्थे है मौर ज्ञान तो प्रवृत्ति के सत्व गुण का ही 
व्यापार है” ॥११॥ 

परन्तु चूकि आत्मा व परमात्मा में कोई भेद नही है, सहज स्वभाव से ही 


१ कुलार्णवतन्त्र मे जीव व शिव का भेद इस प्रकार बताया गया है-- 
“घृणा, लज्जा, भय, शका, जुगुप्सा केति पचमी। 
कुल, शील, तथा जातिरष्टी पाशा. प्रकोतिताः॥ 
पाशवद्धों भवेज्जीव. पाहयुक्त. सदाशिव ४! 

२. देखिये, परिद्षिष्ट नं० ४॥। ३. दे खये परिशिप्ट नं० ५। 
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दोनो में एकता है, अत दो की या इनमे किसी अन्य.पुरुषे की 22 कॉस्ना व्यर्थ 
है। दर्पण मे जैसे हमारा प्रतिविम्ब दीखता है, एक होते हो।“भी-हर्म श्दो 
परन्तु क्या वास्तव में हम दो होते हैं” वेसे ही जीव-शिघ: ऐक्य है। 
जीव सदाशिव की ही अज्ञान प्रतिबिबित मूर्ति है, शिव उसका द्रष्टा है। चेतनता 
में दोनो की समानता है। जैसी हम चेष्टा करते है, वैसी ही प्रतिबिम्ब मे दिखाई 
देती है। अर्थात हमपर ही प्रतिविव अवलबित रहता है। उसी तरह सम्पूर्ण 
ईदइवर ही जीव मे लक्षित होता है। राख मे पडी चिनगारी की तरह शिव जीवा- 
वस्था को प्राप्त होकर पडा है। यद्यपि राख मे है, पर चिनगारी ने अपना अस्तित्व 
नही छोडा है। इसी तरह जीव शरीर से आच्छादित होने पर भी शिवत्व-चेतनत्व 
से खाली नही हुआ है। 

तुम पूछोगे कि यदि जीव व शिव एक ही है, तो फिर एक मलिन व दूसरा शुद्ध, 
एक सदोष व दूसरा निर्दोष--ऐसा फक क्यो दीखता है ” तो इसका कारण उसके 
माध्यम का दोष है। शिव व जीव दोनो स्वत शुद्ध है। स्फटिक के नीचे जैसा रग 
बिछा दोगे वैसा ही रग स्फटिक का दीखने रूगता है। दर्पण मे दोष हो तो प्रतिबिब 
भी ज्यो-का-त्यो नही उठता। इसी तरह जिस शरीर मे व जिन वासनाओ में जीव 
लिप्त हो गया है उनके ससर्ग के कारण उसमे दोष दीख पडता है। वैसे जीव यदि 
अपनी शुद्ध व मृल अवस्था को पहचान ले व सदा याद रक्‍्खे तो वह निर्दोष ही है। 
इस प्रकार दोनो मे परम ऐक्य होने से उनको अलहदा गिनना व्यर्थ है। अतः 
तत्व २६ नही, २५ ही मानना चाहिए। 

अब एक शका रह जाती है। जीव व शिव की एकता को जान लेना ज्ञान 
कहलाता है। अत ज्ञान को भी एक स्वतन्त्र तत्व क्यो न माने ? तो इसका समाधान 
यह है कि ज्ञान वास्तव में कोई स्वतन्त्र तत्व नही है। वह प्रकृति का ही एक गुण 
है। सात्विक गुणो के उत्कर्ष का फल है। सत्वगुण की ही एक वृत्ति है। शुद्ध 
सत्व का ही नाम ज्ञान है। अत उसे पृथक नही गिनता चाहिए 

“तीनो गुणो की साम्यावस्था ही प्रकृति है। अत. संसार की स्थिति, सृष्टि 
और नाश्ष के हेतु-भूत सत्व, रज और तम ये तीनो गुण प्रकृति के ही है, आत्मा के 
नहीं” ॥१२७ 

यह तो कहना न होगा कि तीन गुण प्रकृति के है, पुरुष अर्थात आत्मा के नही 
है, क्योकि प्रकृति क्या है? तीनो गुणो की साम्यावस्था ही प्रकृति है। उत्पत्ति 
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स्थिति, सहार ये इन तीन गुणों के कार्य हैं। रज से उत्पत्ति, सत्व से स्थिति व 
तमोगुफ, से सहार' होता है। परन्तु आत्मा इन गुणों से परे हें। अत परमात्मा 
गुणातीत कहलाता है। तो फिर जीव इन गुणों से ग्रस्त क्यों मालूम होता है ? 
इसका कारण है जीव का अज्ञान, श्रम । देखो, चन्द्रमा यो स्थिर हे, परन्तु बादल 
मे भा जाने से ऐसा मालूम होता है कि वह दौड रहा है, इसी तरह शरीर के कारण 
से जीवात्मा इन गणो के चक्कर में आ जाता है। 

“सत्वगुण ज्ञान है रजोगुण कर्म और तमोगुण ही अज्ञान फहा जाता है। 
इन तीनो गुणों की विषमता का हेतु ही काल है और स्वभाव ही यह तत्व है” ॥१३॥ 

सत्वगुण ज्ञानमय है, रजोगुण कर्म-प्रवृत्तिमय है, तमोगुण मोह, आलस्य, 
मज्ञान-युक्‍त है। ये तीनों गुण प्रकृति मे सोये रहते है, जब समय आता है, अर्थात 
अनुकूल समय आते पर इन गुणो मे क्षोम होता है और वे पृथक अपना प्रभाव बताने 
लगते है। यह समय या काल-पुरुष का ईक्षण अर्थात देखना है, ईब्वर की शक्ति 
विधिष्ट है, वास्तव में दोनों एक ही है। प्रकृति या माया के स्वाभाविक स्फूरण 
का जो प्रथम काय है वही महत्तत्व है। प्रकृति का प्रथम निर्माण उसे समझो । 
इसीको सूत्र व प्रघान भी कहते हैं। यही स्वभाव कहलाता है। इस तरह ज्ञान, 
कर्म, अज्ञान ये प्रकृति के ही अग हुए। इन तीन गुणों को मिलाने से कुल २८ 
तत्व हो जाते हैं। 

“मैंने पुरुष, प्रकृति, महत्तत््व, अहकार, आकाद, वायु, तेज, जलू और पृथ्वी 
ये नो तत्व फहे हूँ। श्रोतृ, त्वचा, चक्षु, प्राण और रसना ये पाच ज्ञानेच्द्रिया हैं। 


१ इसको प्ररूय कहते हैं। प्रलय पाचर प्रकार का है--दो पिण्ड मे व दो 
ब्रह्माण्ड से सिज्वाकर चार व पाचवा विवेक-प्रल्य। पिण्ड से एक निद्रा-प्रलय 
व दूसरा सरण-प्रर॒य। ब्रह्मा, विष्णु, महेश--यह त्रिमृति जब निद्वित हो जाती 
है तव ब्रह्माण्ड का निद्रा-प्रलय है। जब ब्रह्माण्ड सकल्प मात्र रहकर तोनो मूतियो 
का अन्त होता है तब उसे ब्रह्म-प्रलूव कहते हैं। निद्रा मे जागृति फा क्षय 
होता है इसलिए निद्रा-पलूय। देह से प्राण निकलकर कोरा शब रह जाता 
है, इसीको मृत्यु-प्रछय कहते है। पचभूत्त, प्रकृति, व ज्ञाता-रूप पुरुष (ईश्वर) 
का ऊूय होकर जब शुद्ध स्वरूप स्थिति रह जाती है तो उसे विवेक-प्रलय 
कहते हैं। 
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तथा बाक्‌, पाणि, पाद, वायु और उपस्थ ये पाच कर्मेंन्द्रियां हैं। हे प्रिय, मन 
उभयेद्धिय रूप है ॥१४-१५॥ 

पुरुष, प्रकृति, महत्तत्व, अहकार, आकाश, वायु तेज, जल, पृथ्वी--ये नौ तत्व 
मैने बताये है। इनके अलावा कान, चमडी या खाल, आख, नाक, जीभ ये पाच 
ज्ञानेन्द्रिय तथा मुख, हाथ, पाव, गुदा, जननेन्द्रिय ये पाच कर्मेद्चिया है। मन 
उभयेन्द्रिय है। यह ज्ञान ग्रहण करने, आदेश देने व कर्म मे प्रेरणा करने का भी काम 
देता है। अत इसकी गिनती उभयेन्द्रिय मे की जाती है। पाच कर्मेन्द्रिया ज्ञाने- 
न्द्ियो के अधीन है। उनके बिना वे विषय नहीं भोग सकती। दोनो का सबंध 
अन्च-पगु के जैसा है। कमेंन्द्रिया अन्धी है, व ज्ञानेन्द्रिया पगु है। ज्ञानेन्द्रिया 
आखे है, कर्मेन्द्रय पाव है। आखे रास्ता दिखाती है व पाव चलते हैं। 
मन दोनो प्रकार की इन्द्रियों का चालक है। अत इसे ग्यारहवी इन्द्रिय माना 
है। 

“शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध ये ज्ञानेन्द्रयो के विषय है तथा चलना, 
बोलना, मूत्र-त्याग, सल-त्याग और शिल्प ये पाच कमेंन्द्रियो के व्यापार है” ॥१६॥ 

शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ब--ये ज्ञानेन्द्रयो के विषय है। कान का 
विपय शब्द, त्वचा या खाल का विषय स्पर्श, आख का विपय रूप, जीम का विषय 
रस व नाक का विषय गन्ध है। मनुष्य को सृष्टि का जो कुछ ज्ञान होता है वह 
उसकी इन्द्रियों केही द्वारा। जिस विपय का ज्ञान जिस इन्द्रिय को होता है वह 
उसका विषय कहा जाता है। जैसे आख से पदाथथ का रूप देखा जा सकता है, 
गध नहीं ली जा सकती। अत रूप आख का विपय हुआ। इसी तरह और 
शानेन्द्रियो तथा उनके विपयो को समझना चाहिए। 

झानेन्द्रियो के जैसे पाच विषय है वैसे ही कर्मेन्द्रियों के पाच व्यापार है, पाव 
का चलना, मुह का वोलना, जननेद्रिय का मूत्र-त्याग, गुदा का मलू-त्याग, शिल्प- 
कारीगरी हाथ का व्यापार है। 

सृष्टि के आरम्भ से इस जगत की कार्य-कारण रूपिणी प्रकृति ही अपने 
सत्वादि शुणो के द्वारा इन अवस्थाओं को धारण करती है। अव्यक्त पुरुष तो 
फेयल उनका साक्षी बना रहता हे”॥१णा 
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इस तरह ७ कारण व १६ कार्य की मिलकर प्रकृति है। ७ कारण--महत्तत्व 
अहकार, व पचमहामूत। १६ कार्य-११ इन्द्रिया व ५ विषय। अर्थात गहत, 
अहकार व पच महाभूतो से ११ इन्द्रिया व उनके ५ विषय बने हैं। रजोगुण का 
आश्रय लेकर इस कार्य-कारण-मेल से प्रकृति सारी सुष्टि रचती है। सतोगुण के 
बल पर इसका पालन करती है और तमोगुण के आश्रय से सहार। परल्तु यदि 
पुरुष का ईक्षण, अवलोकन, दृष्टिपात न हो तो प्रकृति मे कोई क्रिया नही हो सकती। 
जैसी कछुई केवल अपने दृष्टिपात मात्र से अपने बच्चो का पालन करती है, जैसे 
सूर्यकान्त मणि को सूर्य-किरणो का स्पर्श होते ही आग जलने लगती है, जैसे प्रकाश 
के आश्रय-मात्र से पर्दे पर चलर-चित्र दिखाये जाते हैं, वैसे ही पुरुष के अवलोकन 
मात्र से प्रकृति अपने कर्मों में प्रवृत्त हो जाती है। सारी सृष्टि प्रकृति से ही उत्पन्न 
होती है, अत* वह इसका आदि कारण हुई व प्रकृति पुरुष से प्रकाशित होती है, 
अत पुरुष महाकारण हुआ। प्रकृति व्यक्त होती है व पुरुष अव्यक्त रहता है। 
प्रकृति मे विकार होते हैं--वनाव-विगाड होता रहता है। पुरुष विकार-रहित। 
प्रकृति गुणमयी, गुणयुकत व पुरुष गुणातीत | प्रकृति स्वभावत' चचल, पुरुष अव्यय 
के अर्थ मे अचल। प्रकृति बद्ध अत' शबछ---सोपाधिक , पुरुष वन्धमुक्त बन्धातीत | 
प्रकृति स्वभमावत सदा शून्य, पुरुष केवल, चेतन्य, ज्ञानमय। प्रकृति का अन्त 
है, पुरुष अनन्त है। प्रकृति निरानद, विषय-मूलक, पुरुष पूर्ण परमानद और 
विषय-मूल-छेदक । इस तरह यह भ्रकृति-पुरुष-भेद अच्छी तरह समझ लेना 
चाहिए। 

“पुरुष के साक्षित्व से बल प्राप्त करके महत्तत््त्आदि कारण तत्व परस्पर 
मिलकर विकार को प्राप्त होते हुए प्रकृति के आश्रय से इस ब्रह्माण्ड की रचना 
फरते हैं! ॥१८॥ 

पुरुष के ईक्षण से व साक्षित्व से वल प्राप्त करके महत अहकार आदि कारण 
तत्व परस्पर मिलकर विकार को प्राप्त होते हैँ। व प्रकृति का आश्रय लेकर 
ब्रह्माण्ड की रचना करते हैं।' 





१. ब्रह्माण्ड--उपाधि के कारण व भास रुप होने से ही आकाश भूत गिना 
जाता है। आकाद्व>-अवकाश भकाद-भासरुप अर्थात शृत्य। आकाश भास- 
रूप व ब्रह्म निराभास। उपाधि-रहित आकाश ही ब्रह्म है। 
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“इस प्रकार सात ही तत्व माननेवालो के विचार से पांच तो आकाशादि 
पच-भूत, एक ज्ञान और एक इन दोनो का अधिष्ठांन प्रसात्मा है। देह, इन्द्रिय, 
प्राण आदि तो इन भूतों से ही उत्पन्न होते हैं” ॥१९॥ 

इस प्रकार जो ७ तत्व मानते हैं उनके विचार से पाच तो आकाशादि भूत, 
एक ज्ञान और दूसरा इन दोनो का अधिष्ठान परमात्मा अर्थात जीव व शिव, साक्ष्य 
व साक्षी ये दो मिलकर ७ हो जाते है। देहेन्द्रिया प्राण आदि भूतो से ही उत्पन्न 
हुए है। अत उनकी वे अहूग गणना नही करते। वे कहते है कि पाच भूत तो 
अचेतन है। वे स्वत सृष्टि नही बना सकते। अत उनको चेतना देनेवाला एक 
जीव और मानना चाहिए व उस जीव का जो दृष्टा, साक्षी है, उस परिपूर्ण ईश्वर 
को सातवा तत्व मानो। 


“और छह ही तत्व बतलानेवालो के मत मे पाच भूत और छठा जीव भिन्न 
परमात्मा है। वह परमात्मा ही अपने से उत्पन्न हुए इन भूतो की रचना करके 
उनमें जीव रूप से स्थित हो गया है” ॥२०॥ 

जो छह तत्व मानते है उनके मतानुसार पाच भूत व एक परमात्मा ये छह हो 
जाते है। वे नह है कि पाच भूतो की सृष्टि करके परमात्मा स्वय उनमे जीवरूप 
होकर उनको पचेतन करता है। 

“जो लोग चार ही कारण तत्व बतलाते हैं उनके अनुसार तेज, जल और अन्च-- 
॥ आत्मा से उत्पन्न हुए है और उनसे अन्य सब कार्ये-रूप पदार्थों की उत्पत्ति हुई 

/ ॥२१॥ 

जो चार तत्व मानते है उनका कहना है कि मूलभूत तो तीन है, अग्नि, आप 
व अवनि। इनके ही मेल से सब पदार्थ बनते है। इन्हीके बदौलत सुष्टि मे नाम, 
रूप, क्रिया दीख पडती है। इन स्थूल भूतो का चालक जीव या आत्मा चौथा 
तत्व है। 

“सन्नह की गणना से पच भूत, पंच तन्सात्रा, पच ज्ञानेन्द्रियां और एक मब- 
सहित आत्मा--इस प्रकार कुल सत्नह तत्व हैं” ॥२२॥ 

“इसी प्रकार सोलह गिनाने से पंचभूत, पंच ज्ञानेन्द्रियां, मन, जीवात्मा और: 
परपात्मा--यह्‌ तेरह माने हैं” ॥२३॥ 

जो सोलह गिनते हैं वे मन को आत्मा मे ही शामिल कर छेते है। उनका' 
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कहना है कि आत्मा कहो या मन दोनो एक ही वात है। दोनो मे जो भेद हमे दीख 
पडता है वह इतना ही कि मत चचल व आत्मा स्थिर है। परतु मत की चचलता 
बसे ही है जैसे व्याख्यान देते हुए हाथ अपने-आप क्रिया करते रहते है। आत्मारूपी 
मनुष्य का मन, हाथ आदि अवयव-हूप है, या यो समझिए कि राजा सिंहासन पर 
स्थित है तव भी राजा है और वन मे शिकार खेलने गया हो तब भी राजा ही रहेगा 
हालाकि उस समय सिंहासन से च्युत है। या समुद्र शात है तब भी समुद्र ही है और 
क्षोम पाकर हिलोरे लेने लगा तव भी समुद्र ही रहेगा, इसी तरह मन व आत्मा मे 
कोई भेद नही है। चच्‌ल आत्मा मन है व स्थिर मन आत्मा है। आत्म-साक्षात्कार 
से इसका ठीक अनुमव हो सकता है। 

अव जो तेरह मानते हैं वे पाच इन्द्रिया, पाच महाभूत व ग्यारहवे मत के साथ 
जीव-शिव---जीवात्मा व परमात्मा को जोडकर १३ कर देते हैं। 

“पयारह्‌ की सख्या में आत्मा, पचसूत और पच ज्ञानेल्िया, मातरी गई हैं और 
नो की सख्या से आठ प्रकहृतिया तया पुरुष ये ९ माने गये हैं” ।॥॥२४॥ 

जो २१ मानते हैं वे पाच भूत, पाच ज्ञानेन्द्रिया व आत्मा को मिलाकर ११ 
कहते है। उनकी दलील है कि जीव, शिव व मन ये तीनो वास्तव मे एक ही हैं जैसे 
आम मे रस, मिठास व सुगन्व तीनो मिले रहते हैं, एक दूसरे से पृथक नही हो सकते | 
उसी तरह जीव, शिव, मन तीनो एक ही वस्तु के भिन्न-भिन्न नाम हैं, उनकी क्रिया 
के स्वरूप के अनुसार। 

जो नौ तत्व मानते है वे प्रकृति, पुरप, महत, अहुकार, व पाच मृत मिलाकर 
नी तत्व कर हछेते हैं। 

“इस प्रकार ऋषियों ने नाना प्रकार से तत्वों की गणना की है। युक्तियुक्त 
होने के कारण वे सभी उचित हैँ। विद्वानों के लिए उसमे क्या बुराई है”? ॥२१५॥ 

इस प्रकार भिन्न-भिन्न कारणों से ऋषियों ने नाना तत्वों की गणना की है। 
वे सभी युक्तियुक्त हैं। अत उन्हे मान लेने मे दोष नहीं है। इन सख्याओं की 
विभिन्नता से मूल सिद्धान्त मे अन्तर नही पडता। प्रकृति सविकार व पुरुष अविकार 
है, यह निविवाद है। पुरुष प्रकृति दोनो भिन्न हैं, फिर भी परस्पर सहायता से 
जगत बनाते व विगाडते है। 


१, देखिये, परिशिष्ट न० ७। 
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गोला-बारी करता है तो चारो ओर महामोह का अधकार छा जाता है। इस दुर्ग 
के आसपास नव द्वार है। एक-एक द्वार पर एक-एक तोप रक्‍्खी हुई है, जिससे 
नाना विषय जोर का हमला करते है। इस देहाभिमानत का सचाऊूक मुख्यत एक मन 
ही है। उसने उसे अपना घर ही मान लिया है। यह सब प्रकृति के गुणी की लीला 
है। वे ससार मे भेद बुद्धि उत्पन्न कर देते है। भेद-बुद्धि तीन प्रकार की समझो--- 
अध्यात्म, अधिदेव, अधिभूत। ये त्रिविध ताप है। मन के कारण जो ताप या 
दुख होता है वह आध्यात्मिक, देवताओ अर्थात प्राकृतिक शक्तियों से जो ताप 
होता है वह आधिदैविक और भूतो से अर्थात जीवधारियो से जो कष्ट होता है वह 
भौतिक। देह, इन्द्रिय व प्राण के द्वारा सुख-दुखादि जो यातनाए होती हैं उन्हे या 
शरीरिक व्याधि व मानसिक आधि मिलकर आध्यात्मिक ताप होता है। भूत-मात्र 
के सयोग से सुख-दु ख होकर जो मनस्ताप होता है वह आधिभौतिक । भूत से 
मतलब यहा पचभूत और उनसे उत्पन्न सब जीव-जन्तु | पुण्य अथवा पाप-कर्म 
के अनुसार जो सुख-दु ख या स्वर्ग-तरक भोगने पडते है, वे आधिजविक ताप हैं। 
पहले दो से ये अधिक उम्र हैं। 

इसी तरह सत्वगुण से अन्त करण, रजोगुण से इन्द्रिया, त्मोगुण से महाभूत 
उत्पन्न होते है। ससार मे प्रकृति के यही त्रिविध विकार फैले हुए हैं। सकलप 
रूपी महावृष्टि से वासना-रूपी जल सर्वत्र फैल जाता है, जिससे ससार में सुख-दु ख 
की फसल पकती रहती है। 

“जिस प्रकार चक्षु, इन्द्रिय, रूप और नेत्र-गोलक-गत सुर्य का अंश है, ये तीनों 
परस्पर एक-दूसरे के आश्रय से सिद्ध होते है, किन्तु आकाझ्ष में जो सुर्ये भगवान हैं 
वे स्वतःसिद्ध है; उसी प्रकार आत्मा, जो इससे पृथक है और इनका आदि फारण 
है, अपने स्वयंसिद्ध प्रकाश से इन समस्त प्रकाशों फा प्रकाशक है। इसी प्रकार 
त्वगादि, श्रवणादि, चक्षुरादि, जिद्गवावि, वासिकादि और चित्तादि भी अध्यात्मादि 

"भेद से तीन-तीन है”॥३१॥ 

आत्मा सब भूतों से पृथक है, बल्कि भूतमात्र का आश्रय या आदि कारण है। 
इसे एक उदाहरण से समझाता ह--देखो, हमारी आखे नाना प्रकार के रूपो को 
देखती है। सुन्दर सुरूप वस्तुओ को भी देखती हैं व कुरूप तथा असुन्दर को भी। 
कामिनी पुरुष पर अपने नेत्न-बाण से ही प्रथम प्रहार करती है। इस क्रिया मे तीन 
चीजे परस्पर मिली हुई है, तीन का परस्पर सहयोग होता है-एक आख, जिसे नेऋ 


पर्िकशादनतभ 
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के ज्ञान या बुद्धि से नही जाना जाता। इसे इसीके द्वारा अपने हृदय में देखना 
चाहिए। इसीसे इसको जान्तना, इसीसे इसको ग्रहण करना चाहिए। इसीकी 
कृपा से यह मिलता है। 

इसी तरह दूसरी इन्द्रिया भी जैसे त्वचा, श्रवण, जिह्ना, नासिका, चित्त 
आदि भी अध्यात्मादि भेद से तीन-तीन प्रकार के है । 

परन्तु आत्मा इन सबसे, सारी त्रिपुटियों से, अलिप्त है। त्वक्‌ व ध्राणेन्द्रियो 
में वह आत्मा चित्स्वरूप से अविकारी होकर रहता है। छूने व सूधने की क्रिया 
को सचालित करके वह उससे स्वतत्र रहता है (जैसे बिजली की बैद्री या स्विच ) । 
रसनेन्द्रिय मे वह आत्मा स्वआनन्द पूर्ण रसातीत होकर रहता है। श्ववणेन्द्रिय मे 
शब्द के बीज-रूप मे, नि शब्द चेतना रूप मे, वह विकारहीन रहता है। नेत्रेन्द्रिय 
का निरूपण पहले हो ही चुका है। इसी तरह अतर-इच्द्रियो मे भी आत्मा उनके 
प्राण, जीवन या चैतन्य रूप मे रहता हुआ उनसे अलिप्त रहता है। त्वगू-इन्द्रिय 
मे वह सरस्वती शक्ति के महामौन रूप मे, हस्त इन्द्रिय मे क्रिया-शक्ति का निर्वाह 
करता हुआ अक्रिय रूप मे, पाद-इन्द्रिय मे गमन-शक्ति का निर्वाह करता हुआ 
निरचलता रूप मे, गुदा-इन्द्रिय मे क्षार शक्ति का निर्वाह करता हुआ अक्षर रूप 
मे, शिद्नेन्द्रिय मे आनद-शक्ति का निर्वाह करता हुआ परमानद रूप में अलिप्त 
रहता है। 

“शुण-क्षो् के कारण प्रकृति-मूलक महत से उत्पन्न हुआ यह अहंकार-रूप 
विकार वेकारिक, तामस, और ऐन्द्रयिका भेद से तीन प्रकार का है। यह अहंकार 
ही सोह और बविकल्प-रूप भेद-भाव का मुख्य हेतु है” ॥३२॥ 

वही एक आत्मा त्रिविध गुणो के क्षोम से प्रकृति व फिर महत्‌ तत्व, फिर 
अहकार-रूप भे उत्पन्न होकर सृष्टि-रूप मे व्याप्त हो गया है। सत्व गुण का मेल 
अहकार से होने पर मनादि अत करण चतुष्टय, राजस गुण का मेल होने पर ज्ञान- 
कर्मेन्द्रिया व तामस गुण का मेल होने से पचमहाभूत इस प्रकार सारा वैकारिक 
जगत बना है। आत्मा या परमात्मा में गुण-क्षोम से जो-जो विकार उत्पन्न हुए, 
वे सव मायिक अर्थात क्षणिक, अस्थिर, दिखने मात्र के लिए है। इस वैकारिक 
जगत से यह परमात्मा अलिप्त है। समुद्र मे जैसे तरग या फेन या बुदबुद रूपी 
विकार पैदा होने पर भी समुद्र से ये सव जुदा दिखाई देते हुए भी जैसे समुद्र इनसे 
स्वतत्र व अलिप्त रहता है, वैसे ही परमात्मा व जगत का सम्बन्ध समझो। समुद्र 
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परे हो जाता है तो निर्गण कहलाता है। जो ज्ञानवान हैं, वे दोनो मे कोई भेद नही 
देखते, या दोनो के भेद का रहस्य जान लेते है। प्रत्यक्ष दो दीखते हुए भी उनकी 
मूलगत एकता उनकी समझ में आ जाती है। तब वे देह-गेह, जगत से ममता छोड- 
कर परमात्मा से लौ लगाते है और उसीमे घुल-मिलकर एक हो जाते है। यह 
भेद-ज्ञान नही वास्तविक अज्ञान है, व एकता का ज्ञान ही वास्तविक ज्ञान है। 

“आत्मा ज्ञान-स्वरूप है, और अस्ति-नास्ति-रूप होनेवाला यह विवाद भेद- 
दृष्टि के कारण वर्तमान है। यह यद्यपि व्यर्थ है तथापि जबतक पुरुष अपने स्वरूप- 
भूत मुझसे विमुख रहता है तबतक यह निवृत्त नहीं होता” ॥३३॥ 

आत्मा तो शुद्ध ज्ञान-मय है। अज्ञान से वह जगत-रूप मे भासित होता है। 
जो इस जगत-प्रपच को सत्य मानते है, वे अज्ञानी व इसे मिथ्या मानकर जो 
परमात्मा को सत्य समझता है वह ज्ञानी है। अत यह भेदमाव अज्ञान-मूलक व 
अभेद ही वास्तविक ज्ञान है। आत्माशुद्ध बुद्ध चेतन्य-स्वरूप है। इस भेद-दृष्टि 
से ही वह है, नही तो सगुण, निर्गुण, साकार, निराकार, सत्य, मिथ्या, भाव, अभाव 
रूप प्रतीत होता है। लेकिन जैसे सूर्य के उदय होने पर तारागणो-सहित रजनी 
ल॒प्त हो जाती है वैसे ही चित्‌ सूर्य-रूपी आत्मा का प्रकाश होने पर अपने समस्त 
विकारो-सहित प्रकृति तिरोहित हो जाती है व चारो ओर पूर्ण सच्चिदानन्द व्याप्त 
हो रहता है। 

यह भेदभाव व्यर्थ, निरर्थक, मिथ्या है, विषयो व वस्तुओ का जो भान हमे 
होता है वह अज्ञान-जन्य है। इसी अज्ञान मे फसकर मनुष्य अपनेको भूल जाता है। 
जब निज रूप का विस्मरण होने लूगता है तो विषयो की ओर ध्यान जाने रूगता है। 
विषय-लिप्त होने से नाना-प्रकार के कर्माचरणं होने लगते है, जिससे जीव दिन-दिन 
बद्ध होकर सुख-दु ख, व जीवन-मरण के चक्कर मे पड जाता है। अत इस देहा- 
मभिमान को नष्ट करना जरूरी है। जबतक मनुष्य स्वरूप-मूत मुझसे विमुख 
रहता है, अतस्थ मुझे देख नही लेता, तबतक यह अज्ञान नष्ट नही होता। वास्तव 
में देहाभिमान ही अज्ञान है। शरीरादि मे जो 'मै-पन्र” का मान होता है, वही महा 
अज्ञान है, वही देहाभिमान है। 

उद्धवजी बोले--- हे प्रभों, जो लोग आपसे विभुख है वे अपने फर्मो के द्वारा 
जिस प्रकार उच्च और नीच योनियो का ग्रहण और त्याग करते हैं सो सब जाप 
सुझसे कहिए ॥३४॥ 
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परे हो जाता है तो निर्मुण कहलाता है। जो ज्ञानवान हैं, वे दोनो मे कोई भेद नहीं 
देखते, या दोनो के भेद का रहस्य जान लेते है। प्रत्यक्ष दो दीखते हुए भी उनकी 
मूलगत एकता उनकी समझ में आ जाती है। तब वे देह-गेह, जगत से ममता छोड- 
कर परमात्मा से लौ रूगाते है और उसीमे घुल-मिलूकर एक हो जाते हैं। यह 
भेद-ज्ञान नही वास्तविक अज्ञान है, व एकता का ज्ञान ही वास्तविक ज्ञान है। 

“आत्मा ज्ञान-स्वरूप है, और अस्ति-नास्ति-रूप होनेवाला यह विवाद भेद- 
दृष्टि के कारण वर्तमान है। यह यद्यपि व्यर्थ है तथापि जबतक पुरुष अपने स्वरूप- 
भूत मुझसे विमुख रहता है तबतक यह निवृत्त नहीं होता ॥३३॥ 

आत्मा तो शुद्ध ज्ञान-मय है। अज्ञान से वह जगत-रूप मे भासित होता है। 
जो इस जगत-प्रपच को सत्य मानते हैं, वे अज्ञानी व इसे मिथ्या मानकर जो 
परमात्मा को सत्य समझता है वह ज्ञानी है। अत यह भेदमाव अज्ञान-मूलक व 
अभेद ही वास्तविक ज्ञान है। आत्मा शुद्ध बुद्ध चेतन्‍्य-स्वरूप है। इस भेद-दृष्टि 
से ही वह है, नही तो सगुण, निर्गुण, साकार, निराकार, सत्य, मिथ्या, भाव, अभाव 
रूप प्रतीत होता है। लेकिन जैसे सूर्य के उदय होने पर तारागणो-सहित रजनी 
लुप्त हो जाती है वेसे ही चित्‌ सूर्य-रूपी आत्मा का प्रकाश होने पर अपने समस्त 
विकारो-सहित प्रकृति तिरोहित हो जाती है व चारो ओर पूर्ण सच्चिदानन्द व्याप्त 
हो रहता है। 

यह भेदभाव व्यर्थ, निरर्थक, मिथ्या है, विषयों व वस्तुओ का जो भान हमें 
होता है वह अज्ञान-जन्य है। इसी अज्ञान मे फसकर मनुष्य अपनेकों भूल जाता है। 
जब निज रूप का विस्मरण होने रूगता है तो विषयो की ओर ध्यान जाने रूगता है। 
विषय-लिप्त होने से नाना-प्रकार के कर्माचरण होने लगते हैं, जिससे जीव दिन-दिन 
बद्ध होकर सुख-दु ख, व जीवन-मरण के चक्कर में पड जाता है। अत इस देहा- 
सभिसान को नष्ट करना जरूरी है। जबतक मनुष्य स्वरूप-भूत मुझसे विमुख 
रहता है, अतस्थ मुझे देख नही लेता, तबतक यह अज्ञान नष्ट नही होता। वास्तव 
में देहाभिमान ही अज्ञान है। शरीरादि मे जो 'मै-पत्त! का भान होता है, वही महा 
अज्ञान है, वही देहाभिमान है। 

उद्धवजी बोले-- हे प्रशो, जो लोग आपसे विमुख है वे अपने कर्सो के द्वारा 
जिस प्रकार उच्च और नीच योनियो का ग्रहण और त्याग करते हैं सो सब भाप 
मुझसे कहिए” 0३४७ 
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को वापस समुद्र मे डुबो दो और उसके गले मे एक रस्सी बाघकर किनारे पर छोड 
दो। इस उदाहरण मे समुद्र परमात्मा है, घडे के भीतर का जल भी परमात्म- 
स्वरूप है, परन्तु घडे-रूप मिट्टी का आवरण दोनो को पृथक किये हुए है। घट-युक्‍त 
जल जीवात्मा, समुद्र परमात्मा व घडे के गले की रस्सी उसकी वासना, या कर्म 
सस्कार है। घडे की मिट्टी के ससर्ग से घडे के अन्दर का जल कुछ मलिन हुआ। जरू 
का एकत्व समुद्र से मिलकर घडे से सम्बन्ध स्थापित होने लगा। यह परमात्मा 
से दूर हटते जाकर जीवात्मा, बुद्ध, अणु व लिंग-देह बनने लगा। लिग-देह का 
ही दूसरा नाम मन है। मलिन जीवात्मा बुद्ध, शुद्ध जीवात्मा परमात्मा है। 
कर्म-सस्कार था वासना-रूपी जो डोर किनारे पर पडी हुई है उसीसे खिचकर 
वह जीव-घट नाना आकार-प्रकार को प्राप्त होता रहता है। आत्मा मूल-रूप से 
स्वतत्र है, परन्तु देह मे अहकार, अहभावना उत्पन्न हो जाने से वह लिग-देह रूप 
को प्राप्त होकर जन्म-मरण के फेरे काटता है। 

“यह कर्माधीन सन देखे और कर्म-इास्त्रादि हारा सुने हुए विषयो का ध्यान 
करता हुआ उन्हींके लिए उद्यत रहता है और उनमे लीन हो जाता है, इसले उसकी 
पूर्व स्मृति नष्ठ हो जाती है” ॥३७॥ 

मन कर्माघीन रहता है। मन के सकल्प-विकल्प जहा एक बार कार्यहूप मे 
परिणत हुए कि फिर मन कर्मो के अधीन हो जाता है। बहुत-सी चीज़ें देखता है, 
सुतता है, उपयोग करता है। इससे कुछ विपय उसके प्रिय हो जाते हैं व उन्हीमे 
वह तन्मय होने रूगता है। अन्त समय में भी उनन्‍्हीका ध्यान रहने से वैसा ही भावी 
जीवन पाता है। मन जिस विषय का ध्यान करता है तदाकार ही हो जाता है। उन 
विषयो का अतिघ्यान होने व रहने से दूसरे विषयो की स्मृति नष्ट हो जाती है। यह 
एकाग्रता एक ओर जहा भावी जीवन निर्माण करती है तहा दूसरी ओर भूत जीवन 
का विस्मरण कराती है। इसीसे नया जन्म प्राप्त होने पर उसे पूर्व-स्मृति नही रहती। 

“४ ( अपने कर्मानुसार प्राप्त हुए देवादि देह-रूप) विषय से अत्यन्त दृढ़ आस्था 
हो जाने से जीव अपने पूर्व देह का स्मरण नहीं करता, यही किसी कारण से देह की 
अत्यन्त विस्मृति ही उसकी मुत्यु है” ॥३८७ 

“हे उदार उद्धव, प्राप्त हुए देहादि विषयो को अहंभाव द्वारा पूर्णतया 
स्वीकार कर लेना ही जीव का जन्म है, वास्तव मे जीव का कोई जन्म-मरण नहीं 
होता, ये जन्म आदि स्वप्न और मनोरथ के समान ही हे” ॥३९॥ 
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के हमलो से भयभीत, कही मलमूत्र मे पडा हुआ अनुभव करता है व भूल जाता है 
कि मैं तो अपने बिस्तरे पर पड़ा हुआ अमुक व्यक्ति हुं और सपना देख रहा हु। 
इसी तरह जब मनोर॒थ करने लगता है तो अपनी सुघवघ खो बैठता है। उस मनोरथ 
से इतना तलल्‍लीन हो जाता है कि अपनी वर्तमान व वास्तविक अवस्था को भूल 
जाता है। शादी होने, सुन्दरी युवती पत्नी मिलने, उससे एकान्त मे प्रेमालाप करने 
आदि के विचारो से मनुष्य इतना डूब जाता है कि मानो वे मनोरथ प्रत्यक्ष सृष्टि 
की वस्तु हो। एक शरीर के जाग्रत काल से भी जब मनुष्य को इतनी विस्मृत्ति हो 
जाती है तो फिर नवीन गरीर प्राप्त होने पर वह विस्मृति अत्यन्त तीत्र व दृढ हो 
जाय तो क्या आइचय है ? यदि जन्म-मृत्यू के इस रहस्य को तुमने समझ लिया तो 
फिर अपनी अमरता का तुम्हे शीघत्र ही निर्चय हो जायगा, व मृत्यू का भय व 
मयकरता सन से मिट जायगी। 

जन्म व सरण मे चेतना-रूप से जीव एक शरीर से दूसरे शरीर में जाता है। 
शरीरान्तर होता है, परन्तु चेतना दोनो अवस्थाओ मे अक्षण्ण रहती है। चेतना 
का अक्षण्ण रहना ही जीव या आत्मा की अमरता है। कितने ही जन्म-मरण होते 
रहे यह चेतना कायम ही रहती है। इस चेतना मे जीव के जो वासनादि सस्कार 
लिप्त हो जाते है इससे वह शरीर मे बद्धता प्राप्त कर लेती है और उन सस्कारो के 
घुल या पुछ जाने पर वह बघत से छुटकर मुक्त हो जाती है--वह व्यक्तिगत चेतना 
समष्टि-चेतन्य मे विलीन हो जाती है। यही मोक्ष है। 

“जिस प्रकार स्वप्नादि सें जीव असत पदायों का बचानेवाला होकर बाहर- 
भीतर के सिथ्या सेदो की रचता करता है उसी प्रकार इन्क्रियो के आज्य-रूप इस 
सन को रचना से आत्मा से उत्तस, सध्यम, अघस अथवा आधिभौतिक, आध्या- 
त्मिक, आधिदेविक आदि विविध भेद न होने पर भासने रूगते हे, तया वह आत्मा 
बाह्य व अभ्यंतर भेद का हेतु हो जाता है। (अर्थात बाह्म व आत्तरिक सुखादि 
का अतुत्तव करने रूगता है” शडश॥ 

स्वप्न मे जीव जिन पदार्थों की कल्पना करता है वे असत होते हैं अर्थात उस 
समय उनकी प्रत्यक्ष सत्ता या स्थिति नही होती, केवर कल्पना रूप मे वे प्रत्यक्ष 
जैसे दीखते है। इन भिथ्या पदार्थों की रचना करने की ज़िम्मेदारी जीव पर है। 
ठोक इसी प्रकार हमारा यह मन, जो इन्द्रियो का आश्रय-रूप है, अपनी कल्पना से 
एक आत्मा मे, एक वस्तु मे, अनेक भेदो को निर्माण करता है। एक ही मूल वस्तु 
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जीवन मे जैसे फूलने-फलने का समय निश्चित होता है, प्रकृति के जीवन मे जैसे 
सर्दी, गरमी, वर्षा आदि ऋतुओ का नियमानुसार आवागमन होता है, यह सब काल 
के ही कारण है, काल का ही परिणाम है। जितने भी परिवततन प्रकृति में या सृष्टि 
में होते हैँ उनका कारण काल है। काल की ही बदौलत हमे इन परिवर्ततों का 
भान होता है। काल का अर्थात समय का नाप न हो तो इन परिवर्तनों का बोध हमे 
किसी प्रकार नही हो सकता। काल के कारण हमारे मनोभावो मे भी परिवर्तेन 
हो जाता है। बचपन में जो माता दुलार से हमे चूमती है वही युवावस्था मे सकोच 
करने लगती है। ससार मे हम जो नित्य उत्पत्ति, विलय, बनाव व बिगाड की क्रिया 
देखते है उसका आधार काल ही है। कालकृत यह परिवतंन इतना सूक्ष्म है कि 
सहसा ध्यान मे नहीं आता। बचपन कब आया व जवानी कब आई, कली कब 
फूल बनी व फूल कब फल बन गया व पक गया--इसका सहसा बोध नही होता, 
क्योकि परिवर्तन बहुत सूक्ष्म रूप से होते है। 

“जिस प्रकार (परिणाम से) ज्योति की, (गति-भेद से) जल की, (पकते 
तक) फल की और (नष्ट होने तक) वृक्षादि की अवस्थाएँ बदलती रहती हैं। 
(परन्तु थे सुक्ष्म होने से प्रतीत नहीं होतों)” ॥४३॥ 

इसके और भी उदाहरण देता हू। दीपक की ज्योति क्षण-क्षण मे तया परिणाम 
पाती है, उसके ज्योतिष्कण निरन्तर रूपान्तरित होते है, परन्तु वह हमे सतत एक- 
सी जलती हुई प्रतीत होती है। यमुता की घारा के जलू-कण निरन्तर एक के बाद 
दूसरे आते, मिलते, बनते जाते है। परन्तु यह गति-भेद सहसा लक्ष्य मे नही आता। 
आम का फल पहले तुरशा, फिर खट्टा और बाद मे मीठा हो जाता है, परन्तु यह 
पहचान लेना कि कब तुरशा-खट्टा हुआ है और कब खट्टा-मीठा हुआ आसान बात 
नही है। वृक्षो व मनुष्यो के जीवन मे अवस्थान्तर होते है और होते रहते हैं। उनका 
जिक्र पहले कर ही चुका हू। इन सबका कारण काल है। काल के कारण समस्त 
प्राणियों की आयू व अवस्थाए बदलरूती रहती हैं, परल्तु सृक्ष्म होने के कारण प्रतीत 
नही होती । 

“दीप-छिखा को यह वही दीपक है” और नदी-प्रवाहु को 'यह वही जल है 
ऐसा समझते हैं, उसी प्रकार आयु को वृथा खोने वाले पुरुषो का यह वही मनुष्य है' 
ऐसा! कहना और समन्नना भूल ही है” ॥४४॥ 

यद्यपि ये परिवर्तन बहुत सूक्ष्म रूप से अलक्ष्य गति से होते रहते हैं तो मी हमे 
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अज्ञानी पुरुष समझता है कि 'मै जन्मा' व “मैं मरा । आत्मा तो अजन्मा है, उसके लिए- 
मरण कैसा ? जन्म व मृत्यु शरीर की होती है। देखो, आग का जन्म कमी हुआ है ? 
कोई ऐसी जगह है जहा कह सकते हो कि अग्नि नही है ” वह अव्यक्त रूप से समस्त 
विश्व मे व्याप्त है। वायू व आकाश के एक-एक कण में अग्नि समाया हुआ है। 
वह लकडी के सयोग से प्रकट हो जाता है। दो पत्थर टकराते है, दो लकडी एक 
दूसरे से रगड खाती है तो उनमे से आग प्रकट हो जाती है। परन्तु जब लूकडी सुलूगती 
है तब हम कहते है आग लगी व जब वुझ जाती है तब कहते है आग बुझ गई।' 
वास्तव में आग तो पहले से ही सब जगह मौजूद है, उसकी यह जन्म-समृत्यु केवल 
ऊपरी दृष्टि से ही सही है। काष्ठ का सहारा पाकर आग प्रकट हो जाती है व उसी 
का आकार घारण कर लेती है। इसी तरह आत्मा भी देह के सयोग से जन्म-मरण 
पाता है व देहानुसार आकार घारण करता प्रतीत होता है। यह अ्रान्ति है।यह 
सब बाह्य दृष्टि से ही सही है। मीतरी, आत्मिक दृष्टि से न आत्मा का जन्म होता 
है न मृत्यु, न कोई आकार है न प्रकार। 

“गर्भ-प्रवेश, गर्भ-वुद्धि, जन्म, वाल्य, कौसाये, यौवन, प्रौढ़ावस्था, जरा व 
मृत्यु--ये नौ अवस्थाए शरीर को हैं” ॥४६॥ 

ऊधो, यह परिवर्तन शरीर की नौ अवस्थाओ मे प्रत्यक्ष है। १ गर्भ-प्रवेश, २ 
गर्भ-वृद्धि, ३ जन्म, ४ बाल्य, ५ कौमार, ६ यौवन, ७ प्रौढता, ८ जरा व ९ 
मृत्यु । 

पिता के देह मे रेत-हूप रहकर उसमे से माता के रज मे मिलकर उसके गर्म 
से प्रवेश, यह पहली अवस्था हुईं। इसे निषेक कहते है। जब जननी के उदर मे 
उस रेत व रज के मिश्रण से मास पिण्ड बना व प्रतिक्षण बढने लगा तो यह देह की 
दूसरी अवस्था हुईं। माता के उदर से जब बच्चा बाहर आ गया तो इसे जन्म नामक- 
तीसरी अवस्था कहते है। जब बच्चा माता का स्तन पान करता है, मा से ही चिपटा 
रहता है,रो-चिल्लाकर ही अपनी आवश्यकता व शिकायत प्रकट करता है, अज्ञानवश 
विवेकशून्य होकर मल-मूत्र मे लोटता रहता है, अपने मोले-माले मुख व तोतली 
वाणी से माता-पिता को प्रमुदित करता है तो वह चौथी अवस्था हुईं। अब 
इन्द्रियो मे चेतला आने लगी। किन्तु विषय व स्वार्थ-मावना उदय नही हुई, अभी 
खेल-कूद मे ही मन मस्त रहता है तो यह पाचवी कुमारावस्था कहलाती है। इसके 
वाद जवानी आई। इन्द्रिया ज़ोर मारने लगी। मै बुद्धिमान हु, मै सब समझता हु, 
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ऐसी अहन्ता सचार करने लगी। कामिनियों मे, ठाट-बाट मे, आनन्द-विलास में 
ऋूचि बढने लगी, देह-गेह मे आसक्ति होने लगी, कीति-प्रशसा, मान-सम्मान की चाह 
बटने लगी, विरोध, आलोचना, टीका, असह्य होने रूगी। दीवानी जवानी की 
छठी अवस्था देह को प्राप्त हुई। चालीस साल तक यह कायम रही। चालीम से 
साठ तक प्रौढावस्था । उन्द्रिया शिथिछ होने गी, बदन मे जुरिया पडने लगी। 
इस काल से क्षीणता का आरम्म समझना चाहिए। यह सातवी उत्तरावस्था समझ 
लो। अब वुढापा आया। हाथ कापने रंगे, दात एक-एक करके साथ छोडने लगे, 
आसे निस्तेज होने लगी, मुह पोपलछा हो गया, छार-थूक टपकने छगे। इसके वाद 
नवी व अन्तिम अवस्था है मृत्यु। जरा अर्थात बुढ़ापे के वाद सुई के पीछे घाग्रे की 
तरह मृत्यु छगी हुई ही रहती है। ऊबो, आश्चर्य तो यह है कि जरावस्था को 
पहुचने पर भी मनुष्य के मन से तृष्णा नहीं जाती। तृप्णा न जीर्णा बयमेव जीर्णा।' 
जब चेतना-महित प्राण निकल जाते हूँ तो वही नवी अवस्था हुई। इन नौ अवस्थाओ 
में आत्मा सदा अलिप्त रहता है। ये जो भिन्न-भिन्न विकार होते है ये शरीर से 
सम्बन्ध रसते हैं। आत्मा को ये टू तक नही जाते। सूर्य किसीसे कहने नहीं जाता 
कि तुम उठो, परन्तु उसके उदय होते ही सच उठकर अपने-अपने काम में लग जाते 
है। फिर भी सूर्य उनके क्रिया-कलाप से अल्प्ति रहता है। वैसे ही आत्मा भी 
शरीर की भिन-भिनत्र अवस्थाओं या विकारों का प्रेरक या प्रकाशक कारण होता 
हुआ भी उनसे भिन्न, अल्प्लि दूर रहता है। आतणी जीजा जैसे सूर्य किरण को 
ग्रहण करके सामनेवाली चीज़ को जला देता है, परन्तु सूर्य-किरण अलिप्त रहती है। 
वैसे ही आत्मा को कर्मातीत समझो। आत्मा के चित्‌ प्रकाश से मन प्रकाशित 
शोफर शमाथुम कर्मों में प्रवृत्त होता है। परन्तु जात्मा उन कर्मो से कोई 
मोतरार लहीं राता। ये सब विकार मन के सड़े किये हैं। यह सारा 
कर्म मन की माया है, आत्मा फा उनमे कुछ भी सम्बन्ध नहीं, जन्म- 
क-वि, स्वर्गजरक-गसन, वन्य-मोक्न, छह्यालदय, यह सब मन का ही सेल है, 
भर तहें। 
है पपने से भिन्न दरीर की इन सनोरवमयी उच्च ओर नीच अवस्याओं फो 
2 तान-बद गुषो के संग से अपनी मान छेता है और पहों-कहों फमी (विय्ेेष्ठ हो 
रा फोई इसे छोट भी बेता है”॥४६॥ 


मे न्पक | 
मे जो है गरीर की सिन्न-मिन्न ऊन व नीच, अवस्थाए बतस्ताई गई हैं, ये वास्तव 
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मे मनोरथमयी है, कोरी मन की कल्पना है। जीव अज्ञानवश इन शारीरिक 
विकारो को अपना समझ लेता है। इसका कारण त्रिगुणो का प्रभाव है। जीवात्मा 
को शुद्ध स्फटिक-जैसा समझो। सत्व गुण को सफेद रग की, रजोगुण की लाल रग 
की, तमोगृुण को काले रग की चीज़ समझो। इनमे से जिस रग की वस्तु पर स्फटिक 
रखोगे वैसा ही उसका रग दीखने लंगेगा। सफेद पर सफेद, लालू पर लाल, और 
काले पर काला। परन्तु इससे स्फटिक सफेद छाल या काला नही हो जाता। 
परन्तु जब स्फटिक इन रगो के स्पर्श या ससगे से अपनेको छाल, काला, सफेद मानने 
लग जाता है तब इस विविधता, विभिन्नता, रगता का लेप उसपर चढ जाता है, 
आरोप उसपर हो जाता है व वह उनके प्रभाव से अलिप्त नही रह सकता। इसी 
तरह जीवात्मा जब इन गुणों मे अपनापन घारण कर लेता है तो वह अशुद्ध मन, 
देह-वद्ध, देहाभिमानी हो जाता है। घडे मे पानी स्थिर है तो चन्द्रबिम्ब स्थिर व 
अस्थिर है तो अस्थिर दीखता है। परन्तु इससे चन्द्रमा स्वय स्थिर या अस्थिर 
नहीं हो जाता। जल ससर्ग से स्थिर या अस्थिर भासता है। वैसे ही देह की ये 
सव अवस्थाए जीवात्मा से पृथक है। घडे के पानी मे काला रग मिला देने से काला 
दीखता है, परन्तु इससे वास्तविक सूर्य या चन्द्र-बिम्ब काला नही हो जाता। इसी 
तरह जीवात्मा गुण के ससगे से भेद-विकासमय दीखता है, देह की जो सुख-दु ख, 
पाप-पुण्य आदि अवस्थाए है वे जीव को तभी तक प्रभावित करती है जब तक 
जीव उनमे अपनापन, ममत्व, अहन्ता रखता है। 

परन्तु जहा कही व जब कभी जीव को यह ज्ञान या विवेक हो जाता है कि भरे 
ये तो मेरी नही हैं शरीर की अवस्थाए या धर्म है, मैं तो इनसे जुदा शुद्ध, बुद्ध, मुक्त 
हू, ती वह इनसे, इनके प्रभावी, परिणामों व फलो से, छूट भी जाता है, निज-बोधच 
के द्वारा वह अपने जन्म-मरण व मन-बधन की बेडियो को काट डालता है। 

“पिता को पुत्र के जन्म से व पुत्र को पिता की मृत्यु से अपने-अपने जन्म- 
सरण का अनुसान करता चाहिए। किन्तु इन जन्स-सरण रूपी धर्म का ज्ञात इन 
दोनो धर्मों से युक्त है” 0४८७ 

जव किसी का पिता मर जाता है तो कहते है कि पिता का जीव निकल गया, 
प्राण-पखेरू उड गये। पर वे यह नहीं जानते कि जीव गया कहा ? इसी तरह जब 
पुत्र पैदा होता है तो कहते हैं एक नया जीव घर मे आया। वे नही जानते कि यह 


पुराना ही कोई जीव नये रूप मे आया है। पर असल तो पिता की मृत्य से पुत्र को 
८ 
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यह जानता चाहिए कि उसका आत्मा या जीव मरा नही है वल्कि नया शरीर धारण 
करने गया है। व पुत्र के जन्म से पिता को यह अनुमान कर लेना चाहिए कि कोई 
जीव कही से मरकर नये चोले में आया है। यह नया या पुरानापन शरीर के साथ 
है न कि जीव या आत्मा के साथ। जीवात्मा जब एक चोला छोडता है तब भी 
यह जानता है कि मैने पुराना चोला छोड दिया, व नया चोंढा घारण करता 
है तब भी यह जानता है कि यह नया शरीर ग्रहण किया है। वह अपने 
जन्म-मरण का साक्षी व ज्ञाता है। अत देह के इन घर्मों से युक्त नहीं हो 
सकता। 

“बुक्ष के बोने और फाटने से जो उसकी उत्पत्ति और नाश फो जाननेवाला है 
वह साक्षी पुरुष जैसे व॒क्ष से भिन्न होता है वैसे ही इस शरीर का साक्षी (आत्मा) 
भी इस शरीर से भिन्न है”॥४९॥ 

वृक्ष बीज में रहता है। वीज से अकुर, अकुर से करले, फिर पत्ते, फिर तना 
फिर दालिया, कली, फूल, फल व बीज बनते है व पेठ नाश को प्राप्त होता है। वृक्ष 
के उन सारे विकास को वृक्ष का रसरूप आत्मा देसता है। इसी तरह ब्रह्माण्ड- 
व्याप्त आत्मा भी उसके सव परिणामों का, विकास का, स्पान्तरों व स्थित्यन्तरो 
का साक्षी या दृप्टा है। वह एक तरह से उनसे पृथक व अलिप्त ही रहता है, यह 
स्पप्ट हो जाता है। आत्मा इस देह में रहते हुए भी विदेही की तरह दृष्टारुप 
है। एससे भिन्न है। अत उसे ससार-बंधन नहीं रंग सकता । 

“इस प्रकार के विवेक से रहित जो अज्ञानी पुरुष आत्मा फो प्रकृति से पृथफ 
उसके वास्तविक स्वरूप को नहीं जानता वह विषयो में मोहित होकर जन्म-मरण- 
रुप ससार में पडा रहता है/॥५०॥। 

किन्तु जो अज्ञानी पुम्प एस बात को नही जानता, प्रकृति से पुरप की भिन्नता 
को नही पहचानता, भिगुणों से जीवात्मा की पृथकता को अनुमव नहीं करता, बह 
संसाधन में पडता है, विषयों मे आसान हो जाता है, सासारिक बलुओ के 
मोह में पडफर जन्म-मरण के चक्र कादता रहता है। विपय-मोग को ही वह 
पुरपार्थ समझने जमता ह और शनानुन कर्मो में लीन हो जाता है, जिससे फिर- 

फिर सर-नई सोनिया प्राप्त करता हैं। 

“अपने छझमों फे अनुसार आयागमन के चत्र में भदफता हुआ बहु अविवेकी 
जीय साहियिक बसों के सपोग से देव जोर ऋषि-योनियों मे, राजस कर्मो से असुर 
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और मतुष्य योनियो में तथा तामस कर्मों से भूत-प्रेत आदि तियेक योनियों मे 
जन्मता रहता है” ॥५१॥ 

अपने कर्मो के अनुसार आवागमन के चक्र से वह छूट नही पाता। सत्व, 
रज, तम, इन गुणो के प्रमाव से जो कर्म किये जाते है, अर्थात शुभ उद्ेश से, राग- 
दवेप से, या मोह व अज्ञान से जो कर्म किये जाते हैं वे क्रमश पुण्य, पाप-पुण्यमय, 
व पापमय फलो के उत्पादक होते है। सात्विक कर्मो से उत्तम देह व उत्तम 
गति प्राप्त होती है, देवपि, ब्रह्मषि आदि की योनिया या छोक प्राप्त होते है। 
रजोगण के प्रमाव से जो कर्म किये जा सकते है उनसे भगवद्भक्त या असुर 
योनि प्राप्त होती है। राजस कर्मों को भी ब्रह्मापण करते है तो भगवान 
के भक्त, साधु, सत हो जाते हैं, जो उत्करष व भोग चाहते है व पराक्रमी असुर 
होते है, जो रजोगुण के वल से स्वर्माचरण करते है वे ब्राह्मण-वृत्ति के होते है। 
तमोगुण प्रेरित कर्म करने से भूत, प्रेत, पिशाच व तिर्यक अर्थात पशु, पक्षी, 
वृक्ष, पर्वत, पापाण आदि की योनिया प्राप्त करते है। 

“जिस प्रकार नाचते और गत्ते हुओ को देखकर, मनुष्य स्वयं भी तान तोड़ने 
लगता है उसी प्रकार बुद्धि के गुणों को देखकर आत्मा निष्किय होकर भी उनका 
अनुकरण करने के लिए बाध्य हो जाता है” ॥५२॥ 

अब यदि यह पूछो कि अलिप्त आत्मा कर्मों के बघन में कैसे पड जाता 
है, उनके फलो का भोक्‍ता कैसे हो जाता है, तो सुनो! जो आत्मा कर्मो 
से भिन्न है वह उनके फलो को क्यो भोगने ऊरूगा ? तो ऊधो, जब कोई नाचने- 
गाने लगता है, या अभिनय करने लगता है तो देखनेवाला भी उस आनन्द मे 
मस्त होकर, उसी रग में झूमने, ताल देने व माव-भगी दिखाने लगता है। यह 
प्रत्यक्ष अनुमव॒की बात है। इस प्रकार यह आत्मा भी जो कि केवल साक्षी, 
दुपष्टा या दर्शक है, मन, बुद्धि अर्थात प्रकृति के गुणो की नाना लीलाओ का अनु- 
करण करने लगता है, व अपनेको मूलकर उन्हीमे अपनेको मिला देता है, मन 
बुद्धि के कम को जब आत्मा अपने कर्म समझने लगता है तब बह उनके फलो को 
भोगने के लिए भी मजबूर हो जाता है। 

“जैसे जल के चलने से उसमें प्रतिब्रिम्वित वृक्ष भी चलते हुए मालूम पड़ते है, 
चारों ओर वेग से घुमाये हुए नेत्रो से पृथ्वी घूमती हुई-सी दिखलाई देती है तया 
जेसे सनोरथों द्वारा फल्पित झौर स्वप्त से देखे हुए विषयो का अनुभव सिच्या 
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होता है, वैसे ही, हे दाशाहू ! आत्मा का विपयातुभवरूप ससार मिथ्या ही 
है” ॥५३-५४॥ 

हैं दागाह ! आत्मा जिन विपयो का अनुमव करता है वे मिथ्या हैं, काल्प- 
निक व मायिक हैं। तो फिर वे सत्य क्यों दीखते है? बच्चे को उसके 
गुडिया-गुड्डा भी सच्चे ही मालूम होते है। जल के किनारे का वृक्ष जल में 
वहता हुआ दीखता है। कोई घुड्सवार यदि जल में अपनी परछाई देसे तो 
वह बहता हुआ दीसेंगा। पृथ्वी पर चक्कर खाकर देखो तो पृथ्वी घूमती हुई 
दिखाई देती है। स्वप्नो के दृश्य सत्य मालूम होते हैं व मनोरथ-कल्पित विपय 
भी कई बार मानों सामने सडे दीसते हैं। यह जैसा भ्रम है, वेसा ही ससार का 
यह दृब्य, प्रपच वास्तव में भ्रम है, इसको नीव जब सत्य मानने रूगता है तो वह 
उसके विपयों में नाना कमों मे व फिर उनके फल-भोगों मे फस जाता है। स्वप्न 
से जागने पर जैसे वह मिथ्या मालूम होता है, वैसे ही मनुष्य का जब अहकार 
छूट जाता है, अपनी अहता के कारण भासित द्वैध या द्वत निकल जाता है तव 
उसे समार मिथ्या मालूम होता है, व आत्मा मे उसकी गति व स्थिति होने 
लगती है। 

“अत (वस्तुत ) पदार्थों फे विद्यमान ने रहने पर भी विपयो का चिन्तन 
करते रहने के कारण ससार फी निर्वृत्ति नहों होती, जैसे स्वप्न में (वास्तविक 
विपत्ति का सर्वया अभाव होने पर भी) अनिष्ट फी प्रतीति होती है” ॥५५॥ 

जब मसार तत्वता मिश्या है तो फिर साधन-मजन-पुजन आदि की वया 
आवश्यकता है? श्रवण, मनन, चिन्तन, विवेक, वेराग्य, ज्ञान, सव फिजूल ही 
है। ऐसी शका उठना स्वाभाविक है। तो उसका उत्तर यह है कि विपयो का 
दिन-रात चिन्तन करते रहने से मन विपयाकार ही वन जाता है। मिथ्या विपयो 
मे! चिन्तन से जीव तन्‍्मय हो रहता है। अपने असछी शुद्ध-बुद्ध रुप को भूलकर 
घरीर व ससार को ही अपना असली रूप मानने छगता है। उसका रग उस पर 
इसना पत्या चंद जाता है कि फिर सहसा निकलना कठिन होता है। उसे रुग 
यो मिटाने या घोने के लिए ही वार-वार चिस्तन, मनन, ध्यान थादि साथनों 
मी जल्रत है। उसे द्वारा बढ अपने असली नप को समसने व उसमे स्थित 
इ््ने का प्रयत्न व जम्पास करता है, जिससे धीरे बीरे वह बसली रूप को पा जाता 
है। उप तक जागृति नहीं टोती, तब तक स्वप्नयत विपत्ति सत्य ही मालूम होती 
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है। इसी तरह जबतक विवेक व ज्ञान के द्वारा जीव यह नही अनुभव कर लेता 
कि मेरा शुद्ध रूप आत्मा है, यह शरीर या ससार या इसके विषय सत्य ही मालूम 
होते हैं। लेकिन कोरे मुह से ससार मिथ्या है” ऐसा करने से उसका वधन नही 
टूट जाता। जन्म, मरण, अहन्ता, ममता को तोडने के लिए विवेक के साथ वैराग्य 
का होना बहुत आवश्यक है। विवेक से सार व असार, सत्य व मिथ्या का बोध 
होता है, इसका सबंध बुद्धि से है। परल्तु वेराग्य का सबंध वृत्ति से है। जबतक 
वृत्ति विषय-भोगो से नही हटती तब तक वास्तविक बघन नही टूट सकता। अतः 
साधनों की परम आवश्यकता है। 

“इसलिए हे उद्धव ! इन असत इन्द्रियों से विषयो को मत भोगो, इस संपूर्ण 
संसार-भ्रम को आत्म-स्वरूप के अज्ञान से ही भासित समझो ह५६॥ 

अत उद्धव, तुम विषयों मे आसक्त न होओ। यह आसक्ति ही परमार्थ- 
प्राप्ति मे बडी बाधा है। सवसे वडा भव-रोग अगर कोई है तो यही है। विष 
से विषय' में एक अक्षर अधिक ही है। विष तो एक ही दफा मारता है, परल्तु 
विषय तो प्रतिदिन व पुत -पुन मारते है। जबतक विषयो से छूटने के लिए ऐसी 
व्याकुलता नही होती, जैसे वाघ के मुह फंसी गाय को होती है तवतक विपय- 
भोगो से छुटकारा कठिन है। अनुताप व वेराग्य ही इसका मुख्य उपाय है। अब- 
तक विपय-भोगो के चक्कर में रहे, इस बात पर अनुताप और अब भूलकर भी 
विषय-भोगो से न पडेगें--यह निश्चय वराग्य है। लेकिन ऐसे अनुताप व वेराग्य 
के विचार भी ईश्वर कंपा के बिना नही आते। आत्म-स्वरूप के सबंध मे मनुष्य 
जो अज्ञान है उसीसे, यह ससार-सबध कायम रहता है। अत इस अज्ञान को 
मिटाने के लिए तुम कमर कस लो। विवेक व वराग्य से आत्मप्राप्ति होने 
पर भी प्रारब्ध कर्म का फल भोगना बाकी रह जाता है। लेकिन आत्मज्ञान व 
आत्मस्थिति के बाद वह फल-भोग कष्टदायी व बोझ-रूप नहीं रहता। 
उसका तीखापन, कदुता, कष्ट हलका हो जाता है व चित्त को भान्ति मिल 
जाती है। 

“असाधु पुरुष तिरस्कार करें, अपमान करें, हेसे, निन्‍दा करें, मारें, बांघें, 
आजीविका से अलग कर दें, ऊपर थूक दें, अथवा मृत्र-त्याग करें, इस प्रकार अज्ञा- 
नियो द्वारा अनेक प्रकार से विचलित किये जाने पर भी अपने आत्यन्तिक श्रेय की 
इच्छा रखनेवाले पुरुष को इन सम्पूर्ण कठिनाइयो में पड़ने पर भी स्वयं ही अपना 
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उद्धार करना चाहिए। (अर्थात भगवद्‌ भजन मे रूगे रहकर क्रोधादि के बशीभूत 
न होना चाहिए)” ॥५७-५८॥ 

आत्मसिद्धि की पहचान है चित्त की शान्ति। जिसका चित्त सव अवस्थाओं 
में दान्त रहता है समझो उसे आत्म-लाम हुआ है। प्रारब्घानुसार दु स के अनेक 
कारण पैदा होगे। दुप्ट, दुर्जेन तिरस्कार, अपमान, उपहास, निन्‍्दा करेगे, 
मारेंगे, वाघेंगे, आजीविका छीन छेंगे, थूकेंगे, मल-मृत्र फेक देंगे, जेल, दण्ड आदि 
नाना वास देंगे, परन्तु इन अनेक कठिनाइयो को आत्म-साधक शान्तिपूर्वक सह 
लेगा व इनसे पार हो जायगा। न उनपर क्रोध करेगा, न प्रतिहिसा या दुर्माव 
मन में पैदा होने देगा। कायिक, वाचिक, व मानसिक त्रिविध तापो को सहते 
हुए अपना मार्ग काठते ही जाना चाहिए। वह ॒ विवेक के वल पर ऐसा विचार 
करेगा कि जो मुझे गाली देते हैं वे अपनी जीम विगाडते है, जो मेरा अपमान 
करते हैं वे अपनी हीन सस्क्ृति का परिचय देते है, जो मुझे कष्ट देते है वे 
अपनी पशुत्ता का प्रदर्शन करते हैं, में इसके लिए अपमानित या चस्त क्यों अनुभव 
करू ? जो निन्‍्दा करते हैं वे तो उल्टी मेरी मलाई ही करते हैं। ये मेरे लिए 
माता से भी अधिक है। माता ने तो अपने हाथों से केवल मेरे शरीर का 
ही मल धोया है पर ये तो मन का, भीतर का भी मैल धो डालना चाहते है। अत 
मेरे लिए वन्दनीय है। थूकने व मल-मूत्र फेकने पर वह यह सोचेगा कि मेरे घरीर 
में भी तो आसिर थूक, मूत्र आदि ही है। देह से उत्पन्न वस्तु ही तो देह पर डाली 
है, अत मैं क्यो क्रोच करू ?बयों अपनी भान्ति खोऊ ? यदि कैद कर दें, जेल में डाल 
दे तो वह विचार करेगा कि यह जीवात्मा भी तो शरीर के कैदसाने में ही है। 
यह वडी लम्बी जैल-यात्रा जब मैं सहन कर रहा हू तो इस तात्कालिक जैल-्यात्रा 
के लिए मैं क्यों किसीको बुरा कह व अपने चित्त की समता सोऊ ? जब विवेक- 
पूर्वफ वह ऐसी अचल थाति धारण कर रेता है, तो ऊघो, चारो मुक्तिया छेकर 
में उसकी भेंट के लिए दौड जाता हू। वैराग्य, योग, ज्ञान व ध्यान के फदस्वरुप 
ही ऐसी झाति मनुष्य को प्राप्त होती है। अत ऊपो, तुम ससार ने तमाम हलन्द्रो 
को सहन करके ऐमी शाति साथ लो जिससे परिपूर्ण ब्रह्म का छाम हो जाय। 

उद्धव जी बोले-- हे वक्ताओ मे श्रेप्ठ ! द्ुप्ट पुछषो फे अपमान आदि करने 
पर विचलित न होना मुझे तो बडा कठिन जान पउता है, जिस प्रकार यह मेरी 
चुंद्धि में भल्ली-नाति आ जाय आप उसो प्रकार समझाकर कहिए। है विष्वात्मन्‌ | 
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जो आपके ही धर्मों में निरत है, और आपके चरणों के आश्चित होकर शान्‍्त चित्त 
हो गये हैं, उनको छोड़कर अन्य विवेकी पुरुषो के लिए भी मे इसे कठित ही समझता 
हूं। क्योकि मानव प्रकृति बड़ी ही बलवती है ॥५९-६०॥७ 

उद्धव, आप तो सब॒वकक्‍ताओ मे श्रेष्ठ है। आपने ज्ञाति रखने व दुष्टो के 
द्वारा सताये जाने पर भी विचलित न होने का जो उपदेश दिया वह मुझे शिरो- 
धार्य तो है, परन्तु इसका पालन बहुत कठिन मालूम होता है। सव प्रकार के 
दन्द्रो को समचित्त से सहन करना कोई मामूली वात नही है। बडे-बडे तपस्वी, 
ऋषि-मुनि भी जब क्रोध के शिकार हो जाते है तो साघारण लोगो की फिर क्या 
कथा? देखिए, कपिल महामुनि ने क्रोध के वशीमृत होकर सगरपुत्रो को भस्म 
कर डाला। नारद ने कुबेर-पुत्रो को वृक्ष-योनि में डाल दिया। दुर्वासा मुनि का 
क्रोध तो प्रसिद्ध ही है। श्वगी ऋषि ने भी, मरा साप गले मे डालने पर कोप करके 
शाप दे दिया। जब ज्ञानी मनियो की यह दशा है तो औरो की क्‍या गिनती ? अच्छा, 
सनकादि मुनियो की शञाति तो आदर्श मानी जाती है न ? परल्तु उन्होंने भी क्षुब्ध होकर 
जय-विजय को शाप दे ही डाला । अत जब यह प्रकृति साधु-जनो को भी डिगा देती 
है तो फिर हम जैसे पामरों का क्या हाल हो सकता है ? यह तो एकमात्र आपकी 
कृपा व अनुग्रह से भले ही समव हो सके। आपके अनन्य भक्‍त ही, जो अपनेको 
आपको समपित कर चुके है, व आपके बताये मार्ग पर चलते है, वे तो भले ही इस 
शाति को प्राप्त कर सकें। मुझे और सब बाते तो सरल मालूम होती हैं, परल्तु 
यह सहनणीलता, इन्दों को खामोश होकर सह लेना, बडा ही कठिन मालूम होता है। 
अत' ऐसी विधि से समझाइये कि जिससे मुझे यह आसान मालूम होने रूगे। 


' रे३े :; 
तितिक्ष ब्राह्मण 


ब्रह्मज्ञान या निर्वाण-स्थिति-रप शाति के सबंध में उद्धव ने जो प्रश्न किया 
उसके उत्तर मे श्रीकृष्ण ने श्ञाति व निवृत्ति का निसरपण अगले अव्यायों मे विया 
है। इस अव्याय में यह बताया गया है कि दुर्जनो के द्वारा सताये जाने पर भी, 
मन के क्षुव्य होने के जबरदस्त अवसर आने पर भी, मन को कैसे वान्‍्त व क्षमाणील 
रखा जा सकता है। भिक्षू गीत' के द्वारा इसका उपाय बतलाया गया है। 
फिर चौबीसवे अध्यागर मे मनोजय का कारण व प्रकृति जय का निरपण करके 
पच्चीसवे में त्रिगूुण निरूपण किया गया है। छब्बीसवे अध्याय में ऐल-गीत के 
हारा कठोर विरकिति का उदाहरण पेथ किया है। मन, प्रकृति, गुण व विषय एस 
प्रकार चारों बातो का समाघान अगले चारो अध्यायों में किया गया है।] 

श्री शुकदेवजी बोले--'हि राजन! भगवद्भक्‍तो मे श्रेष्ठ उद्धवजी के 
इस प्रकार प्रार्यता करने पर, जिनके पराक्रम श्रवण फरने योग्य हूँ, वे यदुश्नेप्ठ 
श्रीकृष्णचन्द्र अपने सेवक के प्रइन फी प्रशसा करते हुए कहने लूगे”॥१॥ 

धुकदेवजी ने कहा--उद्धव मग्रवद्गक्‍तों में श्रेप्ठ था। त्ाहे बोर्ई कैसे 
ही उच्चयुल में जन्म क्‍यों न छे, द्विज ही क्यों न हो, जबतक बह अपना जीवन 
भगवान के अर्पण नही कर देता, तबतक उसे निप्फल ही समलों। जैसे शाम के 
पेड पर यदि बादा लग जाय तो वह फलवान होने पर भी निष्फड हो जाता है, 
वैसे ही मतन के बिना उत्तम लोक या कुल भी व्यय हो जाता ह। उद्धव वा जन्म 
उत्तम बादव-ऊकुल में हुआ था। यादव-सना वा सदस्य रहते हुए नी बह करनी 
अगवान फो भूल नहीं गया। राज्य, वैमव, सपत्ति आदि के रहते हुए भी, सद- 
गुणी, सुझीर, सुन्दर, अनुकूल, पतिब्रता पत्ती वे मिलने पर भी जो भगवान 
वो नहीं मूलता, उनवा आश्रय नही छोटता, वही सच्चा भगवदमान है। उद्धव 
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ऐसे ही श्रेष्ठ मक्तो मे था। अत उसका यह प्रइन श्रीकृष्ण को बडा प्रिय लूगा। 
वह उसकी प्रणसा करने रंगे व उसे शात्ति का पूर्ण अधिकारी मानकर 
अवन्तिपुर के एक भिक्षु की कथा सुनाने लंगे। 

श्री भगवान बोले--- हे बृहस्पतिजी के शिष्य उद्धव! इस संसार में ऐसे 
साधुपुरुष प्रायः नहीं मिलते, जो दुर्जनों के दुर्वाक्यबाणों से विद्ध होने पर अपने- 
आपको संभाल सके २७ 

श्री भगवान ने कहा--ऊधो, तुमने यह सत्य ही कहा है कि दुर्जनो के कुवचन 
या अपमान को सहने का सामथ्यें वहुत कम लोगो में देखा जाता है। तुम परम 
ब्रह्मशानी देवगुरु बृहस्पति के शिष्य हो, अत श्ञाति का मर्म तुम जल्दी समझ जाओगे 
व उसका पालन भी आसानी से कर सकोगे। सच पूछो तो जो दूजनो द्वारा की गई 

निन्‍्दा, अवज्ञा, अवहेंलना और अपमान को शातिपूर्वक सह लेता है, उसे दूसरा 

ईद्वर ही समझो । जो भूत-मात्र मे अपनी आत्मा को देखता है, इस आत्म-स्थिति 
में जो दृढ हो गया है, वही सुखपूर्वक दुर्जनो के आघात सहने मे सफल हो पाता है। 
जो यह अनुभव करता है कि यह सारा जगत मै ही हू, उसके प्रति कितने ही उपद्रव 
किये जाय, उसे क्रोध नही आ सकता, न उद्देग ही हो सकता है। अपने हाथ की 
थपेड यदि अपने ही गरीर को लग जाय तो कया हमे अपने हाथ पर क्रोध आवेगा ? 
इसी तरह जो चराचर मे निजात्मता को अनुभव करता है, वह ऐसे अवसरों पर 
शाति ही रखेगा। ऐसे शाति-मूति जत को ही सच्चा साधु समझो, वही दूसरों के 
अपराध क्षमा कर सकता है। 

“म्से-बरेधी बाणों से विद्ध होकर भी सनुष्य ऐसा पीडित नहों होता जेसाकि 
उसे दृष्टजनो के वचन रूपी बाण पीड़ा पहुचाते हैं” ॥३॥ 

तीब् विष-बुझे वाण भी मनुष्य के हृदय को उस तरह घायल ब व्याकुल नही 
कर सकते जैसे दृष्टो व दुर्जतो के वाग्वाण करते है। लोहे के बाण से तो उतना ही 
अग व्यथित होता है जहा वह लगता है, किन्तु वाग्वाण तो सात पीढियो तक का 
कलेजा छेद डालते है। लौह-बाण की व्यथा तो जडी-बूटी आदि के लेपादि से चली 
जाती है, परन्तु वाग्वाण का जख्म जिन्दगी-भर कायम रहता है। मर्मभेदी निन्‍दा- 
रूपी वाग्वाण तो अन्त करण को इस तरह छेद देते है कि सारे शरीर मे आग भडक 
उठती है। दुर्जेतों की ऐसी दुष्करियाओ, अपमानो को जातिपूर्वक सहना मामूली 
आदमी का काम नही है। 


श्२२ भागवत-धर्म 


“है उद्धव! इस प्रसंग मे एक अति पवित्र प्राचीन इतिहास प्रसिद्ध है, 
उसका में तुमसे वर्णन करता हु; खूब सावधान होकर सुनो” ॥४॥ 

इसके आदर्ण या उदाहरण के तौर पर मै तुम्हे एक ब्राह्मण का इतिहास 
सुनाता हु। यह श्ाति-प्राप्ति के लिए गगा-स्तान जैसा काम देगा। 

“किसी भिक्षु ने दुर्जेनो द्वारा सताये जाने पर उसे घेर्यपुवंक, अपने फर्मो के 
फलस्वरूप से स्मरण करते हुए, जो कुछ कहा था, वह इसमे बतलाया गया है” ॥५॥ 

एक सन्‍्यासी था, जिसे दुर्जनो ने बहुत सताया, परन्तु उसने उन सबको बडी 
क्षमाणीलता के साथ सहा। उसने यही माना कि ये मेरे पिछले इष्ट कर्मो का ही 
फ्ल है, जो कि मुझे प्रसन्नता से सहना चाहिए। यदि शरीर, वस्त्र, घर या मत का 
मैल दूर हो रहा हो तो उससे जो क्रोध कर बैठे, उसे मूर्ख या आत्मघाती ही कहना 
होगा। छोग जिन्हे दुर्जंत कहते थे, वह सन्यासी उन्हें स्वजन समझता था। कहता 
था कि इनके व्यवहार से तो मेरे दोपो का परिहार ही होता है। जब कोई मुह 
के सामने ही कुवाक्य कहकर निन्‍दा करता तो वह कहता कि ईब्वर का मुझपर 
बडा अनुग्रह हुआ, जिससे मेरे पाप सहज ही कट रहे है। ऐसा समझ वह मन 
में सुखी व सतुप्ट हो रहता। 

“उज्जयिनी पुरी मे एक ब्राह्मण रहता था, जो अपनी सम्पत्ति के कारण 
बहुत वडा घनाढय था। वह कृपि-वाणिज्य आदि व्यवसाय करता था और अत्यन्त 
कृपण, कामी, लोभी और बडा फ्रोधी था”॥६॥ 

मालव देश में अवन्ती नामक एक नगरी है जिसे आजकल उज्जैन कहते है। 
उसमे एक ब्राह्मण रहता था। कृपि-व्यापार के द्वारा वह अपनी गुजर करता था। 
उसके मुनाफ से वह मालामाल हो गया था। परन्तु बड़ा कजूस था। खुद अच्छा 
भोजन भी नही करता था, सो भी पेट भर नही, स्त्री, पुत्र, दास-दासी भी अच्छा 
मन्पेट अन्न नही पाते घे। न वह नित्य नैमित्तिक कर्म करता था, न देव-ब्राह्मण 
ये अतिथि-यूजा, न कोई धर्म-कर्म। कौटी के छोम से नाना प्रवार के कुबर्म किया 
करता था। एस तरह वह बडा कृपण, छोनी, कामी और कोघी हो गया था। 

/उसने जाति-भाइयों और अतिथियों फा वाणीमात्र से भी सत्कार नहीं किया 
और धर्म-कर्म से रहित घर में निवास करते हुए उसने अपने दारीर को भी सामथिक 
सुयरो से बचित कर रुपा था॥एणछा 

जाति-मारयी जौर अतिथियों वा बह वाणी से नी सत्शार नहीं करता था। 
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उसके दुष्ट वचनो को सुनकर साधु-सन्‍्यासी ऐसे भाग जाते जैसे गोबर को देखकर 
राजहस। अतिथि उसके द्वार पर झाकते तक नही थे। पितर बेचारे निराश बैठे 
रहते। धर मे न चिडियो को दाना मिलता न चूहो को। जब वह खुद ही न अच्छा 
खाता था, न पहनता था, तो फिर दूसरो की वया कथा ? 

“उस दुष्ट स्वभाववाले और कृपण ब्वाह्मण के पुत्र, बन्धु, स्त्री, कन्या और 
नौकर-चाकर भी उससे दुखी रहने के कारण द्रोह करते थे और कभी उसका हित- 
साधन नहीं फरते थे” ॥८॥ 

यहातक कि उसके दु शील को देखकर खुद उसके पुत्र, बन्धु, स्त्री, कन्या, 
नौकर-चाकर भी उससे दुखी रहते थे। वे उसका द्रोह करते थे। जो अपने धर्म, 
कुल, शील की मर्यादा छोड देता है, व धन-लोभ से कुकर्म पर उतारू हो जाता है, 
उसे दु णील कहते है। उसका नाम ही कदर्यू पड गया था। ऐसे व्यक्ति के लिए 
स्वजन भी विरोधी व शत्रु हो जाते है व वे शुभ के वजाय अशुभ चाहने लगते है। 

“इस प्रकार यक्ष के समान धन की रखवाली रखने वाले, दात और भोग 
से रहित होने के कारण दोनो लोकों से पतित उस ब्राह्मण से पंचयज्ञ के भागी 
देव-नण कुषित हुए” ॥९७ 

उसने केवल सचित करने के लिए ही किसी यक्ष या भूत-प्रेत की तरह धन- 
सम्पत्ति जुटा रखी थी। जब अपने ही सुख-मोग से वह खर्च नही करता था, 
तो उसका इस लोक का सुख तो समाप्त ही हो चुका था। वह स्वघमे-कर्म या मत्र 
यज्ञादि भी नही करता था, इससे परलोक भी चला गया। वह “इतो अ्रष्टस्ततो 
भ्रष्ट “ हो गया। ब्राह्मण शरीर पाकर भी, कृपणता के कारण, वह दोनो लोको से 
अ्रष्ट हो गया था। इससे उसपर देवगण बहुत कुपित हुए। 

“हे अति उदार उद्धव, देवताओ का अपमान करने से उसका पूर्व पुष्य क्षीण 
हो गया तथा उसका अत्यन्त प्रयास और परिश्रम से संचित केवल पीड़ा देनेवारू 
सारा धन भी नष्ट हो गया ॥१०॥ 

तव उसके पूर्व पुण्य क्षीण होने लगे। उसके वैमव का सूर्य अस्त होकर अब 
अधर्म और दुख का घोर अधकार छा गया। पचविधि यज्ञ मूर्तियों को वह सतुष्ट 
नहीं कर सका। अत. उसका विनाश भी पचधा--पाच तरह से होने लूगा। 
भाई-चन्धु, चोर, राजा, आग और रोग इन पाच मार्गों से उसकी घन-सम्पत्ति 
नप्ट होने लगी।घन जहा सत्कर्म मे नही लूगता वहा उसका क्षय अनिवार्य है। 
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घन की तीन गतिया होती है--दान, भोग, नाश। जो धन न दान देने मे काम 
आता है, न भोग मे, वह तीसरी गति को ही प्राप्त होता है। जब वडों का सम्मान न 
हो, जब पच महायज्ञ न हो, जब गुरु के प्रति अभिमान रक्‍्खा जाता हो, वही क्षय 
का कारण समझना चाहिए। जब दूसरों का द्वेप होने लगे, निन्‍दा की जाने छगे, 
घन का घमण्ड आने लगे, तो समझो कि अब क्षय के दिन आ गये। 

“उस ब्राह्मण का कुछ घन तो उसके कुटुम्बियो ने छीन लिया, फुछ चोर चुरा 
ले गये। कुछ देव और काल से नष्ट हो गया और कुछ राजा तथा अन्य मनुष्यों 
के फारण नष्ट हो गया ॥११॥ 

उसका कुछ घन तो उसके स्त्री-पुत्रो ने मिलकर छीन लिया, कुछ गोनजो ने 
हडप लिया, जवर्दस्ती उठाकर व छेकर हिस्सा-बाँट कर लिया, कुछ चोर चुरा छे 
गये, कुछ आग में जल गया, पाछा, वृष्टि से सड गया, कुछ घरती में दवा रह गया 
और रहा-महा राजा ने जब्त कर लिया। 

/हस प्रकार धन फे नष्ट हो जाने पर धर्म एवं उपभोग से रहित और स्वजनों 
से तिरस्कृत उस ब्राह्मण को बडी भारी चिन्ता हुई॥१२॥ 

जब उसका वह सारा घन-ऐश्वर्य, दरिद्वी के स्वप्न ही तरह उठ गया, पहले के 
इप्ट-मित्र मगे-सवबी सव विमुख हो गये, प्रत्यक्ष मुह पर निंदा, उपहास घितकार 
करने लगे, तब वह बरी विपत्ति मे पट गया। अब तो भीस भी मांगे नहीं मिट्ने 
लगी। उस प्रकार म्व॒जनों से भी तिरस्कृत होकर उसे बडी चिन्ता हो गई। अब 
उसके दु ख का को: ठिकाना नही रहा। 

“घन के नाश से जो सन्तप्त ओर क्षीण है तथा अ सुओ की बाढ़ फे कारण 
जिसका गला भर आया है, ऐसे उस म्राह्मण फो दीर्घध फाल तक चिन्ता फरते-फरते 
महान घैराग्य उत्पन्न हआ॥१३॥ 

अब तो उसे बदा सेद होने छूगा | धन तो चला गया पर पूर्व बैनव की स्मृति 
उसे सह-रहवार दु सा देने छगी। मानों हजारो बिच्छुओ ने एक साथ डक मारा 
हो। साप वे फप्म पर काटा लग जाने मे जैसा तदपता है, या जल से अछग /ा जाने 
पर मछली जैसे विकर होती है, ऐसी ही उसती दशा हो गई। झोक-वैग से आसुओ 
वी टी लगती व कमी-कर्मी बेहोथ नी हो जाता। वीच-चीच में पश्चासचाप होने 
लगता। भरे में कैसा साग्यहीन हुला। दुप्ट बिचाता ने यह बया मेरे भाग्य में 
लिय दिया। अमी तो जो कुछ भोग रहा है, सो ठीक ही है, आगे न जाने सपरान्‍यया 
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दुख भोगना बदा है। जब मैंने अबतक कोई शुभ कर्म नहीं किया, अपने किसी 
कर्तव्य का पालन नहीं किया है, बल्कि मदाघ होकर कुकर्म ही किये है, तो फिर 
इनका कुफल मुझे भोगना ही पडेगा। ऐसी दशा मे, हे परमात्मा, हे नारायण, 
हे गोविन्द, अब तेरे सिवा मेरा कोई सहारा, त्राता नही है। मुझ असहाय की बाँह 
पकडो, व दु ख के अग्नि-समुद्र से मुझे निकालो। तुमने प्रह्नाद, अम्बरीष, परीक्षित 
की जैसे रक्षा की वैसे ही अब मेरी बारी है। अहल्या, अजामील, गज, भ्रणिका, 
का दौडकर जैसे उद्धार किया था, मेरा भी उद्धार करो। अच्छा ही हुआ जो मेरा 
यह सव घन-धाम आदि जलकर भस्म हो गया। 

“बह (मन ही सन) कहने लगा--ओहो, खेद है कि मैने व्यर्थ ही इतने दिन 
अपने शरीर को सस्तप्त किया। जिस घन के लिए मेले इतना कष्ट उठाया, वहन 
धर्म ही में लगा न काम (भोग) में ही” ॥१४॥ 

अरे, मैंने इतने दिन व्यर्थ ही धन-लोभ में नष्ट कर दिये। ब्राह्मण देह पाकर 
भी, जो मोक्ष-सिद्ध के काम मे आनी चाहिए थी, मुझ अभागे ने उसे उछठा अधम 
योनि का हार बना दिया। घन को मैंने न तो भले कामो मे ही लगाया न खुद ही 
सुख-चैन, आमोद-प्रमोद मे खर्चे किया। बडे प्रयत्न से जो घन मैंने संग्रह किया 
था, उसे आखिर अपने दु ख का कारण ही मैंने बना डाला । अब मैं न घर का ही रहा, 
न घाट का। मोक्ष-सुख तो एक तरफ रहा अब मुझे नरक-यातना भोगे बिना 
छुटकारा नही है। उत्तम देह पाकर भी अन्त को अनुताप और पद्चात्ताप ही पल्‍ले 
पडा। यह धन न धर्म ही के काम आया, न भोग ही के। ऐसे पश्चात्ताप से उसके 
मन मे वैराग्य का भाव पैदा हो गया। धन-लोभी को सारे दु खो का भण्डार ही 
समझना चाहिए। घन के गूलाम से बढकर पामर कोई नही। 

“क्ुपण पुरुषों के लिए धन प्रायः सुख का साधन नहीं होता। इस लोक सें 
तो वह उनके चित्त को संताप करने के लिए होता है और भरने पर उनके नरक 
का कारण होता है ॥१५॥ 

घन-लोमी को ससार मे कदापि सुख नही प्राप्त हो सकता। घन की रक्षा 
करने में उसे बहुत चिन्ता व श्रम उठाना पडता है। उसे जाते देख प्राण निकलने 
लगते है। धन आते समय बडे कष्ट से आता है, उसकी रक्षा मे बडा कलह छिडता 
है, फिर उसके नाश से हृदय फटने लगता है। इस तरह घन लोभी को ससार मे 
कष्ट व दु ख के सिवा कुछ हाथ मे नही आता। फिर घन-लोपम से अधर्म तर अनीति 
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मे जो प्रवृत्ति होती है उससे परछोक मे नरक व दुख का भोग। जो मुन्न-जैसा 
कृपण है, उसे उत्तरोत्तर दु ख ही मोगना पडता है। सुख-सुविधा उसके तमीब मे 
नही हो सकती। जहा लोम है वहा स्वप्त मे भी सुख नही मिल सकता। 'लोम 
मूलानि पापानि ।' 

“जिस प्रकार थोड़ा-सा भी कोढ सर्वाय सुन्दर स्वरूप को विगाड़ देता है, उत्तो 
प्रकार त्तनिक-सा भी लोस, यशस्वियो के शुद्ध यश को और गुणवातो के प्रशसनीय 
गूणो को नष्ट कर देता है॥१६॥ 

जिन्होंने महत्कमों से विपुल यश सपादन किया हो वे यदि थोडा भी लोम 
रखकर उसके बदले मे कुछ पाना चाहे तो उनका यशञ्ञ मिट्टी में मिल जाता है। 
कन्यादान करने से सारा कुल पवित्र हो जाता है, परन्तु लोम-वश उसके लिए या 
बदले में थोडा भी धन लेने से अघ पात हो जाता है। बडा दान देकर भी दाता 
यदि उससे थोडा भी धन उपार्जन करना चाहे तो वह उसके लिए दूषण और लाछन 
हो जाता है। वेद-शास्त्रों के व अनेक विद्याओं के पण्डित होकर जो घन लोम से 
लोगों को छलते या ज्ञानाभिमान मे दूसरों को तुच्छ समझते है, नाना कुतर्क, विवाद 
फँलाते है, वे निन्दा व उपहास के पात्र हो जाते हैं। यथ्मस्वियों व गुणियों वा जब 

यह हाल हो जाता है तो घन-लोम से मामूली आदमियों की बया कथा ? छोस शुद्ध 
को अशुद्ध कर देता है। जहा लोग हैं, वहा निन्‍दा तो जाहिर ही है। देसो, कोई 
कुल-भीलवान सुकुमार राजकुमार यदि सर्वाग सुन्दर हो तो भी यदि नाक पर उसे 
ज़रा भी सफेद दाग हो जाय तो उसका रुप विगठ जाता है व छोग नाक-्भी 
सिकोइने छगते है, इसी प्रकार थोडे-से भी घन-लोम से मनुप्यो के बटे-गे-बऱे गुण 
नष्ट हो जाते है। 

“घन के उपार्जन मे और उपार्जन कर लेने पर उसकी वद्धि, रक्षा एवं व्यय 
फरने में त्वा उसके नाश और उपभोग मे मनुष्य फो निरतर परिश्रम, भय, चिन्ता 
और भ्रम फा ही सामना करना पडता है/॥१७छा 

पहले तो घन जोउने में कप्ट वरना पडता है, फिर उसे बढाने में कप्ट। अपार 
घन हो जाब तो भी लोम उसे कम मानता है। घव के लिए जितना भगीरब प्रयत्न 
किया जाता है वही यदि परमार्, परोपकार, सेवा-वार्यों के छिए बिया जाय, तो 
मनृष्य एग्यर के निकट पहुंच समता है। फिर कप्ट से जोड़े बन को बढोर बर 
गापने की बडी लिन्‍ता उठानी पटली है। दिन-रातर मन में घखुक-युकी छगी रहती £ 
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कि कोई उठा न के जाय, चरा न ले जाय, माँगने न आ जाय। स्त्री हो, पुत्र हो या 
माता हो, घन-लोभी का सहसा किसी पर विश्वास नहीं होता। अपने सिवा 
दसरो का उसे भरोसा नहीं होता। आदि मध्य और अन्त तीनों दशाओं में धन 
भपाय का हेतु होता है। इस प्रकार धन के उपार्जतज मे और उपाजंन कर लेने पर 
उसकी वृद्धि, रक्षा एव व्यय करने मे तथा उसके नाश और उपभोग मे मनुष्य को 
निरन्तर परिश्रम, भय, चिन्ता व भ्रम का ही सामना करना पडता है। 

“चोरी, हिंसा, मिथ्या-भाषण, पाखण्ड, काम, क्रोध, गे, अहकार, भेद-बुढधि, 
चैर, अविश्वास, स्पर्डा, होड़ और व्यसन--ये पन्द्रह अनर्थ मनुष्य को धन के कारण 
से ही होते हे। इसलिए कल्याण की इच्छावाला पुरुष इस अर्थरूप अनर्थ का दूर 
से ही त्याग कर दे”॥१८-१९॥ 

ऊधो, एक नही, पन्द्रह अनर्थ धन के कारण होते है। चोरी, हिंसा, मिथ्या 
भाषण, पाखण्ड, काम, क्रोध, गवे, अहकार, भेद वुद्धि, वैर, अविश्वास, स्पर्द्धा, 
स्त्री, जुआ व मद्य का व्यसन। मनुष्य सहसा इनको समझ नही पाता, अत धन के 
चवफ़र में रहता है। ये पन्द्रह भी मोटे-मोटे उदाहरण है। वैसे तो धन ससार में 
सब तरह अनर्थों का कारण है--अर्थमनर्थभावय नित्य---जहा घन नही वहा 
चोर का डर नहीं। जिसके पास धन नहीं उससे चोर उल्टा भय खाते है। जहा 
धन है, वहा चोरी निश्चित समझो । साधु-सन्यासी तक धन को देखकर रलचा 
जाते है, तो फिर चोरों की क्‍या कथा ? फिर घन हिंसा का स्थान है। घन के लिए 
मनुष्य और तो ठीक अपने पिता, पुत्र, पत्नी, इष्ट-मित्र तक की जान ले डालता है। 
चैटी वाप को जहर दे देती है, पुत्र पत्नी को लेकर बाप-मा से अलग हो जाता हे। 
पत्ति-पत्नी मे सट-पट हो जाती है, वाप-वेटो मे लडाई झगडे हो जाते है। जो माता 
अपने पेट में नो महीने रखती है, उसका भी घात पुत्र धत के लिए कर सकता है। 
जूठ बोलने की जरुरत मनुप्य को मुख्यत घन के ही कारण होती है। सुख-मोग 
व स्वार्थ-सिद्धि के तमाम साथनों में घन ही मुस्य है। मनुष्य को झूठ बोलने के 
सवसर सूझ-त्वार्ध-सिद्धि के छिए ही आते हैं। घन के कारण बेटा बाप से, पति 
पत्नी से व भिय्र मित्र से लूठ बोल जाते है। घनोपाजन में भी झूठ से बहत काम 
लिया जाता है। मामूली व्यापारी ही नही, धन के लिए बडे-बडे पण्टित व ज्ञानी 
परटाानेवाल भी जूढ बोलते देसे जाते है। जूठी सिद्धिया बतछाते है झूठी 


श््स्या 


प्पतन्पा, व जुछे प्रमाण-पत्र दे देते है। जिनके पास धन नहीं है, उन्हें असत्य बोलने 
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की्‌ कूरूरत ही नहीं रहती। जहा घन होता है वहा पास्ृण्ड भी रहता ही है। 
पाखण्ड असत्य का ही ऐंक रूप है। वस्तु के असछी रूप को छिपाकर और कुछ 
बताना पाखण्ड है। बन के खातिर अपनेको हरिभक्त बताना, बडे देश-सेवी, 
समाज-सेवी वताना, भजन, प्रार्थना, ध्यान या ऊपरी वेश-भूपा का ढोग करना, 
तिलक लगाना, खादी-टोपी पहन लेना ये सव पाखड के लक्षण है। घन या दक्षिणा 
के लोभ से झूठी दीक्षा देता गुरु का दम्म है, समर्थ शिप्य की आवभगत करना, 
दीन, हीन, असहाय की उपेल्ता करना, गुरु का दम्म है। इसी तरह अपनी नेतागीरी 
पुजबाने के लिए अनुयायियों का झुण्ड इकट्ठा करना नेताओं का दम्म है। शिष्य 
का गुरु के व अनुयायी का नेता के वाह्याचार की नकरू करके ज्ञानी या बडा वनने 
का ढोग करना महा पाखण्ड है। अपने घन का या ज्ञान का सृक्ष्म अभिमान रखकर 
बडो की अवहेलना या उपेक्षा करता भी दम्म का ही लक्षण है। जो भीतर से सोयले 
है, ज्ञान-ध्यान, सिद्धान्त कुछ नही जानते, न मानते ही हैं, फिर सी ऊपर की साना- 
पुरी पूरी कर देते है, उन्हें पाखण्डी समझो। परद्रव्य, परात्न, पर-दारा का हरण 
करने के लिए अपने को सन्त, महात्मा, महापुरुष वत्तल्ाना घोर पासण्ड है। 

कामवासना की पूर्ति घन के बिना नहीं हो सकती, उसी प्रकार जहा धन है, 
वहा काम-भोग का प्रभाव हुए बिना नहीं रह सकता। यदि धन का उपयोग दान 
में नहीं किया जाता तो विपय-भोग से, कामवासना की पूर्ति मे, उसे सर्च करने की 
सूमती है। धन का सहारा न हो तो काम अपनी सीमा को सहसा नहीं छोट सकता । 
काम-मोग के प्रमाव से फिर मनृष्य नाना अबर्मो व कुकर्मो में प्रवृत्त होता है 

काम-पूर्ति में बाबा पड़ने से क्रोब उत्पन्र होता है। जहा क्रोव का सचार एक 
वार हजा कि जप, तप, निप्ठा, नेम सब भस्म हो जाते है। धन-प्राप्ति मे कही 
रफावह हुई या बन-यत्र में किसीने बाबा टाठी कि कोच हो जाता है। 

जहा बन हू बह्ा गये नो मौजूद ही समसो। धन-मंद से मनप्य थपने से 
माता-पिता की भी परवाह नहीं करता, तो फिर औरो की तो बात ही वा ? 
सापुनस्यासी, देश-राप्ट्र सममाज-नेता एनती नी उपेक्षा, उपहास व लिसस्कार 
परता है तो फिर दूसरा ही कया यथा ? धन व ज्ञान के गयव॑ से मनृप्य गुर, नेता, 
बटे-बूटो को भी मूर्स समजने लगता है। उनके गृणों की ओर से आये मंदकर 
उनके जवगंण ही देपघता वे ग्रिनता रहता है। फिर गये का ए लक्षण पह़ भी है णि 
किसीया सुण सना तो सहसा विश्वास नहीं होता, अवगग सुनते ही बिश्यास होने 
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लगता है। क्योंकि धनी व्यक्ति के पास ज्यादाच्रार समाज मे पाया जाता है, उसका 
लगा रहता है, इसीसे उनकी ऐसी वृत्ति बन जा(हैं। धनहीन पुरुष के घर में खुद 
श्रेष्ठ को सम्मान कैसा व वृद्धो की प्रतिष्ठा कैसी ? ” की उसकी निर्धनता के लिए 

धन का गये होने से अहन्ता बढ जाती है। मनुष्शासपास मडराती रहती है। 
समझता ही नही। मेरे पास बहुत धन है, इस ज्ञान व मों धनी पुरुषो के आसपास 
होती है। अतः मेरे वरावर ससार मे बडा या श्रेष्ठ कौन हो सबिना एक कदम आगे 
हो गई। अहन्ता से उदण्डता आती है। विवेक, विचार, नम्नता, ६ 
दाक्षिण्य नष्ट होने लगता है। फिर वह पापाजन्न का, योग्यायोग्य कारों पुरुष अपनी 
रखता। जिसकी घन मे आसबित हो जाती है, उसे न लोक-लाज, न ईइ्वी ही त्याग 
रहता है, न वह अपना-पराया देखता है, न घर्म-कर्म की परवाह करता है [गता है, 
की निंदा, बुराई, हँसी, उपहास व केवल खुद सुनता है बल्कि करता भी है। मार्थी 
यदि घन के साथ कही जवानी दिवानी मिल गई तो समझो, करेला व नीम चढा 
वह पथ-कुपथ नही देखता, कुल-शील का विचार नही करता, सुबह-शाम नही 
देखता। धत्त-मद, मद्य-मद से भी वढकर है। मद्य-मद तो थोडे समय के बाद उतर 
जाता है, परन्तु घन-मद तो मरण आने पर भी सहसा नहीं उतरता। 
अनर्थ करते हुए भी वह अनथथ का ज्ञान नही होने देता! मद्य पीने वाले 
का लोग तिरस्कार करते है, परन्तु धती की उलटें खुशामद की जाती है। 
जिसने भद्य पिया उसके सुधरते की फिर भी गुजाइश है, किन्तु घनोन्माद तो 
सुणामद से इतना फूल जाता है कि उसके उद्धार की कल्पना व आज्ञा करना 
कठिन है। 

घन से भेद-भाव वढता है। माता, पिता, पत्नी से छिपा करके रखा जाता 
हैं। जहा धन है वहा भाई-बन्घुओं मे आपस में झगडे होते है। खून-खराबी तक 
ही जाती है। मित्र-मित्र का प्राण लेने पर उत्तारू हो जाते है। 

भेद ही नहीं घन अन्त को वैर बाघने पर मजबूर कर देता है। वाप-वबेटे मे, 
पति-पत्नी मे, मा-वेटी मे, भाई-बहन में सुसर-जवाई मे, गुरु-शिष्य मे, मित्र-सित्र 
मे यह घन विरोध व कछह खडा कर देता है। लाबु-सन्तो, महतन्तो, ब्राह्मणों, 
देश-समाज-सेवको व सस्थाओं के सचारूको मे घन के कारण झगडे, मुकदमेवाजी, 
पार्टीवन्दी होती है, तो फिर अपढ-गवारो में कलह हो जाय तो क्या आइचवें हे ! 
धनानिमानी गुरु से अवोछा छेता है, जिसकी छूपा से मनुष्य भव-वबन को तोडने 


ह्ठ 
सु 
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की द्त्रत ही नही रहती। जा ऐसा कोई नही है जिससे धनी पुरुष का कोई 
पाखण्ड असत्य का ही एंक र्ः 

बताना पाखण्ड है। धन “रवास नहीं कर सकता! खुद पिता-मांता-पत्नी पर 
समाज-सेवी बताना, एप है। जो पिता परमेश्वर के तुल्य है, उसपर पुत्र, जो 
तिलक लगाना, खादी भा है, विद्वास नही रखता । जो पत्नी, अपनी अर्वांगिनी ही 
के लोभ से झठी “प्राण सब पति को अर्पण कर दिये हैं, उससे भी मन की बात 
दीन, हीन, अर्पार मे अविश्वास के दो ही कारण मुख्य है--एक घन, दूसरा स्त्री। 
पुजवाने के / मन मोहित हो गया है वह किसीका विश्वास नही कर सकता। इस 
का गुरु ते के साथ जब अभिमान का मेल हो जाता है तो फिर अनर्थ का कोई 
का ह/ नहीं। एक ओर अविश्वास दूसरे के नजदीक हमे नही जाने देता, व दूमरी 
वर अभिमान दूसरो को हमारे नजदीक नही आने देता। तो वह मनुप्य समसार में 
अपने-आप सबसे वहिष्कृत हो जाता है। उसका प्रेम, स्नेह, धर्म-माव सब नप्ट 
हो जाता है। दूसरों पर अविश्वास करते-करते खुद अपने पर से भी विश्वास उड़ 
जाता है। आत्मविश्वास चले जाने के भानी है आस्तिकता--ईश्वर-विष्वास का 
चला जाना। जो अपने पर विश्वास कर सकता है वही ईश्वर पर भी विश्वास रुख 
सकता है। हमारा ही तो विस्तृत, व्यापक, समप्टियगत सप ईश्वर है। अविध्वास 
से मन में विकार पैदा होता है, अर्थात जहा जो कल्पना या विचार नही करना, 
नदी मानता चाहिए, वहा वह होने छगता है। जिसके मन में सदा अविश्वास रहता 
है वह सदा दूसरो के दोष ही देखा करता है, उससे उसकी वृत्ति सात्विक नहीं 
होने पाती । 

बहुत विद्या या बहुत घन जहा होता है, वहा स्पर्धा अवध्य होती है। विद्वानों 
में ही नहीं, गुरु-भिप्य, नेता-अनुयायी, सेनापति व सिपाही में भी परस्पर स्पर्वा 
दैसी जाती है। फिर घन मे स्पर्धा हो तो कौन वडी वात है ? एक का घन देसकर 
दसरे को घनी बनने की उच्छा होती है, प्‌ यही आगे चलकर र्प्पा व मत्मर बग 
तय घारण कर लेती है। जबवतक दूसरे से आगे निकल जाने की इच्छा है तवतक 
तो स्पर्वा है, जब दूसरे को पीछे घवेलकर या गिराकर भी आगे निकलने की इच्छा 
होती हू नंबर बह ईपप्या या मत्मर कटन्यती है! 
सती, मय व जुणा ये तीनो एक ही शरीर के विभिन्न अवपव है, जो दुर्व्यमन 

परटठाले है। घन एन तीनो रा एवं मात सहारा है। निर्यन मनप्य की 


श्< जप 


ओर स्थ्िया 
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आख उठाकर भी नही देखती। जितना व्यभिचार समाज मे पाया जाता है, उसका 
मुख्य साधन व कई अशो मे कारण भी घन ही है। घनहीन पुरुष के घर मे खुद 
पति-पत्नी मे भी कलह देखा जाता है, व स्त्री पति को उसकी निर्धनता के लिए 
कोसती है। पर धनीमानी को देखकर स्त्रिया उनके आसपास मडराती रहती है। 
निर्धन पुरुष के बस मे खुद अपनी स्त्री भी नही रह पाती, तो घनी पुरुषो के आसपास 
स्त्रिया चक्कर काटती रहती हैं; जुआ व शराब तो घन के बिना एक कदम आगे 
नही चल सकते। 

कम-से-कम ये पन्द्रह अनर्थे धन के मैंने तुम्हे बताये। अत. जो पुरुष अपनी 
कल्याण की इच्छा रखता है, उसे इस अर्थ-रूप महा अनथथ को दूर से ही त्याग 
देना चाहिए। जैसे चीटी आग के पास नही जाती, खटमल तेल से दूर भागता है, 
आग में नमक पडने से जैसे वह तडतड करके बाहर मिकल जाता है, वैसे ही श्रेयार्थी 
को धन-सग्रह से दूर रहना चाहिए। अगर अर्थ-सग्रह या सचय करना ही पडे तो 
प्रोपकार के लिए भले ही करे, अपने लिए तो हरगिज नही। 

“भाई, बन्धु, स्त्री माता-पिता, तथा सुहदद जो स्नेह-बंधन से बंधकर बिल्कुल 
एक हुए रहते हैं वे सबके-सब एक कोड़ी (२०) कौड़ी के कारण अलग-अलग होकर 
तुरंत ही शत्र्‌ हो जाते है” ॥२०॥ 

इस तरह एक फूटी कौडी भी, भाई, बन्धु, स्त्री, माता-पिता तथा सुहृदो मे जो 
एक स्नेह बन्धन से बघे रहते है, उनको एक दूसरे से अलग-अलग कर देती है। 
उसके लोभ से वे एक दूसरे के महान शत्रु हो जाते है। 

“थे समस्त संबंधी थोडे से ही धन के कारण क्षुब्ध और अत्यन्त ऋरोधवश हो 
जाते है तथा तुरंत एक-दूसरे को छोड देते हैं और डाहपूर्वक सम्पूर्ण स्नेह को 
भूलकर एक-दूसरे का सर्वेनाश कर डालते हैं”॥२१॥ 

देखो, ये इतने बडे स्मेह-सबघी भी थोडे-से घन के कारण क्षुब्ध व क्रोधित हो 
जाते हैं। सारा ज्ञान-विवेक नष्ट हो जाता है और एक-दूसरे को त्याग देते है। 
द्रोह व मत्सर करने रूगते है व अन्त को सारा स्नेह भूलकर एक-दूसरे का घात 
करते हुए अपना सर्वताश कर लेते है। 

“जो इस देव-दुलंभ मनुष्य शरीर को पाकर और इससे भी उत्तम ब्राह्मण 
होकर इसका अनादर करके अपने परम स्वार्थ (सोक्ष) का नाश करते है, वे महा 
नीच गति को प्राप्त होते है” ॥२२॥ 
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विप्र ने कहा--देखो मैंने यह देव-दुलेम मनुष्य-शरीर पाया, देवता मी जिस 
योति मे जन्म लेने के लिए तरसते रहते हैं, वह मनुष्य-योनि मुझे मिली। जिसमे 
भी द्विज व द्विजो मे अग्रणी ब्राह्मण जाति मे मेरा जन्म हुआ। उसमे भी उत्तम 
कुल पाया। अत जिस शरीर के द्वारा मुझे चारो प्रकार की मुक्ति पाने के योग्य 
सुक्ृत करना चाहिए था, साधन-मजन, परोपकार, दीन-दुखी की सेवा मे समय 
लगाना चाहिए था, सो न करके मैंने उल्ठा पाप ही हर तरह कमाया। यहा तक 
कि प्रतिष्ठा, यश व कीति भी मैंने प्राप्त नही की। इसमे सन्देह नही कि जो 
मनुष्य इस नर शरीर का निरादर करके अपने श्रेय की हानि करते है, वे 
महाअधर्मी हैं व अबमता को ही प्राप्त होते हैं। 
“स्वर्ग और अपचर्ग के द्वार-हयथ इस मनुष्य-देह्‌ को पाकर कौन मनुष्य 
अनर्थों फे इस आश्रयंवन से आसक्ति करेगा? ॥२३॥ 
यह मनुष्य-णरीर ही ऐसा है जिससे मनुष्य स्वर्ग व मोक्ष को पा सकता है, 
क्योकि वुद्धि व ज्ञान का अधिकारी यही है। वुद्धि से शुम कर्मो मे प्रवृत्ति होती है, 
जिससे स्वर्गादि पृण्य-लोक या स्थिति प्राप्त होती है। इसे ऐहिक या मौतिक सुफ्त 
की सर्वोच्च अवस्था समझना चाहिए। बुद्धि वे द्वारा ही मनुष्य ज्ञान-प्राप्ति करके 
मोल को, सब प्रकार के दु खो की निवृत्ति को, साथता है। फिर ब्राह्मण तो मोक्ष 
के सबसे पहिले अधिकारी होते हैँ, क्योंकि उनका जीवन तो गुरू से ही सात्विक 
होता है। उनके द्वारा दूसरो को स्वर्ग व मोक्ष की प्राप्ति होती है, तो फिर सुद उनके 
लिए तो मोक्ष हस्तामठऊफ़बत ही समझना चाहिये। जिस ब्राह्मण ने ऐपणात्रयथ को 
(पृत्रैषणा, वित्तेषणा, लोक॑ंपणा--मनुष्य उन्ही तीन पुत्र, घन व कीति की इच्छा से 
बहुत-से सास्तारिक कम कर रहा है )छोट दिया है, मुक्ति उसकी दासी होकर सदैव 
उसके सामने हाथ व थे ययटी रहती है। वैसा सामथ्यं व पद जिन ब्राह्मणों का है 
उनके कुल में जन्म छेकर बदि में घन-लोन में पठ गया व उस छनर्थ रूप घन में 
घानसन हो गया तो फिर अब मेरे पतन का क्या ठिकाना रहा ? 
जो मनुष्य देव, ऋषि पितृगण, भूतगण, झातियाल्े, कुटुम्घी और उस धन 
के अन्य भागियों दो तपना घन बाटकर सनन्‍्तुप्ट नहीं रुपता और न स्वय ही उसे 


पलयोगति यो प्राल होता हेहिश्था 
गनुष्प बदि घन सोटे ही तो श्रेष्ठ बाल बढ है हि बहु उसे पर्म-झर्य, परोपयार 
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सेवा-योजनाओ मे लगाये, देव-ऋषि, पितृगण, भूतगण, जातिवाले कुटुम्बी, आदि 
की सेवा-सहायता-पूजा मे लगावे। सबसे उत्तम है भगवान के अरपंण करना, 
अर्थात ईश्वर को समर्पण करके उसे भगवान की सम्पत्ति मानना व अपने को उसका 
महज रक्षक समझकर उसका उपयोग करना। या उसे समाज, राष्ट्र-सेवा के 
विविध कार्यों व आयोजनो मे रूगाना। ऋषि ऊचे दरजे का प्राण-तत्व है, 

पहुचे हुए विद्वानों को, ईश्वर-दशियो को भी ऋषि कहते है। ऋषियों की सख्या, 
ऋषि-वृत्ति बढाना, ऋषियों द्वारा परिचालित सचालित सस्थाओ को, उनके रचे 
ग्रथ आदि को, उनके शिष्यो को, तरह-तरह से सहायता देना ऋषि-सेवा है। 
साघु-सनन्‍्तो, साधको, विद्याथियो के निर्वाह व उन्नति मे इसी तरह पितरो की स्मृति 
मे उनके अच्छे-अच्छे गुणो, सस्कारी सस्थाओ आदि को चलाने मे खच्े करता, 
पितृ-सेवा है। प्राणि-मात्र के हित-साधन मे, पशुओं के अस्पताल, शिक्षण, नस्ल- 
सुधार, अच्छा घास-दाना आदि विविध कार्यों मे घत लगाना भूत-सेवा है। प्राकृतिक 
बलो की खोज करने, उन्हे मनुष्य, पशु-पक्षी आदि जीव-मात्र के हित मे लगाना भी 
भूत-सेवा है। कुटुम्ब-सेवा-का्य भी यह है कि पहले कुटुम्बियो को खिला-पिलाकर, 
उनके लिए समान, सुख व उन्नति के साधन सुलम कर, फिर अपने लिए उस घन का 
उपयोग करना। जाति-सेवा का अर्थ है जाति की सर्वांगीण उन्नति के लिए दिल 
खोलकर घन व्यय करना, दीन, अनाथ, अन्धे, लगडे, छले, बीमार, निराश्रित, 
असहाय, पीडित, पतित-दलित लोगो की उन्नति मे विशेष रूप से भाग लेना। जो 
इत कामो मे धन नही लगाते हैं, न खुद ही उसका उपभोग करते है, वे मानो यक्ष 
या प्रेत की तरह केवल घन को बटोरते मात्र है, जिसके फलस्वरूप वे अधोगति 
को प्राप्त होते हे । 

“मुझ्न उत्तम की अवस्था और बल-पुरुषार्थ, जिनसे कि विवेकी छोक-सिद्धि 
प्राप्त कर लेते हैं, धन-सचय की व्यर्थ चेष्टा से नष्ट हो गये हैं। अब मे वृद्ध हो गया, 
बया साधन करूंगा ? ॥रण। 

लेकिन मैं तो धन के अभिमान मे उन्नत बन गया, घन कमाते-कमाते सारी 
जवानी बीत गई। परन्तु धन की हाय-हाय नही मिटी। जिस बल व पुरुषार्थ से 
विवेकी पुरुष अपना हित-साधन करते हैं, दुसरो की सेवा व उपकार करते है, 
उसी को मैंने घन-सग्रह मे लगाकर अपना स्वेनाश कर लिया। अब मैं बूढा हो चला 
क्या व कैसे अपना श्रेय साधूगा ? 
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/“विवेकी पुरुष धन की व्यर्व तृष्णा ते निरतर क्यो सन्तप्त होते है ? निद्चय 
ही यह ससार फिसतो की साया से अत्पत मो।हत हो रहा है।” ॥२६॥ 

जब कि यह भर्व इतने अनथे का हेतु है तव जो विवेकी, समझदार, शञानवान 
समझे जाते है वे क्यो इस घन-तृप्णा से निरतर सन्तप्त रहते है। भर्थ को अनर्थ 
कहनेवाले ही जव अर्थार्थी देखे जाते है तव कहना पडता है कि यह ईश्वर की माया 
वडी विचित्र है। इसने ज्ञानी, पडितों को भी मोहित कर रकसा है। सच प्रूछो 
तो यह सारा ससार ही किसीकी माया से विमोहित है। 

मनुष्य देह नश्वर है। इसे काल के गाल में पडा हुआ ही समझो। कय मौत 
जा जायगी, इसका ठिकाना नहीं, तब फिर मनुप्य ऐसे कम क्यों करे जो उसे फिर- 
फिर जन्म-मरण के चकक्‍फर में डालते है। गनुप्य जो कर्म कामना, वासना या 
भोगेच्छा से करता है उनसे उसे इस जन्म में नाना दुस भोगने पडते है, व मृत्यु के 
परचात फिर जन्म लेना पडता है, अत' ऐसे काम्य कर्मो से, उन कर्मो के साथन- 
स्वरूप उस घन से, या घन देनेवाले देवताओं की पूजा-उपासना से, कृपा से या 
ऐसी कामना-वासनाओं से छाम ही क्या है ? काल के गाल में फसे हुए मनुप्य का 
सुत्-मोग के लिए नाना उद्योग बैसे ही व्यर्थ व हास्यास्पद है जैसे कि साथ के मुह 
में फसे हुए मेडफ का मच्छर या सकसी की ताक में रहना, या उनपर पझगटने का 
व्यर्य प्रयास करना। परन्तु रोद है कि सज्ञान व विवेकी पुरुष भी काम्य कर्मो के 
सककार में पडे देने जाने हैं। तब मुझ्-जैमे वाम-मूढ की उसनी दुर्गति हो तो वया 
आच्चर्य हे ? 

“अवश्य ही सर्व देवमय भगवान हरि मुझपर प्रसन्न हुए हैं, जिससे में इस 
दशा को प्राप्त हुआ और ससार-त्तागर से अपनेको तारने के लिए मुझे यह नौका- 
सपी निर्वेद हुआ हैं! ॥२८॥ 

लेकिन अब मुझे ऐसा प्रतीत होता है हि मुझपर नगवान वा अनुग्रह हुआ 
है, क्योकि मुझे जपने पूर्व -जीवन पर मन में बडा ही पण्चात्ताप व ग्ल्वनि हो रही है । 
मु्से जब उस जीवन से घृणा हो गई है व सुस-नोग से जी ऊपय गया है। ऐसा 
मालूस होता है, मु असागे का भाग्य पलट रहा है। मेरा हदब अपगार से 
परिपूर्ण या, उसमे अब विवेक-वेराग्य का तेज छिटवने छगा हे, अब मुर्से ऐसा भासित 
होता हूँ कि विवेक ही मनुप्य की वान्तबिक आसें है, व वैराग्य ही सच्चा ऐस्वर्य 


हैं, प्िबेश के पिता चैगाग्य अन्या है वे वैराग्य के बिना विवेक पगु है। भगवान 
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से ये दोनो जुडे फल एक ही साथ मेरे हृदय मे पैदा कर दिये है। मगवान की यह 
रीति ही है कि वह भक्त का चित्त अपनी ओर आकर्षित करने के लिए पहले 
उसका वित्त हरण करते हैं। वित्त त्याग के द्वारा उसे सूचित करते है व फिर 
विवेक-युक्‍त वैराग्य प्रदान करते हैं। यही कारण है जो उसने मेरा घन-रूपी पाप 
नष्ट करके मेरे हृदय मे ज्ञान-झूपी दीप का प्रकाश फैछाया है। यह वैराग्य तो मुझे 
ससार-सागर से तारने के लिए नाव का काम दे रहा है। अत अब मुझे विध्न- 
वाधाओ की व कष्टो की चिन्ता न रही। जब खुद भगवान ही मुझपर कपालु 
हुए है तो वेचारे विघ्तो व कष्टों की क्‍या मजाल जो मुझे आख उठाकर भी 
देख सके। देखो, घन-क्षय रूपी यह दुख भगवान की कृपा से मेरे लिए अब 
सुखमय हो रहा है। 

“अतः अब यदि आयु शेष रही तो अपने समस्त ध्में-साधनो सें सावधान और 
चित्त में संतुष्ट रह मैं शेष समय से तपस्या द्वारा अपने शरीर को सुखा 
डालंगा ॥२९॥ 

अत अब भी क्‍या बिगडा है”? जितना भी जीवन बाकी है, उससे अब मैं 
ससार की आशा, तृष्णा, भोग-विलास आदि के भावों को छोडकर भगवान के ही 
मार्ग पर चलगा। सेवा, तप, शाति, सहन-शीलता की ओर अग्रसर होऊगा। 
यद्यपि शरीर मेरा वूढ्य हो चला है, परन्तु चित्त तो मेरा विवेक-वैराग्य-रूपी मगवत- 
प्रसाद से फिर तरोताजा हो रहा है। अब यो समझो कि मैंने पुराना चोला ही छोड 
दिया। अब यह कोई दूसरा ही कदर्यू है--इसे अब भिक्षुक होना है। अब मैं 
ऐसी सावधानी रक्खूँगा कि कभी सुख-भोग, मोह, आसक्ति, पाप, तृष्णा मुझे फंसाने 
न पावे। इस अभावमय जीवन मे ही अपने चित्त को सब तरह सन्तुष्ट रखगा। 
घोर तप से अपने सब पिछले दुष्कर्मो को भस्म कर डालूगा। 

“तीनो लोक के नायक देवगण मेरे इस संकल्प का अनुमोदन करें। राजा 
खद्वाग ने एक सुटते भर से ब्रह्मलोक को प्राप्त कर लिया था ॥३०॥ 

अतएव है देवगण, जो आप तीनो लछोको के नायक है और समस्त इन्द्रियो 
के अधिष्ठाता है, मुझे इन्द्रिय-जय मे सफलता दे। जब वह त्रिभुवनों का स्वामी, 
अनत कोटि ब्रह्माण्ड-तायक कर्तु, अकतु, अन्यथा कर्तु पड़-गुणइवर्य सपन्न मगवान 
खुद ही मुझपर अनुग्रहकारी हुए है तो फिर उसकी शक्ति या विभूतिरूप समस्त 
देवता क्यो न मेरी सहायता करेगे। राजा खट्वाग ने जब दो क्षण में ही 
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परम मिद्धि--मोक्ष प्राप्त कर ली थी, तो मेरे जोवन के तो अभी बहुत दिन 
शेष है। 

श्री भगवात्‌ बोले-- वह अवश्ति-देश-वासी ब्राह्मण-श्ेप्ठ मन से इस प्रकार 
नि*चय फरके अपने हृदय की अहन्ता ममता-रूप ग्रथियों फो त्याग फर शान्त और 
मोन भिक्षु [सन्यात्ती) हो गया॥३१॥ 

श्री भगवान्‌ ने कहा कि तब वह उज्जैन का ब्राह्मण ऐसा निश्चय करके अपनी 
साथना मे प्रवृत्त हो गया। अपने तपोवल से चह, जो अबम ब्राह्मण था, द्विजोत्तम 
हो गया। उसने कहा अपने दुसो का कारण मैं स्वय हु। काम, लोम व घनाभिमान 
के कारण मुझे इतना दु ख सहता पडा। स्त्री-पुन, जाति-बन्धुओ ने मुझे उसी कारण 
छोट दिया। इसका मुख्य कारण मेरा घन-लोम व देहाभिमान ही है। भव आज 
से अब उन्हे साप्टाग नमस्कार। अबतक तो सभी--पुसादि ने मुझे छोड दिया था, 
अब आपसे ही मैं उन्हें प्रणाम करता हू। अब तुमसे मेरा सबंध वैसा ही नहेगा, 
जैसाकि चन्द्र का चन्द्र-चिग्व से है। शरीर का जो सबंध छाया से है वैगा ही हमसे 
रहेगा। जवानी जैसे एक अवस्था के बाद गरीर को छोटकर चली जाती है, वैसे 
ही तुमसे में अब सर्वबा अलग हो गया। या वसन्त जैसे वनक्षी को छोडवर चला 
जाता है, वैसे ही मैंने तुम छोगो में अपनी सारी अहन्ता-गमता त्याग दी। ऐसा 
विचार करके वह जल में कमल की तरह निलिप्त होकर रहने लगा। यो ही कहो 
न फ्रि शान-चित्त सन्‍्यासी हो गया, व अधिकाद मौन ही रहने छूगा। काम भोव, 
अभिमान सब छोड दिया। 

“मन, इच्दरिय। और प्राणो का सयम फरके चहु सब ओर से अनासक्त हो पृथ्वी 
हल पर विचरने लगा। फेंबल शिक्षा फे लिए ही अछक्षित भाव से अपनी उत्तमता 
प्रकट न करते हुए नगर या ग्राम में जाता था॥३२।। 

इस तरह अपने मन, उद्रिय व प्राणो का सयम करने के लिए बह सव ओर से 
अनासकत हो पृथ्वीतल पर विचरने छगा। निर्वाह के लिए उसने सिक्षा जा ही 
आपार ग्रहण फ्रिया। भिक्षा के छिए भी उस तरह जाता क्लि किसीकों उसता 
आना-जाना सहसा ने मालूम होता, सटकता नहीं। अपनी उत्तमता था किसी 
को पता नहीं रूगे, उस तरह वह नगर व ग्राम में भिला के लिए जाता था। पहले 
जहा दियावा प्रधान था, वहा अब छिपाव मृस्य हो गया। मनुष्य के पास जब 
पूजी थोड़ी होती है तो उसको दिशावा प्रिय होता है, जब अधिक रो जाती है तो 
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छिपाव । दिखावा इसलिए करना पडता है कि कही लोग टुट्पूजिया न समझ ले। 
छिपावा इसलिए रखना पडता है कि लोग आदर, खुशामद न करने रंगे, उनके 
मन मे ईर्ष्या-हेष न पैदा हो। 

“हे भद्र, उस वृद्ध अवधूत भिक्षुक को देखकर कितने ही दुष्ट लोग उसका 
नाना प्रकार से अपसान करके उसे तग करते थे” ॥३३॥ 

अब यह अवधूत-सा रहने छूगा, घूमते-फिरते वह फिर उज्जैन आ पहुचा। 
उसका यह वेश देखकर उन लोगो को' बडा आइचर्य हुआ, जिन्होने उसका पूर्व 
जीवन देखा था। वे कहते---अरे यह वही कदर्यू ब्राह्मण है। अब--- घर सम्पत्ति 
नासी, मूड मुडाय भये सनन्‍्यासी”। वे एक दूसरे की ओर इशारा कर-करके उत्तकी 
दिल्‍लगी करने लगे। तरह-तरह का उपद्रव करने पर भी उसने उन छोगो पर किसी 
प्रकार क्रोध नहीं किया। छोगो ने उसकी जीविका का एकमात्र सहारा भिक्षा भी 

बन्द कर दी। बराबर अपमान करते, फिर भी वह उनका सम्मान ही करता था। 

किसी भी परिस्थिति मे जिसके मन से बिल्कुल क्षोम न हो, सबको धीरज 
के साथ सहन कर छे, उसीके पास शाति है, ऐसा समझना चाहिए। 

“कोई उसका दण्ड छीन लेता, कोई पात्र, और कमण्डल उठा ले जाता। 
कोई आसन, कोई अक्ष-माला, कोई कंथा और कोई उसके वस्त्र ले भागता” ॥३४॥ 

वे तरह-तरह से उसे सताते। कोई उसको आस-पास घेरकर खडे हो जाते, 
व नमस्कार के बहाने उसको छू लेते। कोई उसका नाम, सप्रदाय, कब सन्‍्यास लिया, 
किस गुरु से दीक्षा ली, आदि प्र॒इन करके हैरान करते। कोई जल्मस्थान, पूर्वे- 
आश्रम, पूर्व कर्म के बारे मे पुछते थे, तो कोई काम-काज व्यापार-धन्धे का हाल पूछते । 
कोई पूछता कि अभी कुछ पैसा-टका बाकी रख छोडा है या बिलकुल ही सन्यासी 
हो गये। कोई कहता, अरे भाई, इसको न छेडो---अब वेचारा कगाल हो गया 
है। इसका वेराग्य सच्चा है। बनावटी सन्‍्यासी नहीं है। कोई कहता, अजी 
पूरा ढोगी है। इतना धन था तो अब कहा चला गया ? इसने त्रिदण्ड धारण करके 
लोगो को ठगने का और नया तरीका निकाला है। कोई कहता यह जो कई सतह 
की कथा है, इस सबसे अशर्फी भरी रक्खी है। कोई कमण्डलु खीच लेता, कोई 
दण्ड पकड लेता, कोई माला बस्त्रादि छीन लेता, कोई कहता--इसकी तरफ मेरा 
पुराना कर्ज बाकी निकलता है, अब आज पकड में आया है। परन्तु इतना करने 
पर भी उसका मौन भग न होता व अपना धीरज नही छोडता। 


१३८ भागवत-पर्स 


“फिर उन्हें दिखलाते हुए देने रूगते और पुन. उस मुनि से उन्हे छीन छेते। 
भिक्षा मं गकर जब वह बाहुर नदी तद पर भोजन करने बंठता तो वे पापी लोग 
उसके ऊपर पेश्ञाब कर देते और थूक देते। वह मौनी था इसलिए उससे कुछ चुलवाने 
की चेप्टा करते और उसपर भी यदि वह न बोलता तो उसे पीटते” ॥३५-३ शा 

कोई छीने वस्त्र फिर से छीटाता तो कोई दूसरा फिर उनको छीन छे जाता। 
कोर नहता यह तो बडा छठ है, इसे जितना दण्ड दिया जाय, उतना ही पुण्य समझो। 
जब इस तरह कपडे छीन लिये जाते तो वह सन्यासी फिर भिक्षा मागने चला जाता 
और नदी तट पर जाकर भोजन करने छूगता। तब भी वे छोग उसका पिण्ड नहीं 
छोडने थे। कहते थे यह सन्‍्यासी तो बही कदर्यू नामक अपने ही गाव का ब्राह्मण 
है। हमे ठगने यहा फिर आया है। कोई उसका मौन तुडवाने के नाना उपाय 
करते, उसके कान में चीस मारते, परन्तु वह भात ही रहता। जब वह साने बैठता 
तो वे दुष्ट छोग उसपर थूक देते, पेशात्र भी कर देते। इतने पर भी उसकी 
शाति नग नहीं होती थी, वह सारे उपद्रवो को चुपचाप बरदाण्त कर छेता था, 
जिस स्थिति से वह स्थित था उसको जरा भी डावाडोल न होने देता था, तब वे 
उसे पीठने नी लगते थे। 

“कोई-कोई यह चोर हैं, ऐसा कहकर उसको ड।टते और फोई 'पकडो, 
बाधो' ऐसा कहकर उसको रस्सी से बाधते”॥३७॥ 

फोई कहते यह चोर है, भिक्षा के वहाने चोरी करने की ताक में रहता है। 
अत वाधो-वाधों कह वर उसे रस्सी से बाँध देते थे। 

“बलोई निरादर-पूर्वक इस प्रकार कटु वावय कहकर उसकी निन्‍्दा करते फि 
देखो यह दुप्ट अब कैसा धर्म का ढोग बनाये हुए हैं। घन नप्द हो गया और 
घरवालों ने इसे घर से निकाल दिया है, तो अब इसने यह वृत्ति प्रहण कर- 
लो है ॥३८ा। 

जो उमऊा पूर्व-जीवन जानते थे वे उसका निरादर करने के साथ कहते कि यह 
तो परी कदय है। जब सत्र घन-सम्पत्ति चली गई तो बसा धर्म का टोग बना रफ़्या 
है। जय खाने वो नी न रहा, ह्वजनों ने भीं छोड दिया, तव उसने सन्यासी का 
सूच पउडबेश बनाया है। देसो तो, उसे अपने को सन्पासी वहलाते छाज नी नहीं 
था रही। ओोग समसते है, यह साधु है, पर यह तो बहुर पिया है--उदर निमित्त 


ह्लतपयदश पट हू 
बट प्रतपेशा। 
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“देखो तो पर्वतराज के समान यह कैसा मोटा मुष्ठण्डा अटल धैर्यवाला है। 
बगुलो के समान पक्का ढोंग रचकर यह गुपचुप अपना सब कास बना लेता है। 
इस प्रकार कहकर कोई उस ब्राह्मण की हँसी करता, कोई उसपर अधोवायु 
छोड़ता, और कोई तोता-सैना आदि पालतु पक्षियों की भाति उसको पकड बध्च 
कर घर में बन्द कर देता” ॥३९-४०७ 

देखो, हम इसे इतना सताते है, पर यह कैसा ढीठ व भिर्ुज्ज है कि सेरु 
के समान अचल होकर बैठा है। टस-से-मस नहीं होता। फिर मौन भी कैसा 
वगुले की तरह धारण कर रखा है। सरोवर पर जब श्री रामचन्द्रजी पहुँचे 
तो वहा बगुलो की पक्ति को देखकर मुग्ध हो गये। उन्होने लक्ष्मण से कहा, देखो 
तो यहा के बगुले भी बडे धघामिक है। कंसे ध्यान लगाये बैठे है। इसपर एक मछली 
ने कहा--- आप तो सज्जन है, अत इन्हे वडा भक्त समझते है, पर हम इनके पड़ौसी 
है। पडोसी ही पडौसी की गत को जान सकते है। जिन्हे आप बड़ा घामिक कहते 
हैं, उन्होने तो एक-एक करके हमारे सारे कुल को खतम कर दिया है।' इसी तरह 
यह बगुला भगत वनकर हम लोगो को खाने आया है। इस तरह उसको तरह-तरह 
से सताने पर भी उसकी शाति भग न होती थी। कोई उसकी हँसी उडाते, नाक 
मे चुना लगा देते, मुह पर कालिख पोत देते, उसकी नाक के पास जाकर पाद देते, 
जिससे सारे बदन मे बदबू फैछ जाती, परन्तु वह निज स्थिति से तिल-मात्र भी नही 
डिगता था। तव लोग साकल लेकर आते और जैसे हिरन, कुत्ते, तोता-मैना आदि 
पालतू पशु-पक्षियो को बाधकर रखते है, उसी तरह बाघ देते थे। इस विडसम्बना 
को देखकर सन्यासी कुपित होने के बजाय मन-ही-मन हँसता। वह अपने मत को 
समझाता कि प्रारूध के अनुसार यह देह-दण्ड मिल रहा है, नही तो इनकी मुझसे 
कौन-सी दुश्मनी है ” अत' मुझे इनपर क्रोध न करना चाहिए। यही नही, बल्कि 
ऐसी कोई भी बात न करनी चाहिए जिससे उलटा इनका चित्त दुखे। मेरी शाति, 
व मेरी साधुता की आखिर प्रतीति भी इन्हे कैसी होगी। इन्होने तो मेरा पूवें जीवन 
देखा है अत ये मुझे बनावटी व ढोगी समझे तो कौन आइचरय्य ? मुझे अनुद्धिग् 
रहकर सब तरह क्षमा व शाति का परिचय देकर इन्हे विश्वास करा देता है कि 
मैं तो अब सचमुच ही साध हु। 

“इस प्रकार भौतिक, देविक और दैहिक दुःख जैसे-जैसे उसपर पड़ते उन 
सबको वह अपना अवश्य भोक्तव्य प्रारब्ध समझकर रहता ॥४१॥ 


१४० भागवत-घधर्म 


मनुष्य के कर्म तीन भागों में बट जाते हैं। पहले किये हुए कर्म सचित कहलाते 
हैं, जिनका फल-मोग आरम हो गया है, वह प्रारुघ व जो किये जा रहे है, उन्हे 
क्रियमाण कहते हैं। उनके प्रभाव से कोई भी नहीं बच सकता। चाहे राजा हो, 
चाहे रक। इसी तरह दू ख भी तीन तरह के होते है--मौतिक, दैविक व देहिक । 
पचभूत पृथ्वी-नल आदि द्वारा जो पीडा पहुचती है वह भौतिक। देवी झवितियों 
से जो दुख आ पडछते है वे दे विक और ज्वर, खासी आदि को देहिक कप्ट कहते है। 
इन त्रिविध दु सो का कारण मनुष्य का प्रारव्ध होता है, अत' अपने दु खो के लिए 
जो दूसरो को जिम्मेदार ठहराता है, उसे महामूर्स समसो। प्रारब्ध कर्म के भोगो 
से हरि-हर भी नहीं छूट सके तो फिर ओऔरों की क्या कथा ? 

#तया धर्म से गिरानेवाले उन अधर्मी लोगों से पीडित होने पर बह अपने 
धर्म मे सात्विक घर्यपुर्वक स्थिर रहकर इस गाया फो गाया करता था” ॥४२॥ 

इस तरह वह सात्विक घृति को घारण करके दुर्जनो के उपद्रवों व उपहानों को 
सहन करता रहा। उसने उनसे सताये जाने पर भी जपना घर्म व अपनी निष्ठा 
को नहीं छोडा व मस्त होकर नीचे लिली गाथा गाया करता था, जिससे उसके मन 
को आपूर्व शाति व सुत्र मिलता था। इसमे मनुप्य के लिए शाति व सुरा की कुजी 
बताई गई है। उसके गान वे मनन से मनुप्य सहज ही दइन्दों से छूट जाता है और 
सहज सात स्थिति को प्राप्त होता है। 

त्राह्मण फहता है--यि स्वजन, देवगण, आत्मा, ग्रहु, कर्म और फाल आदि 
फोई भी मेरे घुप-दुछ के कारण नहों है, इसका कारण तो एकमात्र मन 
को ही बतरझाया जाता है, जो कि इस संतार-चक फो निरन्तर चलाया करता 
है” ॥४३॥। 

यह जो दु ख मुर्से हो रहा है जीर पहले जो सुस मैं पा रहा था, उसका वारण 
और कोई नहीं, स्वव मै--मेरा मन ही है। पूर्व जीवन में मेरे मन ने ही अनेफ 
बस्नुए बटोरी थी, जिनमे वह सुप्र मानता था। अब वे वसतुए--बह परिस्विति 
चली गई, बदद गई, जिससे दू ले की अनुभूति ही सती है, परन्तु अब मेरे मन की 
दया बदल गई है। मैं समझ गया हू कि सु वस्तुओं में, विपयो में नहीं, अपने 
अन्दर है, अपने मन में है। इसलिए प्रगठन दुषसपूर्ण जबस्था होते हुए नी में टसमे 
सुप्र अनुमव करने का प्रयत्न करता हू। सो कअ्षने सुत-दुख का कोई और बाहरी 
कारण नहीं, मनुप्य या अपना मन ही है। 
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कई लोग मानते है कि कोई दूसरा मनुष्य उनके सुख-दु ख का कारण है। 
पर यह पूरी तरह सच नही। दूसरा व्यक्ति उसका निमित्त हो सकता है, मूल 
कारण नहीं। मूल कारण तो हम स्वय ही है। हम जो फल पाते है, सुख-ढु ख 
भोगते है, क्या वे केवल हमारे ही कर्म के फल होते है ? हमारे माता-पिता, बन्धु, 
पुत्र, कलत्न, परिवार, इष्ट-मित्र, सगे-साथी आदि के कर्मो का प्रभाव हमारे जीवन 
पर नही पडता ? यदि किसी बदमाश ने हमारे घर मे आग छगा दी तो उसके 
इस कम का फल मुझे नहीं भुगतता पडा? हो सकता है कि यह मेरे ही किसी 
अज्ञात या सुप्त कम का फल आज मुझे मिला हो, परल्तु प्रत्यक्ष तो उसीका कर्म है 
जो आज ही मुझे भोगना पडा। परन्तु इसे हम निमित्त कहेंगे। किन्तु हम ऐकान्तिक 
रूप से यह नही मान सकते कि मनुष्य सिर्फ अपने ही कर्म का फल पाता है, दूसरे 
का नहीं। बल्कि सच तो यह मालूम होता है कि हम सब परस्पर एक दूसरे के 
करमम-फलो के भागी होते हैं। फिर चाहे उन्हे आप निर्मित्त कह लीजिए, चाहे 
प्रत्यक्ष 

किन्तु कदर्यु ब्राह्मण के मन की स्थिति अब ऐसी बन गई थी--बवह अन्तर 
मे इतना पैठता चला गया था कि उसका मन ही नही होता था कि वह अपने दु ख 
का भागी अपने सिवा किसी और को माने या समझे। इस मान्यता से ही उसे 
दूसरों के दिये अनेक विध्त-दु ख सहन करने की शक्ति मिलती थी। जब मनुप्य 
अपने कर्म का जिम्मेदार अपनेकों ही मानेगा तो वह दूसरो को क्यो बुरा-मला 
कहेगा। खुद अपनेको ही कोसेगा। यही दया इस ब्राह्मण की हो रही है। उसे अब 
यह महसूस होने लूगा कि पहले मैंने जो लोगो को सताया था, उनके साथ दुर्व्यवहार 
किया था, उसीका यह फल मुझे मिल रहा है, तो दूसरो के प्रति सहनशीलता तथा 
अपने प्रति कठोरता उसके मन मे होने लगी। यह सब परिशोघ की प्रक्रिया है। 
जवतक मनुष्य अपने कष्टों व दु खो का जिम्मेदार दूसरों को ठहराता है तवतक वह 
उनसे शिकायत रखता है, लडता है और खुद को बरी समझता है। फल यह होता 
है कि दूसरे उसे मूर्ख, अज्ञानी, घमण्डी, समझते है और समय पडने पर कठोर 
व्यवहार भी करते है, जिनसे उसे दु ख व कष्ट होता है। परन्तु जैसे ही मनुष्य 
समझने लगता है कि मेरा दुख मेरी ही क्रिया का फल है, तो वह दूसरो के प्रति 
सहनशील, उदार, क्षमाशील होने लगता है और अपने प्रति की गई उनकी कठोरता 
उसे वाजिब व उचित छगने रूगती है। वह मानने रुगता है वे जो कह रहे है वह 
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न्याय ही है। ऐसा ही मानसिक घरातल ब्राह्मण का हो गया था, जो अब भिक्षु के 
रुप में रहने लगा था। 

कुछ लोग समझते है कि देवी-देवताओं के कोप से यह दु ख आता है, पर यह 
भी ठीक नही। देवी-देवताओं को अपने-आप तो किसीसे खुद और किसीसे नाराज 
होने का कारण नही। जब मनुष्य ही विना किसी कारण के सहसा किसीसे सुथ या 
नाराज नही होता तो देवता तो फिर उससे ऊची श्रेणी के है। वे क्यो अकारण किसी 
को कप्ट देने लगे ? अलवत्ता हमारे कर्मो का ही लेखा-जोखा वे रखते है और समय- 
समय पर उसका फल, सुख या दु स॒ के रुप मे, देते रहते है। देवी-देवताओं मे मनुप्य 
से अधिक अद्भुत, अपूर्व शक्तिया मानी गई है। देवी-देवदा भी आसिर बया है ? 
एक परमेश्वर की भिन्न-भिन्न अनेक शवितयों के नाम है। ब्रह्मा, विष्णु, महेश 
तीन सबसे वर्ड देवता है। ये मगवान की ही तीन महान घव्तियों के ही नाम-मप 
हैं। सृजन-शवित को ब्रह्मा, पालन-शक्ति को विष्णु और सहार या विघटन- 
घक्ति को महेश कहा है। ये पुत्लिगी नाम है--स्श्रीलिगी नाम है सरस्वती, 
लक्ष्मी, काली। भवत मगवान को अपनी रुचि और भावना के अनुसार पुरुप या 
नारी रुप में देसता है और उसीके अनुसार जो नाम-हप उसे प्रिय, इप्ट होते है 
उन्हीकों अपना लेता है। पुल्लिगी देव और स्त्रीलिगी देवी कहलाती है। 

ये देवी-देवता मनुष्यों को उसके वर्म के अनुसार ही फल देते है। अपनी तरफ 
से कुछ मिलाते नही है, लेकिन मनुप्य नासमसी से उनको निमित्त या कर्ता मान 
केला है। उससे वह वास्तव में सुख की राह नही पकठ मकता। जब वह अपने 
दू सन्‍सुम का कारण अपने में ही सोज छेता है तो उसे एक प्रकार की शाति, समा- 
धान मिलता है और खुद दुस को भी सुप्र वा ही एक रूप मानते लगता है। 

ब्राह्मण ने कहा कि यह थरीर भी मेरे सुप-दुम का कारण नहीं। बुछ लोग 
पहते है--यह शरीर, इसकी इद्धिया कही तो कर्म करती है। अत सुझझु से की 
जिम्मेदारी शरीर-उन्द्रियों पर हे। परन्तु कदर्यु समस गया कि थणीर या एच्दिया 
स्वय कुछ करते-कराते नहीं। अगर प्राण इनमे नहीं है तो ये बेकार है। प्राण- 
विटीन मुर्दा क्या बुछ करेगा ? फिर बेवलछ पघाण होने से ही काम नहीं चदना। 
प्राण घरीर को सचालित मात्र उस्‍्ता हैं। उससे हाथ, पाव, नाक आदि चटने, 
बाम करने लगते है--एक यत्र की तरह बिना सोचे-सम्ले। मनुप्य मनुप्य जो 
दहागाना है सो वेपरछ प्राण-शत्ति के वारण नहीं, वरिक ससनुद्धि के बारण। 
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मन प्राण को प्रेरणा देता है तब प्राण-शक्ति से शरीर मे रुविर दौडने लगता है 
और इन्द्रिया वेग से काम करने लगती ह। इसी मन में अच्छा-बुरा सोचने और 
समझने की ताकत है, जिसे बुद्धि कहते है। यह वुद्धि ही अच्छे-बुरे कर्म का निर्णय 
करती है। तो फिर केवल शरीर हमारे सुख-दु ख का कारण कैसे हुआ ? 

कुछ कहते है--भाई क्या करे ग्रह-दशा का फेर है। ग्रहों मे बडी शक्ति है, 
इसमे कोई शक नही। आकाशस्थ कुछ ज्योति-पिण्ड ग्रह कहलाते हैं, कुछ नक्षत्र । 
उनकी ज्योतियों का--किरणों का प्रभाव जगत पर और इसलिए मानव-मात्र पर 
पडता है, इससे कोई इन्कार नही कर सकता। सूर्य और चन्द्रमा के उदय-अस्त 
और यात्रा का प्रभाव हमपर स्पष्ट प्रतीत होता है। दिन-रात और उनके प्रभाव 
के लिए अलग से प्रमाण देने की जरूरत नही है। 

हम जिस भावना से जो कर्म करते है, उसका प्रभाव वायुमण्डल मे, आकाश में 
रहता है। सृष्टि के सूक्ष्म परमाणु उन्हें ग्रहण करते रहते है और इन ज्योति-पिण्डो 
तक पहुचाते रहते है। इघर इन ज्योति-पिण्डो के प्रभाव हम तक पहुँचते रहते है। 
इस प्रकार हमारे और ज्योति-पिण्डो के बीच परस्पर प्रभावों और परिणामों का 
यह आदान-प्रदान चलूता रहता है। इसी रूप मे उनसे हमारा सबध और सम्पर्क 
सतत बना रहता है। तो हम एकान्तिक रूप से अपने सुख-दुखो अर्थात्‌ कमे- 
फलो का जिम्मेदार उन ग्रहो को नही मान सकते है। बल्कि यो कहना होगा कि 
हम अपने शरीर-मन की गुण-धर्मानुसार शक्ति या प्रभाव उनसे खीचते, पाते या 
ग्रहण करते है। अलग-अलग वस्तुओ, मनृष्यो पर इन ग्रहों का, इनकी शक्तियों 
का अलग-अलग प्रभाव क्यो पडता है ? सूर्य की अनेक किरणो का एक-सा ही' 
प्रभाव सारे ससार पर, उसकी वस्तुओ और प्राणियों पर क्यो नही पडता ? जिस 
वस्तु या प्राणी मे जो अपना गुण-वर्म होता है, इसीके अनुसार वह विश्व की या 
ब्रह्माण्ड की इन शक्तियों से प्रभाव ग्रहण करता है। यह प्रत्यक्ष प्रकट है। हमने 
अपने अन्दर जो गुण-धर्म पाये हैं, जिन्हें हमने सचित किया है, क्या उत्तके लिए 
हम उत्तरदायी नही है ” अत' प्रधान रूप से यही कहना होगा कि ग्रह हमारे कर्मों 
के जिम्मेदार नहीं है। वे बहुताश मे हमारे कर्मो के अनुसार ही हमे फल प्रदान 
करते है। और हमारे कर्मों से ही उनके प्रभावों मे परिवर्तेन भी होता है। सो 
हम जो कुछ हैं, वह महज ग्रह-कर्म के कारण नही, मुख्यत स्वकर्म के कारण है। 

कोई कहते है--यह तो समय का फेर है। 
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“नारापण सुख दुख उभय 
अ्रमत फिरत दिन रात। 
बिन चुलाय ज्यों आ रहे 
विना फहे त्यो जाताए 

तो फिर क्यों चिन्ता-फिकर में पडते है ? सुस-दु से अपने-आप बिना बुलाए, भगवान 
की रचना के अनुसार आते-जाते रहते है। जैसे आते है, वैसे ही चले जाते हैं। 
मन की याति के लिए वैसे यह भाव और हमारा आधार अच्छा है। परन्तु सच 
पूछा जाय तो समय या काल भी क्या है। एक काम और दूसरे काम के वीच का जो 
अवकाय है, जन्म और मृत्यू के बीच की जो याना है, वही तो काल है न ? सृष्टि 
के उत्पन्न होने और प्रलय के बीच की जो अवस्था है वही तो काल है न ? जन्म, 
बचपन, जवानी, बुढापा, मृत्यु--ये अवस्थाए ही तो काल है त ? केवल मृत्यु ही 
'काल' नही है। ये अवस्थाएं सुप्टि-नियम के अनुसार आती-जाती हैं। ये प्राणि- 
मात्र, मनुष्य-मात् पर छागू होती है। समीपर इनका प्रभाव पडता है। फिर 
किसीपर कमर और किनीपर ज्यादा क्यों? वसन्त में लताए-वक्ष फटठते हैं। 
क्या सब मनुष्यों पर उसका एक-सा प्रमाव पटता हैं ? एक नव-विवाहित दग्पती 
जिन चाव, रुचि, आकाक्षा, मबुरता और प्यास से वनन्‍्त के कुसूमित छतान्योधों 
को देखता है, कया जिसके घर में युवा व्यक्ति की मौत हो गई है, वह भी उसी 
दृष्टि म देखता है ? बसन्त वही है, पर प्रभाव दोनो पर जुदा-जुदा है। यह भिन्न 
कर्मो और उनसे उत्पन परिस्थितियों का प्रभाव है, न कि स्वतग्र रप से काठ का । 
नेत्र काल को भी पूर्ण रूप से हम मनुप्य के सुस॑-दुस् वा कारण नहीं मान सबते । 
ऐसा निग्चय सिल्त्‌ ब्राह्मण के मन में हो गया। तब फिर कौन उसका जिम्मेदार 
ठहराया है ? भिक्ष मान गया कि रबय मै, थो सर्वदा गन से सचाठित है वही, एस 
जिम्मेदार ह। मेरे शरीर को ही सही, सारे ससार शो बी मन सघालित वरना हैं । 

में एक व्यक्त फो उनवया गन सचाहित करता है, वैसे ही इस जगत को सृष्टि वा 
परमेग्बर फा महामस संचालित बरता है। सह सारा समार-चक्र गन ही वा सेल 
#। विस्व-्गन से उसके सकत्य से ही यह सृप्दि वतती-परिगटली र्ती है। सृप्दि 
सप्ाय भी दिग्व था पर्मात्ना ये गन का सकरय ही है। जन जा उुठ है, बढ़ मत 
हीट वही हमारे सुउचद्रस का जनक है। 


यहू अति बठ्यान सन हो गुणों रो बृक्तियों को उतने फरता है। उन्हों- 
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से सात्विक, राजस और तामस नाना प्रकार के कर्स होते है तथा उन कर्मों के 
अनुकूल ही जीव की विविध गतियां होती हैं” ॥४४॥ 

“चेष्टा करनेवाले मन के साथ उसके नियन्ता-रूप से वर्तमान होने पर भी 
यह अत्त्मा निरीह (निष्किय) है। यह हिरण्यमय (विद्या-शक्ति-प्रधान) और 
मुझ जीव का सखा है तथा अल्प्त ज्ञान से केवल देखता रहता है। यह अपने झोतक 
मन को ग्रहण कर नाना प्रकार के भोग भोगता हुआ गुणो (कर्मों) के सग से बधा 
रहता है” ॥४५७ 

भिक्षु फिर मन की महिमा बखानता है। मन बहुत ही बलवान है। वह केवल 
शरीर और इन्द्रियो को सचालित ही नही करता, उनमे इतना वेग भर देता है कि 
सभाले नही समरूता। सारे शरीर को यहासे वहातक झकझोर देता है। विषय 
सामने न हो तब भी मन से उनकी सृष्टि करता रहता है। सफेदा आम या अगूर 
सामने या हाथ में नही है, फिर भी मत से वह उनका स्वाद ले लेता है। विषय के 
प्रत्यक्ष होते की जरूरत नही है। वह मन मे विषयो की खुद ही सृष्टि भी कर लेता 
है। जिन कारणो को लेकर विषयो का निर्माण होता है, उनकी भी सुष्टि वह 
करता रहता है। नारी को लेकर भोग का या शझ्ूगार का विषय निर्मित हुआ तो 
यह मन अनेक सुन्दरी, सम्मोहनी नारियो का सर्जत कल्पना से और कल्पना मे कर 
लेता है, ऐसा अपार जक्तिग्ाली है। फिर यदि विषय आ गया तो वृत्ति को 
उसके अनुकूल बना लेता है। मत को उसमे ऐसा रमा लेता है कि मालूम नही 
पडता कि मन विपय-वृत्तियो से अछग है। तीनो एक रस हो जाते है। 

जब वृत्ति इतनी तन्‍्मय हो गई तो फिर कर्म की इयत्ता ही कैसे रहेगी। वृत्ति 
के अनुसार नाना प्रकार के कर्म होते हैं। उत्तम, मध्यम, कनिष्ठ सभी प्रकार के। 
सात्विक, राजस, तामस के प्रकार और भेद की न सीमा रहती है न अन्तर। मन 
की कल्पनाओ का कोई पार है ? अनन्त कल्पनाए, अनन्त कर्म और अनन्त ही उनके 
फल, एवं अनन्त ही सुख-दु ख। तालाब मे एक ककरी फेको तो उसमे से अनन्त 
लहरिया पैदा होती हैं। यदि अनन्त ककरिया फेकी जाय तो फिर लहरो का 
हिसाव कौन लगा सकेगा ? यही हाल मन की शक्ति और विविधता का है। 
इसीसे जीवन की विविध गतिया होती है। 

पहले मन के सुख-दुख का कारण बताया, फिर उसकी शक्ति का वर्णन किया। 
विविध व्यापार बताया। अब मन का मूल स्वरूप आत्म-रूप बताते है। कहते 

१० 
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है--समम्त चेप्टाए मन का ही सेल हैं और मन भी आखिर क्या है ? आत्मा की 
ही एक अभिव्यक्ति, एक रूप, एक अग है। आत्मा से जुडा हुआ है, पर आत्मा 
निष्क्रिय, मन सक्रिय है। आत्मा को एक जरू-प्रवाह, जल-धारा समझिए। यह 
बई भागों मे वट गई, ऐसा मानिये जैसे--- 


| अ [व [के 
'अ' तक आत्मा व तक जल 'क' तक बर्फ 

अ' को 'व' का सूक्ष्म, अव्यक्त रुप समझिए। अर्थात जल बनने से पहले जो सूक्ष्म 
परमाण्‌ बिखरे हुए थे, जो आँसो से दिखाई नही देते थे, उनके सम्मिश्रण से जब जल 
बना तो वह व्यक्त हुआ। अर्थात सूक्ष्म आत्मा मन बन गया। जल में गति आई। 
मन चचल हुआ---सकल्प-विकल्प करने लगा। यह आत्मा की ही लकीर या 
घारा का आगे का विकसित अग हुआ। आत्मा दिखाई नही देता, मन के कुछ 
लक्षण प्रकट हुए, जिससे उसका भास (प्रतीति) अनुभव होने छूगा। बीज में 
छल्ले निकले ऐसा समझिए। कल्ला वीज में छुपा हुआ था--नज़र नहीं भाता 
था, अब सामने आ गया। 

जल के वाद व' से क' तक वर्फ जमा। यह भी जल ही है--जल तरल था , 
यह घन वन गया। जल और बर्फ के परमाणु एक ही हैं, सिर्फ तापमान के फेर 
से एक तरल रह गया, दूसरा जम गया। तापमान, ज्यादा करने से बरफ फिर जेल 
बन जाता है। इस तरह मन के आगे बुद्धि का विकास होता है। मन तरल-चचड 
है। बुद्धि स्थिर, जमी हुई है। मन की उछल-कूद का कोई हिसाव नही | बुद्धि 
का एक नियम है--वह मत की चचलता में से, सकल्प-विकल्प में से, एक 
निर्णय करती है। उसका एक माप है, उससे वह अच्छेनचुरे का, उचित-अनुचित 
का, न्याय-अन्याय का कर्तव्य-अफर्तंब्य का निर्णय करती है। इससे मनुप्य का आगे 
का मार्ग निश्चित, सतोपप्रद हो जाता है। मन की आसे बुद्धि है। मत अन्‍्या है, 
वृद्धि देपषकर चलती है। बहातक हमने तीन शब्दों पर--आत्मा, मन, बुद्धि 
पर विचार विया। यो दीसने में थे अलग-अलग है, पर वास्तव में एक ही 
जलबारा के अवस्था-भेद से तीन नाम है। एक ही आत्मा मन, बुद्धि के रूप मे 
तिविय दिखाए देता है। एक ही स्फटिक में तीन रग, एक सूर्य में सात रग जैसे 
दियाएं देते हू 
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साधारण तौर पर हम जल को सक्रिय, उसके सूक्ष्म रूप को निष्क्रिय कहेगे। 
इसी तरह आत्मा अक्रिय, अलिप्त और मन सक्रिय माना जाता है। सूक्ष्म और 
स्थूछ दो भेद मान लिये। चेतव और जड दो विभाग हो गये। सूक्ष्म-चेतन को 
निष्क्रिय सत्तामात्र और स्थूल जड प्रकृति को क्रियावान मानते है। वास्तव मे 
सब ही आत्मा--चेतन के स्थल रूप है। आत्मा ज्ञान-शक्ति प्रधान है। आत्मा चेतन 
है, उसे कैसे पहचाने ? चेतन वह जिसमे, हलचल हो, चलन-वलन हो। यह 
जीवन का, शक्ति का चिह्न है। उसमे ज्ञान का भी आधिक्य माना जाता है। वह सब 
कुछ जानता है। ज्ञान का आदि स्रोत, मूल है। ससार मे ज्ञान कहा से आया ? 
मूल चेतन तत्व आत्मा मे यदि उसकी स्थिति गुप्त, सुप्त या लुप्त नही है तो स्थल 
विश्व मे वह कहाँ से आ गई ? अत वह ज्ञान शक्ति-प्रधान है। मै, जो जीव हू, 
उसका सनातन साक्षी है। सहसाथी भी है। सखा है, अभिन्न है। आत्मा जब 
आकार या शरीर मे बध जाता है तो जीव कहलाता है। वह अपने अन्तः-प्रज्ञान से 
सबकुछ देखता रहता है। परन्तु उसकी अभिव्यक्ति मन के हारा ही होती है। 
आत्मा की स्थूल अभिव्यक्ति का पहला साधन मन ही है। आत्मा जब मन-रूप 
होता है तो विषयो के सम्पर्क मे आकर उनका भोगी बन बैठता है। इस तरह कर्म 
में लीन होता है। अति लीनता से आसक्ति के पाश मे बध जाता है। 

“दान, स्व-धर्म (वर्णाश्रम धर्म) नियम, यम, चेदाध्ययत कर्म एवं शुभ ब्नत 
इन सबका अन्तिम फल मनोनिग्रह ही है और निग्नह ही मन का परम योग है ॥४६॥ 

तो इस महान शक्तिशाली मन से कंसे काम लें ? इसका क्‍या करे? शक्ति 
एकाग्रता मे है। बिखरी हुई क्रियाएं जब एकाग्र, एकत्र होती हैं या की जाती हैं तो 
उनमे वेग, बल बढ जाता है। पानी एकत्र होकर छुटता है तो वेग से बहता है। 
यह हमारे देनिक अनुभव की बात है। 

अत. मन को एकाग्र करना आवश्यक है। पर एकाग्न किसमे, कहा किया 
जाय ? अच्छाई मे या बुराई मे? सभी कहेंगे, अच्छाई मे, अच्छे कामों मे। 
श्रीकृष्ण उद्धव से कहते हैं कि दान, धर्म, नियम, यम, वेदाध्ययन, सत्कर्म और 
ब्हाचर्य आदि श्रेष्ठ त्रन--ये वे अच्छे काम है जिनमे मन को रूगाना चाहिए। 
समय-समय पर युगधर्म के अनुरूप अच्छे, आवश्यक उपयोगी कामो का रूप, 
व्याख्या बदलती रहती है। श्रीकृष्ण के समय मे या भागवत की रचना के समय में 
पूर्वोक्त काम अच्छे और समाज के लिए आवश्यक समझे जाते थे, अतः उन्होने 
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इन्हीफी ओर सफ़ेत किया। आज की, समय की, युग की आवश्यकता को देस- 
कर हम नये कार्यो का प्रतिपादन कर सकते हैं। बापू--गाघीजी के बताये 
रचनात्मक कार्य या विकास-कार्यक्रम मे मन को एकाग किया जा सकता है। मन 
का एकाग्र होना, समाहित होना जल्री है। यह परम योग है। भिक्षु ब्राह्मण ने 
यह अन्तिम निर्णय अपने लिए कर लिया था। और मन को साधने में लग गया 
था। अब वह समाहित चित्त की महिमा बताता है। 

“जिप्का मन शान्त और समाहित है, बतलाओ उसकी दाल, आदि कर्मों 
की ब्रा आवश्यकता है ? और जिसका मन अत्वत होने कारण (आलस्य तथा 
विषय वासनादि से) नप्ट हो रहा है, उसको इन दान आदि शुभ फर्मो' से लाभ 
ही क्या है ?” ॥४७॥ 

ये जो दान आदि कर्म ऊपर बताये है, इनसे मन गुद्ध होता है। जो कर्म जपने 
लाम--स्वार्थ के लिए किये जाते हैं, उनमे स्वार्थंसिद्नि के साथ-साथ स्वार्थ भाव 
भी बदता है। जब स्वार्थ बढ़ता है तो दूसरों के हित था छाम दृष्टि से ओज्ञल 
हो जाने हैं। यही से दोप, अशुष्टि, बुराई की शरआतत हुई। लेकिन जब स्वार्थ 
भाबने में इस बात वा सर्देव ध्यान रखते है कि इससे दूसरो के स्वार्थ मे वाबा तो 
नहीं पड़ी, दूसरे को कप्ट देकर तो हम अपना स्वार्थ नही साथ रहे है? तो हमारा 
स्वार्थ अपनी सीमाओ में रहता है। लेकिन अक्सर मनुष्य इस सीसा को मूल्ट जाता 
है। इसलिए दान की व्यवस्था की गई है। जो कुछ उसने अधिक या डिया है, 
अपनी आवश्यकताओं से अधिक है, उसे दान फर देना चाहिए। गेने के बजाय देने 
की ही दत्ति बना छेनी चाहिए। यह सोचना चाहिए कि जासिर जो हमे मिला ऐे, 
वह आया वहा से ? समाज से और सृष्टि से ही हमे मिला है न ? क्या समाज था 
सृप्ठि हमारी बपीती है ? हमने कमाकर था बनाकर रस दी है ? न जाने विन-किन 
के हाब, शक्ति, साथन इनके निर्माण में लगे है। हम उन सबके उपक्ृत---आमारी 
है। दान इस आमार प्रदर्तत का ही एक उत्तम जप है। जब यो सोचते है तो मन 
के स्वार्थ आदि विशर छूटने लगते हैं। उगमे भाति, स्थिरता, समता पैदा होने 
एगती है। दूसरी सब बातों ये मन को टटठाज़र जब हम एक ही वस्तु में लगाते 
£ ता अपने-पाप उनके दूसरे विचार कम आते है। और उसलिए कर्म नी कम 
टोने ह। तो हम जो भी कर्म करने है उसमें शव्िति, बल और लाबेग आ याता है, 
पीर जय एप ही उस्नु से मन छूगाना है नों फिर भगवान में ही बबो ने छूयाये * 
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ससार की प्रत्येक वस्तु एकागी, अपूर्ण है। एक खूबी उसमे मिलेगी तो एक कमी। 
क्योकि एक सम्पूर्ण परम वस्तु या तत्व के ये बिखरे हुए भाग है। अत' सब अपूर्ण 
है। सो अपूर्ण मे मन लगाने से अपूर्ण की ही अ्राप्ति होगी। उसीमे हम तन्मय 
होगे---उसीका सुख लाभ होगा। यह अधूरा लाभ, सिद्धि हुई जो पूर्ण और अखिल 
की दृष्टि या अपेक्षा से कम, सहायक होती है। अत हम सम्पूर्ण मे ही जिसे हम 
भगवान या परमेश्वर कहते हैं, मन क्यो न लगावे ? इससे हमे सभी वस्तुओ, भावों, 
गुणों की प्राप्ति--सिद्धि लाभ होगा, परमपद में हमारी स्थिति होगी। इस विधि से 
हमे समस्त सत्कर्मो का मानो फल मिल जाता है। जब सम्पूर्ण परमात्मा को पा 
लिया तो अब और क्‍या वाकी रहा ? और जब मन को यह सतोष मिल जाता है 
कि मुझे अब और कुछ करना शेष नही है, तो वह इतना निद्वन्द्र, निश्चित, शान्त, 
समाहित, अक्षय, सन्तुष्ट, सुखी रह सकता है--इसकी सहसा कल्पना नही हो सकती 
है। परमात्मा की अनन्तता, सपूर्णता की तरह वह सुख-सिद्धि भी अनन्त और 
सम्पूर्ण होगी। इसी स्थिति को मोक्ष, निर्वाण आदि शब्दों से अभिव्यक्त किया 
गया है। इसके विपरीत जिसने अपना मन पूर्ण मे नही, अप्ूर्ण मे लगाया या किसी 
में भी नही लगाया, कोई दान आदि सत्कर्म नहीं किया, वह उस घोडे की तरह 
निष्फल रहा जो दित भर जगल के चारो ओर दौडता रहा और सवार को न जाने 
कहा फेंककर थका-मादा बेहाल घर लौटता है। 

“अन्य देवगण (इद्रिया भी) मन के ही वश में है। सन उनमें से किसी 
के वशीभूत नहीं है। यह बलवान से भी बलवान, अति भयंकर देव है। जो इसको 
अपने वश में कर लेता है वही देवदेव (इन्द्रियों को जीतनेवाला) है” ॥४८॥ 

शरीर, इन्द्रिया और मन सब एक दूसरे से सबंधित है, परस्पर प्रभाव डालते 
है। जीवात्मा मन के माध्यम से इच्द्रियों से---शरीर से काम लेता है। यदि मन, 
शरीर, इन्द्रिया न हो तो कोरा चेतन आत्मा कुछ नही कर सकता। अत यदि 
मन, शरीर, इन्द्रियाँ अशुद्ध, अस्वस्थ, अशक्त हो तो जीव या आत्मा का कार्य भी 
उसी अश में कम या अपूर्ण रहेगा। इस तरह मन आदि जीव के कार्यक्रम को 
प्रभावित करते है। जीव का प्रथम साघन मन है, जो शरीर और इन्द्रियो से कही 
बलवान है। यह हमे प्रत्यक्ष अनुभव होता है। इसलिए कहते है कि इन्द्रियों की 
किसी कमी के कारण उसके काम और प्रभाव मे कमी भले ही आ जाय, पर जब मन 
प्रक्षब्ध होता है---वहू किसी मयकर देव से कम नही होता। न आगा देखता है, 
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न पीछा। ऋद्व/फ्म हिचकता है, न खून मे, न अपना ही सर्वनाण करने मे । 
अत' जो उसे वबच्च में कर लेता है, उसीको देव कहना चाहिए। वही सचमुच में 
इन्द्रियों का विजेता होता है। इच्द्रियों का दमन करने से मन वश में नही होता। 
इन्द्रिया अलत्नत्ते नित्रेल हो जाती है, जिसे हम मूल से इन्द्रिय-जय मान छेते है। 
निर्वेल्‍्ल इन्द्रियों से मन पूरा काम नही ले सकता--अत निराश होकर थक जाता 
है। इसे मनोजय नहीं कह सकते है। मन को थकाने में इन्द्रिय-दमन सहायक 
जरूर होता है--फिर थके मन को आप वश में करना चाहते है तो कुछ अथ तक 

यह उसी प्रकार हो सकता है जिस प्रकार हम एक हाथी की खाई में गिराकर कमजोर 
करके वश मे करना चाहते है। ऐसा वश में किया हुआ हाथी जैसे छोटे-से 
लोहे के टुकड़े अकुय से डरता है और फिर घराव पिछाकर, मदोन्मत्त करके उसे 
लडाई के लिए आगे खदेटना पडता है, वैसे ही मन की दमा हो जाती है। क्या इस 
प्रक्रिया को हम स्वस्थ कहेंगे ? 

अत इन्द्रियों को मूसा मारकर नही वल्कि स्वस्थ, सात्विक खुरक देकर मन 
को निर्बत्ल नही, सात्विक बनाने का उपाय करना चाहिए। इस तरह घरीर और 
टच्द्रियों को सात्विक बनाकर मन को समाहित करने से जहा मन का बल और 
शवित क्षीण नही होती है, उसका दुरुपयोग भी रुक जाता है। यह दृहेरा लाम 
होता है। इसीको इन्द्रिय-जय या मनोजय कह सकते हैं। 

“इस दुर्जय, असह्य वेग और मर्मभेदी शत्रु को न जीतकर कितने ही मूढ छोग 
इस संसार मे अन्य मनुप्यो के साथ व्यय कलह फरके उन्हे अपना मित्र, झत्रु, अयवा 
उदासोन बना लेते हैं” ॥४९॥ 

“इस मनोमात्र देह मे अन्च-चुद्धि छोग ममता और अहन्ता से यह में हूँ" और 
यह दूसरा है! इस प्रकार का भेद-श्रम करके अनन्त अज्ञान अधकार मे पडे 
भेटकते रहते हैं॥५०॥ 

“ग्रदि फोई मनुष्य सुख-दु ख का हेतु हो भी तो उससे आत्मा का क्या सबंध ? 
वह सुस-द्ु प तो पथ्वी के विकार भूत (अपने और दूसरों के) देहो फो ही होता है। 
यदि कोई (भोजनादि फे समय) अपने ही दातों से अपनी जीम काटले तो उस 
वेदना के लिए किसपर कोप करें?” ॥पशा 

भव यहा मन के कृष्ण-पक्ष का वर्णन करते हैं। मन एक महान शथत्रिति हैं 
जिसे अच्छे काम में मी छगा सकते है, बरे में मी छगा सकते है। वह घनिः् मित्र 
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का भी काम दे सकता है और महान शत्रु का भी। वह 
दो उधर ही दौड पडता है। यदि इसे विवेक के आधीन मे 
कर ऐसा आक्रमण करता है कि रोके नही रुकता , केवल बाहरी शरर को ही नही 
झकझोरता, वल्कि भीतरी मर्मस्थलो को भी बेच देता है। ऐसे तीखे और कु 
वचन सुताता है कि घोर मानसिक वेदना होती है। ऐसे जघन्य कृत्य करता है कि 
अपने-आप पर घृणा और ग्लानि होने लगती है। अत सदेव इसे मित्र बनाए रखते, 
विवेक-विचार के अधीन रखने का ही प्रयत्त करना चाहिए। समझदार लोग ऐसा 
ही करते है और करेंगे। किन्तु जो इसपर ध्यान नही देते उन्हे मूर्ख ही कहना 
होगा। मन को खुला-छट्ठा छोडकर वे दूसरो से व्यर्थ ही झगडा-वखेडा मोल छेते 
है। इस तरह यह हमारा मन ही दूसरो को हमारा मित्र, शत्रु या उदासीन बनाने 
का कारण होता है। 

मनुष्य दो तरह से कर्म मे प्रेरित होता है, एक तो सहज प्रेरणा से, सस्कारगत 
स्फूर्ति से, अन्त ऊंमि से, दूसरे, वुद्धि-ज्ञान-पूर्वक । सदा-सवेदा बुद्धि-विवेक के द्वारा 
कर्म करनेवाले थोडे और विशिष्ट लोग होते है। साधारण मनुष्य मे न इतनी 
बुद्धि होती है और न वे सदैव बुद्धि से ही काम लेते है। नाना विकारों मे भूले 
रहते है और प्राय उन्हीके प्रभाव से जीवन मे अनेक कर्म करते है। जो सुकर्म 
और कुकर्म दोनों प्रकार के होते है। वुद्धि का काम मन को प्रकाश देना है। 
कत्तेव्य-मार्ग दिखाना है। सत्‌ और असत्‌ का बोध कराना है। साधारण मनुप्य 
अपनेको मै और मेरा' मे खोया रखता है। वृद्धिमान मनुष्य मैं' और पर' के भेद 
को दूर करता हं। या तो मैं को इतना बडा, विस्तृत, विद्वारू, व्यापक बना लेता 
है कि पर' जैसा कुछ रह नही जाता, या पर' को इतना सकुचित, सीमित बना 
लेता है कि वह मैं मे समा जाता है। या तो सब कुछ 'ैं' ही रह जाता है, या सब 
कुछ 'पर ही हो जाता है। दोनो शब्द अछूग रहते है, पर उनका अर्थ एक ही हो 
जाता है--जैसे शून्य और (पूर्ण' शब्द भिन्न-भिन्न है, परन्तु अर्थ एक ही है। किन्तु 
जब तक मनुष्य यह स्वय पर का भेद मिटा नही पाता, तव तक वह एक प्रकार 
से भ्रम और अन्धकार के ही पथ पर चलता है। और इसलिए सुख-दुख के झोके 
खाता रहता है। वुद्धि का परिणाम ज्ञान है और ज्ञान का अर्थ है स्व-पर' को 
दो नहीं समझना, एक ही मानना, एक ही सिक्‍के के दो पहलू मानना। इस ज्ञान 
के झाश्नय से हमे अपने मन को एकाग्र और समाहित करना चाहिए। 
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भिक्षु ने मन को ही सुख-दुख का कारण माना है। परन्तु दलील के लिए 
कहता है--अच्छा मनुष्य को ही, उसके शरीरादिक को ही, सुख-दुस का कारण 
माने, तो उनसे आत्मा का क्‍या सम्बन्ध ? देह को आत्मा से भिन्न कहकर बह 
समझाने का, अकित करने का प्रयत्न किया है कि यदि मनुप्य या मानव-दरीर को 
सुख-दू ज हो मी, तो आत्मा पर उसका क्या प्रभाव ? आत्मा उससे क्यों परेभान 
हो ? शरीर सुख-दु ख भुगत कर रह जायगा । शरीर मिट्टी से बना है, जबकि 
आत्मा चेतन-तत्व से। जो हमे सुख-दुस पहुचाता है, वह भी एक दरीर ही है, 
उसका आत्मा इस व्यापार से अलिप्ति ही रहता है। अत शरीर के कर्मो का प्रभाव 
घरीर पर पडता है, गरीर तक सीमित रहता है। आत्मा उससे परे, अछूता रह 
जाता है। भोजन आदि के समय यदि दात से हमारी जीम कट जाती है तो हम 
किसपर क्रोव करेंगे ” उसका जिम्मेदार कौन है? दात और जीम दोनो चरीर 
के---मुख के अग है। 

वैसे, मूल मे तो आत्मा ही मन, वृद्धि, अरीर, इन्द्रियों आदि के रूप में प्रकट, 

अभिव्यक्त या प्रकाणित हुआ है। इनमे से कोई एक-दूत्तरे से अलग नही है, न हो 
सकते है, सब एक ही श्टखला में बे हुए है। फिर भी अपनेकों सुस-दु से के 
आघात से बचाने के लिए, उनके प्रभावों से अलिप्त रखने के लिए, यह मानना अच्छ 
है कि आत्मा गरीर से भिन्न और अलिप्त है। जिसमे चेतन प्रत्यक्ष दीस़ता है उसे 
आत्मा और जिनमे चेतन सुप्त है, गुप्त है उसे जईड गरीर कहकर यह अन्यास 
कराया जाता है कि सुख-दु स शरीर तक पहुच कर ही रह जाते है, अधिक-से- 
अधिक मन को प्रभावित करते हैं--वहीतक जबतक बुद्धि का प्रभाव रक्षित नहीं 
होता। बुद्धि तक भी थोडा असर पहुचा तो आगे आत्मा उससे साफ बचा रह 
जाता है। वुद्धि विवेक से उन सुख-द्रु खो को, उनके प्रभावों को अपने में 
समा लेती है, आत्मा तक नहीं पहुचने देती। 

“यदि देवता ही दु-स के हेतु हो तो भी आत्मा की क्‍या हानि ? थे दु पादि 
तो उन विकारों (विकार में कर्ता तया फर्म-भूत इन्द्रियाभिमानी देवताओं) फो ही 
हेते हूं। यदि अपने ही शरीर का फोई एक अग, दूसरे अग पर प्रहार करे, तो 

ऐसे। बवस्या में पुएप किस प्रकार क्रोध फरे ?” ॥पर॥। 
ब्व गरगीर को छोड दे । यदि देवताओं को अपने सुसद्भयों का कारण माने 
दो) के भिन्न पूछता है कि इस दुख से आत्मा की क्या हानि ? समुद्र-तठ पर 
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मिट्टी भी होती है, चट्टाने भी होती है। लहर समुद्र की मिट्टी से टक्राती है, तो 
मिट्टी बहकर लहर मे मिल जाती है, पानी गदला हो जाता है, परन्तु वहीं लहर 
चट्टान से टकराई, तो चट्टान ज्यो-की-त्यों अटलू-अमिट बनी रहती है और लहर 
टकराकर वापस चली जाती है। चट्टान को आत्मा की जगह मान लीजिए, 
मिट्टी को मन-बुद्धि समझिए, लहरो को सुख-दु ख । अब आप समझ लेगे कि किस 
तरह आत्मा सुख-दु ख से अलिप्त रहता है। लेकिन चूकि पत्थर भी उसी चेतन 
का प्रत्यक्ष रूप है, उससे जमकर बना है, और जल के वेग मे---लहर मे भी उसी 
चेतन-तत्व का प्रभाव है, अत सूक्ष्म रूप से दोनो के मिलन, आलिगन या सपर्क का 
प्रभाव एक-दूसरे पर जरूर पडढेगा, परन्तु वह इतना अस्पष्ट, सुप्त होगा कि उसका 
अनुमव, आमास किसीकोी नही होता। अत वैज्ञानिक अर्थ मे तो प्रत्येक वस्तु का 
प्रभाव एक-दूसरे पर जरूर पडता है। वह चाहे जड कहलाती हो चाहे चेतन, 
फिर भी प्रत्यक्ष रूप से चटटान-आत्मा अपनी जगह अचल, अप्रभावत रहती हे, 
और चंचल तथा वेगवान लहरे धपेडे दे-देकर वापिस लछीट जाती है। 

देवता इन्द्रियाभिमानी हे। इन्द्रिया केवल द्वार या खिडकिया है। स्वत इनमे 
कुछ देखने या करने की गक्ति नही है। चेतन जीवात्मा की शवित से ये चलती 
हैं और अपना-अपना काम करती है। यह चेतन णक्ति भिन्न-भिन्न इच्द्रियों के 
द्वारा प्रकट या प्रकाशित होती है और उन-उन इन्द्रियों की देवता मानी जाती है। 
देव का अर्थ है चमकदार, चेतनवान। जिन शक्तियों के द्वारा इन्द्रिया चमकती 
ह, काम करती है, उन्हे उन इन्द्रियों का देवता कहते है। इन्द्रियों के तथा इन 
शबितयों के परस्पर सवध को अभिमान कहा है, और इसी अथ्थ में देवताओं को 
इन्द्रियाभिमानी कहा है। वे इन्द्रियो के द्वारा ही अपना काम कर सकते है-- 
स्वतन्न रूप में नही। 

इसलिए भिक्ष्‌ कहता है कि सुख-दु ख के कारण यदि देवता है तो उसके मोक्‍ता 
भी वे ही है। अत किसको दोप देगे ? दु ख को देनेवाले भी वही, पाने या सहन 
करनेवाले भी वही। दूसरे पर उसकी क्‍या जिम्मेदारी ? फिर ये देवता सभी 
धरीरी में अलग-अलग नहीं होते। जो देवता एक झरीर मे है, वही दूसरे और 
समस्त घरीरों में भी है। ऐसी दया मे यदि अपने ही भरीर के किसी अग से दूसरे 
अग की चोट रूग जाय तो मरा किसपर क्रोध करेंगे ? 

“यदि आत्मा ही सुख-दु ख का हेतु हो तो बहू भी अपना आप ही है, कोई 
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अन्य नहीं। क्योकि आत्मा से भिन्न कुछ है नहीं, और है तो मिथ्या है, इसलिए न 
सुत्र है, न दुख। फिर क्रोध फंसा ?/ ॥पुशा 
जब वह कहता है कि मान लो कि आत्मा ही सुख-दु ख का कारण है, तो फिर 
शिकायत क्यों ? आत्मा तो सवमे सव जगह एक ही है--दुख देनेवाला भी आत्मा, 
पानेवाला भी आत्मा। अब क्रोध किसपर ? जल से जल टकराता है तो किसकी 
हानि, किसका कुसूर ? किसपर गुस्सा ? 
मिक्षू ने यह समझ लिया कि मुझे जो अब दु ख हो रहा है, दूसरे लोग जो नाना 
प्रकार से दु ख या कप्ट देते है इसमे इनका कुसूर नही, मेरा ही है। मैंने ही ऐसे 
कर्म पहले किये है जिनके फलस्वरूप इन भिन्न-भिन्न व्यक्तियों द्वारा मुझे यह त्रास 
मिल रहा है। मेरे ही वे कुकर्म इन लोगों में ऐसी प्रेरणा करते है जिससे ये मुझे 
कृप्ठ देते है, पीडा पहुचाते हूँ। मनुप्य के मन का यह स्वभाव है कि जब वह किसी 
बात को ग्रहण कर लेता हैं तो फिर उसकी प्रतिकूल दूसरी बातो को सहसा स्थान 
नही देता । अपने मत का ही वह मडन करता है दूसरे विचारों, तकों का सडन करता 
रहता है। अत' अब जितनी युक्तिया इस सिद्धान्त के खिलाफ कि अपना मन ही 
तुम्हारा मत्र है, तुम्हारे दु झ् का कारण है, पड़ती है उन सबकी तरह-तरह से काट 
करता हुआ मिल्षु अपने दु'सों का जिम्मेदार अपनेको, अपने मन को ही मानता है। 
यह नीति वैमे भी अच्छी है। यदि ससार और समाज में हमे शान्ति, मित्रता 
और सद्भाव से रहना है तो अपने दु खो व कप्टो का जिम्मेदार खुद अपनेको ही 
मानता मानकर चलना लामदायी है। इससे व्यर्थ ही दूसरो को क्षुव्ध करने से 
वबचते है और सबसे मित्रता बनी रह सकती है। 
यदि ग्रहो फो सुख-दु ख का निमित्त मानें तो उनसे भी अजन्मा आत्मा की 
क्या हानि ? उनका प्रभाव भी जन्म-सरणशील देह पर ही होता है। और यह 
भी कहते हैँ कि एक ग्रह की दूसरे ग्रह पर दृष्टि पडने से ग्रह फो ही पीडा होती है। 
तो फिर उनसे अत्यत भिन्न पुरष फितके प्रति क्रोध फरे ?” ॥षदा। 
प्रहो को सुस-दुण्प का निमित्त कैसे माने ? इनका प्रमाव तो शरीर पर पठता 
है, आत्मा पर नहीं। आत्मा तो अजन्मा है, अत वह अमरण भी है। ऐसे पर 
युवनदू ख वा क्या असर ? जन्म-मरण ही तो सुस-दुख का भान कराते है। जन्म 
को हम सुस्त का और मरण को दु ख का कारण मानते है। जो हमे अच्छा लगता है 
उसे हमने सुख मान लिया व जो हमे बुरा छूगता है उसे हमने दु स मान लिया। 


तितिक्षु ब्राह्मण १५५ 


जन्म-मरण के बीच की जो अवस्था या शरीर की स्थिति है वह स्पष्ट ही सुख-दु ख- 
मय है। कमी किसी कारण से सुख मिलता है तो कभी दु ख। यदि जब मरण ही 
न हो तो बीच की स्थिति भी कहा से हो ? सो, ये सुख-दु ख उन्हीपर अपना रुग 
जमाते है जो जन्म-मरणशील है। वह यह जड गरीर-आकार सृष्टि ही हो सकती 
है, आत्मा नही। ग्रहों का सुख-दु ख--परिणाम जन्म-मरणगील पर ही हो सकता 
है। जो अजन्मा है, आत्मा है उसपर नही। और जिसे हम मैं" कहते हैं, वह शरीर 
नही, आत्मा है। अत भिक्षु निश्चित है कि ग्रहों का परिणाम होता भी हो तो 
शरीर जाने, मैं--आत्मा क्यो उससे परेशान होऊ ? और फिर किसी दूसरे 
पर क्यो क्रोध करू ? 

“यदि कर्म सुख-दुःख के हेतु हो तो उनसे आत्मा का क्या प्रयोजन ? क्योकि 
वे तो एक पदार्थ के जड़ ओर अजड़ उभय रूप होने पर हो सकते हैं॥ कितु देह तो 
अचेतन है और उससें पक्षी-रूप से रहनेवालर आत्मा सर्वेथा निविकार और साक्षी- 
मात्र है। इस प्रकार कर्मों का कोई आश्रय ही नहीं है, फिर क्रोध किसपर करें ?” 
श्ण्णा 

यदि कर्मो को ही दु ख-सुख का कारण माने तो आत्मा का उनसे क्या लेना- 
देना ? कर्म जड और चेतन के सयोग से होते है। चेतन-जीव-आत्मा प्रेरणा देता 
है जड इन्द्रिया कर्म करती है। यह सत्य है तो भी कर्म का प्रभाव और फल आत्मा 
तक नही पहुच पाता। जिसे हम दु ख कहते हैं वह समान गुण-शील वस्तु के कारण 
नही होता, असमान मे होता है। समता में सुख, विषमता में दु ख होता है। दोनो 
सम-समान हो, या दोनो असम-समान हो तो फिर दन्द्द नही रहता, एक प्रकार का 
साम्य हो जाता है और दोनो को दु ख की अवस्था नही कह सकते। दोनों जड या 
दोनो चेतन हो तो दु ख की उत्पत्ति कहा से, कैसे होगी ? दु ख के अस्तित्व, उपस्थिति 
के लिए दो की, और दो में भी परस्पर प्रतिकूलता, असमानता, विषमता की 
आवश्यकता रहेगी। इन्द्व से दु ख की उत्पत्ति और विपमता से पुष्टि तथा वृद्धि 
होती है। 

सुख-दु ख की प्रतीति जड वस्तु को नहीं होती। आधातो का, स्पशे का फिर 
वे अनुकूल भाव उत्पन्न करते हो या प्रतिकूल, सूक्ष्म प्रभाव तो अवश्य पडता है, 
परन्तु उसे प्रतीति की कक्षा मे नही रख सकते। प्रतीति वही होगी जहा मन-त्रुद्धि 
का अस्तित्व होगा। जहा हिताहित, अच्छे-बुरे का भान होगा। अर्थात जहा कुछ 
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न-कुछ क्षोम-विफार को जानने की क्षमता, स्थिति होगी। कर्म का फल देह तक 
पहुँचता है यह तो प्रत्यक्ष है, मन मी उससे प्रमावित होता है, परन्तु आत्मा तो इस 
देह पिजर में एक पक्षी की तरह अलिप्त रहता है, वह साक्षी मात्र है, अत' निधिकार 
हैं और रहता हैं। कर्म उसका आवार या आश्चय या निमित्त मले ही बने, वह बर्म- 
फडठ का भोक्‍्ता नहीं हो सकता। अत कोरे कर्म पर क्रोध करने से क्या छाम ? 
आत्मा पर कैसे क्रोध किया जाय ? 

“यदि काल-दु ख सुख का हेतु हो तो उससे भी आत्मा की फ्या हानि ? काल 
तो उसका ही अजय है। जिस प्रकार अग्नि अग्नि को नहों जल सकता और वरफ 
बरफ को ठढा नहीं कर सकता, उसी प्रकार आत्मा का अद्ा-स्प काल उसके द्वंह- 
सुस-दु स॒ का कारण नहीं हो सकता फिर क्रोध किसपर किया जाय? आत्मा 
को तो किसी प्रकार का द्वन्द है नहों”॥५६॥। 

यदि कार को सुय-दु स का कारण मानें तो आत्मा पर उसका क्या प्रभाव ? 
काल का स्वरुप आत्मा से भिन्न नही है। परमात्मा की अभिव्यक्तित सृप्टि है और 
आत्मा की यह हमारा घरीर। सृष्टि और घरीर के जन्म-मरण के कारण काल की 
स्थिति होती है। यदि सर्वत्र केवल आत्म-स्वरूप ही है, आत्म-स्थिति ही है, एक ही 
सेतन-तत्व सर्वन्न है, तो काल की स्थिति ही क्या ? एक से दो होते ही काछ का 
अस्तित्व भी सामने आ जाता है। आत्मा तो चेतन-तत्व है ही और सुप्टि भी परि- 
वर्तनभील है, जो चेतनता का ही लक्षण है। दोनो गतिशील है--यें गतियाँ जिसमे 
होती है, उसे देश कहते हैं और इनमें आगे-पीछे का बोध होता है, अव, तव, कब का 
भान होता है, उसे काल कहते है। सुबह-शाम, आज-कल, ये भेद काछ के कारण 
है। सूक्षम अर्थ में काल आत्मा का ही एक भाग है जो समय का वोप कराता है। 
आत्मा का एक भाग दूसरे भाग को कैसे हानि-कप्ट पहुचा सकता हैं ? जाग जाग 
को क्या जलावेगी ? बर्फ बर्फ को कैसे गछावेगी ? फिर आत्मा तो झीत-उप्ण, 
मुख-दु व आदि इन्द्ों की पहुच में है ही नहीं। ये तो केवल शरीर, मन था बहुत 
हुआ तो बुद्धि तक ही पहुचकर रह जाते हू । 

“उस प्रकृति से अतीत आत्मा को कभी किसी के द्वारा फिसी प्रकार भी 
सुस-दु स का ससर्ग नहीं हो सकता। यह तो ससृति-दप अहकार मे हो प्रतोत्त 
होते हैँ। जो ऐसा जान लेता है पहू फिर किसी भीतिक पदार्थ से भय नहीं मानता 
॥प्‌जा 
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भिक्षु ब्राह्मण का प्रयत्न यह है कि हम सुख-दु खो से आत्मा का सबंध न माने, 
न समझे। कोई मनुष्य दुख नही चाहता। परन्तु दुख होता तो है। ती फिर 
कही बाहर से आता है, कोई दूसरा उसे देता है या हमारे भीतर से ही मिलता है ? 
फिर यदि दुख आता हो तो कुसूर किसका, शिकायत किससे ? इन दोनों का 
उत्तर भिक्षु ने दिया है कि दु ख के मूल हम स्वय--हमारा मन है, इसलिए हमे न 
किसीसे शिकायत करती चाहिए न किसीपर क्रोध करना चाहिए। दुख का दड 
हमे ही स्वय प्रसन्नता से भुगतना चाहिए। इसी सिलसिले मे उसने इस हम या 
'मै' का विष्लेषण किया और शरीर को आत्मा से अछंग करके सुख-दु ख को शरीर- 
घर्मं माना है। वह कहता है कि आत्मा प्रकृति के स्वरूप, धर्म, कार्य, सबध और 
गन्धादि से रहित है। यद्यपि प्रकृति उसीसे उत्पन्न हुई है, परन्तु उत्पन्न होने के बाद 
उसकी सत्ता पृथक हो जाती है। पृथक होने पर भी वह गतिशील या क्रियावती 
होती है आत्मा, पुरुष या चेतन-तत््व के स्पर्श या स्फूति से ही। फिर भी उसका 
प्रभाव आत्मा पर नही पडता। समुद्र पर उसकी लहरों का क्या व कितना प्रभाव 
पडता है? आकाण पर वायु की तरगो का कितना-सा प्रमाव पडता होगा ? 

न धर्म का उसपर असर होता है। धर्म के कई अर्थ है। वस्तु का धर्म है 
उसकी प्रकृति, मनुष्य का धर्म है अपनी शक्तियों का सदुपयोग। वस्तु का धर्म 
वनता है उन परमाणुओं के गठन से जिनके कारण वस्तु का जन्म होता है। ये 
परमाणु प्रकृति के अन्तर्गत हैं, न कि परमात्मा के या चेतन तत्व के। मनुष्य का 
धर्म बनता है उसके अतिरिक्त दूसरे के, समाज की परिस्थिति के अनुरूप उसकी 
अपेक्षा से। आत्मा न वस्तु के घर्मं से बधा है, न मनुष्य के। वह स्वरूप स्थिति 
मे रहता है। उससे दूसरे सब धर्म उत्पन्न होते है, वह सव धर्मों का कारण हो 
सकता है, अत धर्म-बधन से रहित है। इसी तरह वह सृष्टि का आदि कारण है, 
उसीसे सारी सुष्टि की उत्पत्ति-स्थिति और रूय होता है। अत वह किसीका 
कार्य-फल नहीं हो सकता। ससार मे जो सबध हम देखते हैं, वे मनुप्यो व जीवो 
के ही है। जिन्हे आकार, इन्द्रियाँ है उन्‍्हीमे परस्पर सबंध देखे जाते हैं। इन 
सवधों को लेकर सुख-दु ख की उत्पत्ति होती है। आत्मा का ऐसे सवधो से क्‍या 
वास्ता ? यदि उसका सवध किसी से माना ही जाय तो यही कि वह सब वस्तुओं 
का कारण, जन्मदाता है। उसकी क्रिया दूसरों पर होती है। उनकी प्रतिक्रिया 
उसपर नही होती । अत वह अलिप्त है। यह गध से भी रहित है। गधघ का उस 
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पर कोई प्रभाव नही पडता। उससे सब प्रभावों का जन्म होता है, परन्तु उसपर 
किसी दूसरी वस्तु का कोई प्रमाव नही पडता। तो फिर गध की बात ही वया ? 
गय नाक का विपय है। गध हाथ-पाव को नही आ सकती। आत्मा को तो कोई 
इद्रिया ही नही है, मोती को क्या गध आती है ? मनुप्य-शरीर के मुकाबले में मोती 
के कोई इद्विया नही हैं, सि्फे आकार है, तव भी उसे गध नही आती, तो फिर आत्मा 
तो बिलकुल निराकार है। गघ का स्पर्ण उसे कैसे होगा ? स्पर्, प्रभाव के लिए 
दो की, इन्द्र की आवश्यकता है। एक का प्रभाव दूसरे पर पडता है। जहा सब 
कुछ एक ही हो वहा प्रभाव का, स्पर्ण का प्रग्न ही पैदा नही होता। आत्मा का न 

जन्म है, न मरण। वह स्थिति मे सदा एक-रस रहता है। उसमे किसी समय किसी 
कारण कुछ क्षोम हुआ, जिसमे वह एक से अनेक आकार में आ गया। इन आकारो 
का ही जन्म और मृत्यु होता है। ये बनते-विगडते रहते है, जन्म-मृत्यु के चक्कर 
खाते रहते हैं। अलग-अऊूग आकार जिस वस्तु को या आधार को लेकर अलूग- 
अलूप हुए है, उसे अहकार--मैं हू' कहते है। आत्मा सर्द! है, उसमे किसी एक 
आकार का होना अह' है। नाता धर्म, सबंध इस अह के कारण है। जो इस 
सत्य को जान लेता है, वह किसी भय, दु ख, सत्ताप से त्रस्त नही होता। ये सब 
आकार के, शरीर के, धर्म है, प्रमाव है, यह समझकर वह निर्दद्व रहता है। उसे 
यह निश्चय रहता है कि आत्मा का इन देहिक उपाधियों से कोई सबंध है और 
मैं देह नही आत्मा हु। अत मुझपर शारीरिक कपष्टो-विकारों का क्‍यों प्रभाव 
हो ? में इन सवसे अलूग और अलिप्त हू। 

/इस प्रकार पूर्ववर्तों महाऋषियों हारा आश्रित परमात्म-निष्ठा मे स्थिर 
होकर भगवान मुफुन्द फे चरण-कमलों फी सेवा के द्वारा ही मे इस अनन्त 
सहान सागर फो सुगमता से पार कर हूंगा॥५८॥ 

इसे परमात्म-निप्ठा कहते है। यह भरीर-निष्ठा, समार-निष्ठा, से भिन्न है। 
प्राचीन ऋषि-मुनियो ने इसीका आश्रय ग्रहण किया है। ससार में जो भी महान, 
प्रतापी, परात्रमी, पुरुषार्थी, त्यागी, सिद्ध हुए है, वे सव शरीर, मन आदि के प्रभावों 
से ऊपर उठ जाने पर हीं, इतने महान हुए है। सुस-दुसों से अल्प्त हुए है। अत्त' 
मेरे लिए भी यही आश्रय उचित है। शञारीरिकता और सासारिकता को छोटकर 

परमात्मा का, मगवान का आश्रय लेना ही उचित है, यदि में चाहता ह कि सुप- 
दुयो के प्रभावों से अल्प्ति रह) सासारिकता में लिप्त रहने से न सच्चे प्रेम की 
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प्राप्ति हो सकती है, न मुक्ति की। वह तो भगवान के चरण-कमलो की सेवा के 
ही द्वारा हो सकती है। अपनेको सर्वथा भगवान के ही समर्पण कर देने से हो 
सकती है। अबतक मैं महान अज्ञान-सागर में पडा हुआ गोते खा रहा था। देह 
और देह-सवबधो को प्रिय, वाछनीय, सुखदायी समझ कर इन्हीमे उलझा, डूबा 
रहता था। अब मुझे बोध हो गया तो मैने समझ लिया कि इससे ऊपर और पवित्र 
सबंध भगवान का है। उसीसे प्रेम-मक्ति करनी चाहिए। और जब उसमे डूब 
जाते हैं तो सासारिक या दैहिक कष्ट, आपत्ति कुछ भी महसूस नही होती । 

श्री भगवान बोले---इस प्रकार धन नष्ठ हो जाने से क्लेश-रहित और 
विरक्‍त होकर घरबार छोड़कर पृथ्वी पर विचरनेवाला वह ब्राह्मण दुष्ट जनो से 
तिरस्कृत होने पर भी अपने धर्म में अटल रहता और इस गाथा का गान करता 
था ॥५९॥ 

साधारणत घन नष्ट होने पर हम दुखी होते और सिर पीटते है, परच्तु 
भगवान उद्धव से कहते है कि भिक्षु ब्राह्मण का घन क्‍या नष्ट हुआ, उसके सारे 
क्लेण दूर हो गए। घन-ताश ने उसकी आखे खोल दी। उसके अन्दर ऐसे सस्कार 
थे जिससे घन-नाश के कारण उसने सही रास्ता पकड लिया। उसमे सतोगुण 
का, सद्वुद्धि का उदय हुआ, बैर, शत्रुता, हेष, बदला--ये भाव नहीं पैदा हुए, 
बल्कि ससार से वैराग्य हो गया। वैराग्य का मतहूब यह कि ससार के भोग- 
विलास से मन ऊब गया। मन ने उन्हे व्यर्थ, नि सार और हानिकारक मान लिया। 
जिस घन-ऐश्वर्य से मनुष्य मदोन्मत्त होकर दूसरो की उपेक्षा अवहेलना करे, उनके 
न्यायोचित अधिकारो की दाद न दे, अनुचित और अभद्ग व्यवहार करे, वे अन्त 
को दुख और पश्चात्ताप के ही कारण बनते है। भिक्षुक ब्राह्मण का जीवन उसका 
प्रत्यक्ष उदाहरण है। 

फिर जब उसका ससार से मोह न रहा तो वह स्वतत्र हो गया--न किसी 
बात की चाह रही, त किसीकी परवाह। मनमौजी हो गया---और स्वच्छद 
विचरने लगा। हमने देखा कि दुष्टो ने उसे इतना सताया, फिर भी उसे क्षोम 
भ हुआ, अपनी क्षमा, गाति उसने न छोडी । ऊपर जो गीत बताया, वह मन-ही- 
मन गाता रहता था, जिससे उसे बोध जाग्रत रहता था, फिर भ्रम और भूल नही 
हो पाती थी। 

“इस संसार में पुरुष को दुःख-सुख देनेवाला कोई दूसरा नही है। यह उसके 
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चित्त का भ्रम हो है। मित्र, उदासीन और दात्रु-एप ससार अज्ञान का हो रचा 
हुआ है”॥६०॥ 

अन्त में फिर भगवान उद्धव से कहते है कि इस कया का सार यह है कि 
मताय को कोई दूसरा सुख-दु ले नहीं देता। जो लोग यह समझते है, या मान 
खेल हैं कि हमे इसने था उसने दुप दिया, यह उनके चित्त का केवल अम है। यह 
ससार हो सारा अज्ञान कल्पित है। तो फिर इसमे जपने प्रति किये गए व्यवहार 
के पारण, किसीको मित्र, किसीकों झत्रु, किसीको उदासीन समसना भूल है। 
सत्र हमारे ही आत्मा है, सचमे मैं ही व्याप्त ह--यह्‌ जो कुछ दृश्य जगत दीखता 
है यह समुद्र में तरंग की तरह है--दोनो वास्तव में एक है--तरग समुद्र का 
ही भाग या अगर है--उस पृथक--दूसरा समझना अज्ञान है इसी तरह यह 
समार-छपी लहर आत्मम्पी समद्र में उठती रहती है। तो ससार का आत्मा से भेद 
कल्पित ही मानना पटेगा। 

“इसलिए हे तात, मुझमे लगाई हुई बुद्धि के हारा अपनी सारी शक्ति लगाकर 
युजितियूवक मन दंग विग्नह करो। यही योग का लार-प्तग्रह है ॥६१॥ 

इसलिए भगवान कहते है, है उद्भव, तुम जपनी वृत्तियों को, मत के सकल्प- 
वित्ापों को, समेठकर मुसभे छंगा दो--भमिला टो। भरे ही समार में रहो-- 
परन्तु मन को वश भें करके रहो। मन का सन्तुलन संत सोजओ। इसका सबसे 
अच्छा उपाय यह है कि मन को मुझमें ही स्थित कर दो। चीवीसो घण्ते ऐसा 
सोचो, ऐसा ध्यान राों ति ससार में जो कुछ हे सो परमात्मा ही है भीर जिसे 
हम घर, परिवार, दुनिया कहते है, वह सब परमात्मा के हो जन्दर है। उससे 
पमिन्न तुछ नही है। ऐसी साधना ही योग है। जात्मा फो परमात्मा में लगाता ही 
योग का सार है 

“जो फोई भिक्ष द्वारा कही गई इस ब्रह्म-निप्ठा को सावधानता पूर्वक सुनता 
अथवा सुनाता हुआ धारण करता है, वह सुस-दु्ादि इन्द्रों फे वशीभृत नहों होता” 
धरा! 

एस प्रवार बह भिन्न गीत कया --म्तिगान ब्रह्मवान-निस्णा ही है। जो 

पुर॒प एछ्ाग्न चित्त से इसे सुनता, सुनाता और धारण करता है, बह बरी सुख 
द्वागद्वि उपन्द्ो थे अबीन नहीं होता उनमे रखते हुए भी बह सिट जे समान नि शक 
दहाएना रहता है । 


* २४ 
सांख्ययोग 

[इस अध्याय में मगवान श्रीकृष्ण ने उद्धवजी को साख्य-शास्त्र का ज्ञान 
देते हुए बताया है कि आदि सत्ययुग मे निविकल्प स्वरूप केवल ब्रह्म की सत्ता रहती 
है। फिर वह ब्रह्म अपनी माया एवं माया मे प्रतिबिम्बित जीव रूप से दो भागों में 
विभक्त-सा दिखने लगता है। उस माया-रूप प्रकृति एवं जीव-रूप पुरुष के योग 
से सूच एव महत्त्व उत्पन्न हुए। विक्ृत महत्तत्व से अहकार की उत्पत्ति हुई। इस 
अहकार द्वारा ही जीव को मोह हुआ। तामस, राजस एवं सात्विक इस त्रिविध अह- 
कार से क्रमश पच महाभूतो की कारणमूत पचतन्मात्राए, ग्यारह इद्रियाँ एव इन 
इद्रियो के अधिष्ठाता ग्यारह देवता प्रकट हुए। इस सबके मिले हुए रूप को ब्रह्माण्ड 
कहा गया। इस अण्ड में स्थित मेरी नाभि से विष्व-कमल उत्पन्न हुआ एव उससे ब्रह्मा 
प्रकट हुए। मेरी कृपा से उस ब्रह्मा ने विविध लोको एव लोकपालो की रचना की । 
अच्छे कर्म से उच्च छोक एव दुष्कर्म से निम्न लोको की प्राप्ति होती है, तथा सर्वोच्च 
लोक--मेरे परमघाम मे भवित द्वारा पहुचा जाता है। यह सारा जगत कर्म एव उसके 
सस्कारो से बधा हुआ कर्मेफल भोगने हेतु अधोगति एव उच्चगति को प्राप्त करता 
है। इस सब प्रपच को करनेवाला मै हु। प्रढय के समय जगत महत्तत्व आदि सभी 
पदार्थ अपने-अपने मूल मे समा जाते है एवं ये सब माया-प्रपच मूलभूत मुझ ब्रह्म मे 
समाहित हो जाता है। इस प्रकार सृष्टि से पूर्व भी ब्रह्म था एवं सृष्टि के समय भी 
ब्रह्म रहा और सृष्टि की समाप्ति पर भी ब्रह्म रहता है। आदि, मध्य एवं अन्त 
तीनो अवस्थाओ मे रहने के कारण मैं ब्रह्म ही सत्‌ हु और सब असत्‌ है।] 

श्री भगवान बोले--- हे उद्धव, अब में तुम्हारे प्रति प्राचीन आचायों धारा 
निश्चित सांख्य-योग का वर्णन करता हू जिसको जान लेने पर मनुष्य प्रपंच-अम को 
तत्काल त्याग देता है” ॥१॥ 

११ 
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भेद-बुद्धि रखने--दन्द्र से सुय-दुख होते है, अत यह >म है। जब जीव 
इस वात को समज्न लेता है तो उनसे मुक्त हो जाता है। इसी वात पर बल देने के 
लिए भगवान उद्धव से कहते है कि सास्यश्ञास्त्र का निर्णय भी इसीकी पुष्टि करता 
है। प्राचीन काल के बडे-बडे ऋषि-मुनियों ने इसपर बहुत विचार, चिन्तन किया 
है और अन्त में यही निचोडठ निकाला हैं कि एक परमात्मा--भगवान ही त्त्‌ है, 
उमका व्यवत रूप, प्रतिविम्ब या भास जो जगत हे, वह असत्‌ है। परमात्मा और 
जगत दीनो को सत्‌ मानना ही इन्द्र को मानना है और दो वस्तुओ के अन्तर मे, 
या मूल मे, एक ही सत वस्तु निहित है। शरीर भी है, हाथ भी है, परन्तु हाथ घरीर 
का ही एक अग या अश है, अत घरीर ही है। इसकों भूल जाते है तो दन्द्र पाठा 
होता है, जिनसे सुख-दु ख पड़े हो जाते हैं। अत ससार मे रहते हुए अद्वैतवाद, 
या एकत्व की साथना ही--तमाम सासारिक कतेंव्यों को करते हुए भी उनके 
सुख-दूयों से परे होने का एक मात्र उपाय है। 

“प्रलय फाल तथा सतयुग के आरम्भ मे जबकि लोग विवेक सम्मत थे, ज्ञान 
भौर उसके विषय अर्थात दुष्टा और दृष्य एक निविकल्प रुप में ही थे” ॥२॥ 

अब साग्य-शास्त का निर्णय सुनो। कपिल मुनि ने इस शास्त्र की रचना 
की है। (राजस्थान के--बीकानेर जिले में कोलायत नामक एक तीर्थ-स्थान 
है, गहा कपिल मुनि ने तपम्या-चिन्तन किया था और जहा साग्य-थास्न की रचना 
हुई बताते हूँ।) सृप्टि-रचना पर विचार तो पहले से चला ही आया है। मनुप्य ने 
जब ने सृष्टि को देसा, उसके बारे मे विचार करने लगा। पहले आश्चर्य से देसा, 
भय से मी देया। फिर घीरे-घीरे विचार करने रछगा। उसकी परिपववता सान्‍्य 
घास्त में देखी जाती है। समवत पहली बार कपिल मुनि ने उन तत्वों की सरया 
और उनका वर्गकिरण निश्चित किया, जिनसे मिलकर यह सृष्टि बनी है। कपिल 
मुनि वा कहना है-- 

“मृष्टि की उत्पत्ति से पहले फेवड एक ब्रह्म ही था (अग भी है, आगे भी स्टेगा ), 
उसमे कोई भेद-माव नहीं था। उसके सिवा दूसरा कुछ मी नहीं था। जिसे हम 
ध्य या जगत ऊहने है, वह प्रत्यक्ष नही हआा था, उसीके अन्दर समाया हुआ था, 
जैसे व वीज के अन्दर पेट समाया हुआ--छिपा हुआ रहता है। तिल के अन्दर तेल 
इसी तरह गुप्त रहता है। अदृव्य और व्यापक ब्रह्म से सृप्टि प्रवट हुए रह 


हा 


और फिर मिदी--यह क्रम चलता रहता है। सृप्टि जब मिट्ती है तो उसे प्रतय 
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कहते है। यह उत्पत्ति और प्रलुय की प्रक्रिया सदैव चलती रहती है। ब्रह्म से यह 
सृष्टि उपजी, ब्रह्म मे ही रही, और ब्रह्म मे ही विलीन होती है--ऐसा कहते हैं। जब 
सृष्टि उपजती या बनती है तो उस आदि-काल को सत्ययुग कहा है। आदि सत्य- 
युग मे जब कभी मनुष्य के मन मे विवेक-विचार उत्पन्न हुआ, तभी मनुष्य ने 
उस सम्पूर्ण दृश्य पर सोचना शुरू किया--पहली बार भेद को, हत को अनुभव 
किया। यह सपूर्ण दृश्य क्या है? यह जगत कहा से आया ? कैसे बना ? इसमे 
जीव क्यों हुआ, कैसे बना, कहा से आया ? इनका आपस मे कोई सबंध भी है या 
नही, है तो वह क्या होगा ? जो कुछ दिखाई देता है वही है था इसका कुछ विकल्प 
भी है, जो दिखाई नही देता ” साख्य का कहना है कि मनुष्य की दृष्टि से और 
मन में ये सब दृश्य, द्रष्टा, जीव, जगत आदि विकल्प आने से पहले केवल ब्रह्म 
ही था। उसीमे कुछ विकार आने से यह्‌ सृष्टि रूप प्रकट हुआ, जिसमे भेद और 
विविधता के प्रथम बार दर्शन हुए। 

“फिर सन और वाणी से अतीत वह एक मात्र निविकल्प सत्य स्वरूप ब्रह्म, 
साया (दृश्य) और उसके प्रकाद्य रूप से दो हो गया ॥१॥ 

ब्रह्म स्‍्वय कोई विकल्प या भेद नही है, ब्रह्म दो या अनेक नही है, वह केवल 
अद्वितीय सत्य है। वही वह है, दूसरा कुछ, कोई नही। प्रशान्त महासागर की 
कल्पना कीजिए, जिसमे एक छोटी-सी भी लहर न उठती हो । यह भी कल्पना 
कीजिए कि हमारे चारो ओर, ऊपर तीचे, दाएँ-बाएँ आगे-पीछे, सब ओर वह समुद्र 
छाया हुआ है। वह समुद्र जल का नही, तेज का, चेतन-तत्व का है। इसीको यहा 
ब्रह्म कहते हैं। इस तेजोमय, चेतनामय समुद्र मे किसी कारण से पहली, बहुत 
छोटी और सूक्ष्म लहर उत्पन्न हुई। उसके होते ही वह अलूग दिखाई पडी। यह 
लहर उमडी, ऊची उठी दिखाई दी, तो सृष्टि कहछाई, जब वापस समुद्र मे मिलू गई 
तो प्रढय कहछाया। इस वीच उसमे बूदे ब्रिखरी, तो वही सृष्टि के विविघ पदार्थ 
कहलछाये। हमने इस उदाहरण से यह समझाने का प्रयत्न किया है कि ब्रह्म का इस 
जगत से कैसा व क्‍या सबध है। परन्तु वास्तव मे ब्रह्म का वर्णन वाणी से तो परे 
है ही, मन-ब॒द्धि भी उसकी पूरी कल्पना नही कर सकते। इसलिए उसे कल्पना- 
तीत कहा है। 

मन-वाणी की उस तक गति ही नही है। बीज के अन्दर पेड को कैसे देखेंगे ? 
जैसे लहर को समुद्र का अग या रूप ही मानेंगे, वैसे ही यह्‌ जगत और जीव ब्रह्म 


१६४ भागवत-घर्म 


का ही अग और रूप है। ब्रह्म लहर की तरह छोटा है, उसीसे जुड़ा हुआ है, अतः 
अग है। समुद्र भी पानी का है, लहर भी पानी की है, अत' दोनो एक रूप है, फर्क 
सिर्फ आक र का रहा, प्रकार का नही। अब यह जो समुद्र और उसकी तरग अलूग 
दीसती है यही माया है--इसीको अज्ञान कहा है। जिस क्षोभ, शक्ति, स्फुरण 
से लहर उठी वह भी माया कहलाती है, और एक से दो या अनेक दिखाई देते है। 
इस दृष्टि को नी माया कहा है। अत' मूल शवित और भेद-दुष्टि दोनो माया है। 'जगत 
भगवान की माया है', या 'जगत मायामय है', जब हम ऐसा कहते है तो इसका णर्थ 
यही है कि ब्रह्म की दृष्टि मे, ब्रह्म की भूमिका से, जगत या सृष्टि का कोई स्वतन्न 
जम्नित्व नहीं हे, ब्रह्म मे ही उसका दर्णन होता है--लहर की तरह। ब्रह्म से उसे 
पृथक दर्शानें के लिए एक पलंग शब्द की रचना की गई है--माया। पहले जहा 
एक अकेला ब्रह्म था, वहा अब एक माया भी आई, जिसने ब्रह्म को दो रुप में 
दिस्लाया। एक ब्रह्म, दूसरी सृपष्टि। यह माया भी कही बाहर मे नहीं आई। बहा 
की ही क्षोमकारिणी स्फुरणा है, जिससे उसकी अचलता, शात्ति में कुछ यलल 
जाया और लछूहर रूपी सृप्टि का बीज पडा। दो होने पर एक रहा द्रप्टा--देगने 
वाला, दूसरा हुआ दृग्य जो दियाई देता है, जिसे ;प्टा देखता है। द्र॒प्टा ब्रह्म, दृष्य 
सृग्दि-लहर, द्रप्टा और दृश्य के बीच मे रही माया। जब हम द्र॒प्टा और दृष्य को 
एक-हप--अभेद देते हैं तो हम माया से ऊपर है, जब हम दोनो को पृथक देखते 
है तो हम माया के प्रभाव से है। उसे ही ज्ञान और अज्ञान कहा है। सुबर्ण और 
आनूपण को जब हम दो अलग-अलग मानते और कहते है तो हम माया के वण में 
है, जब हम दोनो में एक सुवर्ण को ही देखते हैं तो हम उराके प्रभाव से परे, 
ऊपर है । 

जब यह दृस्य भी दो मागो में बट जाता है, जीव और जगत या सृूप्टि। जीव 
चतन है, जगत सृष्टि अचेनन, जड। पानी को हम चेतन कहेंगे बर्फ को जड। 
उसी ब्रह्म के दो महान भेद हो गये। एक चेतन, दूसरा जइ--चेतन अदृब्य, जड, 
दृश्य। जिसमे चेतना दीरानी है, वह जीवन, जिसमे चेतना अदृश्य है, जम गर्ग है, 
धन हो गई है, जैसे जल बर्फ वन गया हो--बह जट। जब आकार प्राप्त हो जाता 
है तो उसे जउ-स्थूल कहते है। जब पिण्ट बन जाता है तो उसे जट कहने है। जठ 
भी जन्त में तो चेतन ही है, चेतन टी घनीनूत होतगर जद हो गया है, परन्तु उसमे 


छा 


सेनक-प्रिया छिरी रहती है, वह दियाई नहीं देती, एगलिए उसी सज्ञा जए है। 
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“उनसे से एक वस्तु (माया) को प्रकृति कहते हैं। और वह कार्य-कारण 
रूप से दो प्रकार की है। तथा दूसरी वस्तु ज्ञान है; वह पुरुष कहलाता है” ॥४॥ 

जब एक से दो हुए, द्विधा हुए, जड और चेतन दो भेद हुए, तो साख्यकार ने 
जठ भाग को 'प्रकृति' नाम दिया और चेतन भाग को पुरुष। यह प्रकृति-पुरुष 
का जोडा हो गया। प्रकृति कार्य-कारण रूप है। पुरुष ज्ञान-स्वरूप है। कारण 
बीज रूप, कार्य वृक्ष रूप है। कारण से कार्य बनता है। प्रकृति कारण रूप, सुष्टि 
कार्यरूप है। प्रकृति को ही वेदान्त मे माया कहा है, ऐसा कहे तो अनुचित या 
गलत नहीं। जड अकेला न कुछ कर सकता है, न आगे कुछ बन सकता है। उसे 
नाना रूप, आकार-प्रकार घारण करने के लिए चेतन के सहयोग, सस्पर्श, स्फुरण 
की आवध्यकता रहती है। पत्थर अकेला, जड। न खुद टूट सकता है,न मूर्ति बन 
सकती है। दूसरे चेतन व्यक्ति या वस्तु के सहयोग, आश्रय से ही उसके विविध 
रूप बन सकते है। उसे पिघलाने के लिए आग चाहिए। तोडने के लिए चेतन 
व्यवित--मनुष्य या दूसरा कोई जीवधारी चाहिए। प्रकृति का आगे विस्तार, 
सृष्टि-रूप जो कुछ हुआ, वह पुरुष चेतत के सयोग से ही। साख्य के अनुसार ये दोनो 
अब अलग-अलग हो गये--फिर भी, चेतन का योग हुए बिना प्रकृति कुछ कर-ध्र 
नही सकती, एक मानी में बेकार है। उधर पुरुष चेतन भी अकेला होते हुए भी 
न होने के बरावर है, क्योकि कुछ आकार, देह, पिण्ड बने बिना वह भी कुछ कर-धर 
नही सकता। वह प्रकृति को प्रेरित करता है, स्पश करता है और प्रकृति सृष्टि का 
विस्तार करने लगती है। दोनो स्वतत्न रूप से, स्वतत्र रहकर, अपने-अपने ढग से 
वेकार हैं, दोनों परस्पर मिलकर स्पर्श से, योग से सबकुछ कर सकते है और 
करते है। ससार मे, व्यवहार मे, हमने पुरुष और नारी को साख्य के पुरुष प्रकृति 
की तरह भिन्न-भिन्न होते हुए भी, अभिन्न जोडा माना है। दोनो अलूग-अरूग 
वेकार अधूरे है, मिलकर पूर्ण है और बहुत कुछ कर सकते है। 

प्रकृति का काम तो दो को बहुत बनाना है। ये अनेक' दोनो प्रकार के है- 
जड और चेतन भी। जड और चेतन में फर्क करे तो कहना होगा कि चेतन क्रिया- 
शील है, और जड स्थिर है। जिसमे हरू-चल दीखती है, वह क्रियाशील चेतन है, 
जिसमे हिलने-डुलने की या चलने की क्रिया नही दीखती वह जड है। चेतन भी दो 
प्रकार के हो गए--एक वह जिनमे केवल क्रिया है, दूसरा वह्‌ जिनमे क्रिया के साथ 
ज्ञान भी है। जेसे यत्र मे केवल क्रिया है, मनुष्य मे क्रिया के साथ ज्ञान भी है। 
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मनुष्य सोच-विचार कर क्िय्रा करता है, यत्र नहीं। यह सोच-विचार करने की 
दइबिति जो है, इसीफो ज्ञान कहते है। बुद्धि के हारा यह क्रिपा होती है। अतः 
वृद्धि ज्ञान का साघन या यत्र माना गया है। वृद्धि मन का परिष्कत और विकसित 
रुप है। अतः ज्ञान घरीर को नही, मन-बुद्धि को होता है। वहा से फिर उसकी 
प्रेरणा शरीर और उन्द्रियों को सचालित करती है। 

“जीवो फो अदृष्टानुसार मेंने प्रकृति फो क्षुवध किया तब उससे सत्व, रज, 
तम ये तीनो गुण प्रकट हुए” ॥५॥ 

जब प्रकृति को भी समझने और जानने की जरूरत है। प्रकृति कैस पहचानी 
जाती है ? उसके क्या चिह्न या लक्षण है ” उसके तमाम गुणो, गव्तियो, व्यापारो 
का सूद्षम निरीक्षण और चिन्तन करके सास्यकार ने उनका तीन भागों में वर्गीकरण 
किया। उसे तीन गुण कहते हैँ। उनके तीन नाम रक्‍खे गये---सत्व, रज और 
तम। जर्वात प्रकृति ने जितने पदार्थ या वस्तुएं बनाई वे अपने मे मे ही बनाई, 
उसीलिए उन प्रत्येक में ये तीनो गुण पाये जाते है। स्तव्व प्रकृति में बुछ क्षोभ 
था विकार हुए (जमे कि आदि मे ब्रह्म मे क्षोम होकर प्रकृति बनी या प्रकट हुई ), 
तो तीन गुण पहले पहल प्रतीत हुए। अभी वस्तुएं बनने नहीं लगी, आऊार नहीं 
बना, केवल उनका बीज पडा, उनके अनुकूल परिस्थिति निर्माण हुई, उनकी पूर्व 
भूमिका तैयार हुई। यह गृण कैसे व क्यों प्रकट हुए ? इसका उत्तर भगवान 
ने दिया है कि प्रद्ठति वो ज्षब्य तो मैंने ही किया है, मेरी ही इच्छा, प्रेरणा, सवेदन, 
स्फ्रण से प्रकृति में एक सूक्ष्म हलचल प्रकट हुई और मुझे उसमे सहारा मिल्ला 
जीवो के शुम-भगुन कर्मों का। उनके अनुसार मैने प्रकृति मे तीन गुण प्रकट फिये । 

यहा यह बल्पना फी गई है कि प्रकृति में क्षोम होने के पहले जीव और उनके 
घुम-अशुम वर्म, उनके प्रभाव, सस्कार, फ मौजूद थे। उसे ज़रा समस्त छे। 
ब्रह्म मे प्रथम स्फ्रण जब हुआ तो वह प्रद्धति के कारण। क्षोम के पहले प्रकृति 
ब्रद्म में सुप्त, ठीन, या समाविष्ट यी। ब्रह्म लेतन है तो चेतन का लक्षण--त्रिया 


व ज्ञान---उसमे सबदा मौजूद रहने चाहिए। सूलम से सूदम क्रिया को हम हउचद' 
से अधिक नदी कह सकते। तो यह 'हलूचछ' ब्रह्म म भी स्देव होती रहती चाहिए। 
जोर यदि हलचल प्रद्टति का कार्य है तो प्रज्धति बह के साथ स्देव मिली हु: रहनी 
चाहिए। एस दया में बह्य जौर प्रद्वति का निर-जस्तित्व, चिर-सहयोग होना 
चाहिए। फि मल बह यो कटे या प्रद्धति को, या दोनो यो ? उसगीया समापान 
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करने के लिए यह माना गया है कि मूल तत्व तो ब्रह्म ही है, किन्तु उसमे जो हल- 
चल की क्रिया-शक्ति स्वंदा विद्यमान रहती है, वह उसकी प्रकृति है। उससे जुदा 
नही है। यह हलूचल ही आगे चलकर नाना रूप--आकार धारण करती है, 
इसलिए ये सब प्रकृति के कार्य कहे जाते है। मूल ब्रह्म मे प्रकृति है, सतत क्रियावान 
है, इसलिए इस सारे दर्शन मे ब्रह्म का नम्बर पहला तथा प्रकृति का दूसरा आता है। 

तो अब प्रकृति में क्षोम होने की बात आई है। यह क्षोम जीवो के शुभ- 
अशुभ कर्मों के अनुसार भगवान ने किया, जिनसे तीन गृण प्रकट हुए। इससे 
प्रकृति के इस क्षोम के पहले जीव और उनके कर्म की विद्यमानता सूचित होती 
है। अभी वस्तुएं, पदार्थ, आकार तो बने नही। वे तो आगे इन गुणो के प्रमाव से 
बनेंगे। तो फिर क्‍या ये जीव निराकार ही रहे ” और निराकार ही थे तो उनके 
कर्म कैसे हुए ” और उनके शुभ-अशुभ होने का निर्णय कैसे हुआ ” उनकी क्‍या 
कसौटी थी ? इसका समाधान दो से एक ही तरह से किया जा सकता है। यदि 
जीव, उनके आकार-प्रकार---शरीर----इंद्रिया--उनके कर्म--शुमाशुभ--इन 
सबके अस्तित्व को स्वीकार करते हैं तो यह वर्णन आदि सृष्टि का नही, बीच की 
किसी सृष्टि या सगे का है। यदि आदि सर्ग का ही है तो फिर ये सब क्रियाए जीव 
की केवल चेतन-अवस्था में ही मानती पडेंगी, जिसका आकलन बुद्धि की शक्ति 
के परे मालूम होता है। 

अब भगवान साखझूय के मतानुसार सृष्टि की उत्पत्ति का क्रम बतछाते है। 
अत हमारे प्रयोजन के लिए इतना ही जान लेना काफी है। प्रकृति मे क्षोम हुआ 
और उसमे प्रथम इन तीन गुणों की प्रतीति हुई, जो आगे चलकर सृष्टि-रचना में 
काम आये। हु 

“उनसे क्रिया-शक्ति-सस्पन्न सुत्र हुआ। और उससे ज्ञान-शवित-प्रधान 
महत्‌ तत्त्व हुआ, जो सुत्र से सिल्ा हुआ है। और उस विकार-युक्त महत्‌ त्तत्त्व से 
अहंकार हुआ, जो जीवन को मोह से डालनेवाला है” ॥६॥। 

तीन गुणों की सृष्टि हो गई---इनका उदय हो गया। अब आगे चले। 
दो शक्तिया हमने देखी। क्रिया व ज्ञान। वैसे क्रिया मे ज्ञान और ज्ञान मे क्रिया 
शक्ति मिली हुई है, छिपी हुई है। इत दोनो को स्वेथा स्वतत्र, अछग नही मान 
सकते, फिर भी विचार को समझने के लिए, उनके प्रधान अज्य या प्रभाव को देखकर 
उनके नाम अरूग-अलूग रख दिये हैं। हलचल की अधिकता को देखकर क्रिया- 
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शवबित, और मवेदत, आकलन, मनन, चिन्तन, बोबग्रहण की अधिकता देसखबवर 
ज्ञान-गक्ति कहा है। सो अब क्रिया-शवि्ति की प्रधानता से फिर एक शवित प्रकट 
हुई जिसको सारय में सूत' कहा है और ज्ञान-शक्ति की प्रवानता से जो शक्ित प्राप्त 
हुई उसे महत्‌ या महत्तत्व कहा है। ये भी परस्पर मिले हुए ही हैं, (रस्मी की दो 
लटो की तरह) | अब महत्तत्व मे विकार हुआ जिसमे से अहकार व्यवत्त हुआ। 
विकार हुआ का मतरूब यह कि ऐसी हल-चल या क्रिया हुई कि जिससे फिर नई 
शक्ति प्रकट हुईं। अहकार के पहले तक सारी सूप्टि अव्यवत रही--अह॒बार ही 

पहला कारण या निमित्त है जिससे वस्तु की पृथक सत्ता का पहले पहल बोध हुआ । 
“मैं हु” अर्यात होने की सत्ता का--अस्तित्व का मान होने से ही वस्तु की पुथक सत्ता 
का बोब होता है। ये पृथक-पृथक सत्ताए, वस्तुए, अस्तित्व, अहकार के कारण 
हैं। यह सूक्ष्म अस्तित्व का तत्व है, जब व्यक्ति मे यह बहुत बढ जाता है, अस्तित्व 
मान का बोध न होकर बटकर अहपन' का रूप घारण कर छेता है तव उसे घमण्ड 
कहते है। 

“बह अहफार बेकारिक सात्विक, तेजल (राजस) और तामस-मभेद से तीन 
प्रकार फा है तथा पचतन्मात्ना, इद्रिया और मन फा कारण होने से जड चेतनमय 
है” ॥७॥। 

“तामस अहकार रुप पचतन्म्रात्नाओ से पचभूत तेजस (राजस) अहकार 
से इच्द्रिय भोर विकृत सात्विक अहकार से इन्द्रियों के अधिप्ठाता ग्यारह देवता 
प्रकट हुए! ॥८॥ 

“मेरे द्वारा प्रेरित होकर इन समस्त फारण-तत्वों ने परस्पर मिलकर मेरा 
आश्रप-टप यह उत्तम अण्ड बनाया”॥९॥ 

“जल मे स्थिर हो जाने पर उस अण्ड से में विराजमान हुआ। मेरी नाभि से 
यह विध्वनाभ का कमल उत्पन्न हुआ और उससे स्वयभू ब्रह्मा की उत्पत्ति हुई ॥१०॥ 

ये सत्र पदार्थ नो बन गए, परन्तु कमी सृप्टि थी उत्पत्ति नहीं हुई। मेरी 
प्रेरणा गे जब ये सव एकत्र हुए तो ये एक अण्डा बन गये। उसीको ब्रह्माण्द 
अर्थात ब्रह्म-अण्ड नप में पहते है। समप्टि रूप में यह मेरा पहठा जाकार बना । 
उससे पहले सब्विल याने तरल पदार्थ था, उसमें अण्ड बन गया। फिर उससे मैंने 
प्रवेश किया--अर्थात चेतन पदार्थ या जीव आया तो एफ ब्रह्म आकार बना, जिसे 
नारायण नाम ने पुकारते हैं। उस नारायण की नाभि--जीवन्केन्र मे फिर यह 
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विग्व-कमलर उत्पन्न हुआ। उसमे से सबसे पहले जो व्यष्टि रूप मे उत्पन्न हुआ 
या बना वह ब्रह्मा कहलाया। इस ब्रह्मा को विश्व-समष्टि का अन्त करण हो 
समझो। इसने बहुत तपस्या की। उस पर बहुत ताप पडा। तब पृथ्वी बनी। 

“उस विद्ववात्मा ब्रह्मा ने तपस्या की और मेरे अनुग्रह से रजोगण द्वारा लोक- 
पालों सहित भू (पृथ्वी) भुवः (अन्तरिक्ष) स्वः (स्वर्ग) इन तीनो लोकों को रचना 
फी॥११७ 

“स्वर्लोक देवताओ का निवास-स्थान हुआ। भुवरक भूतगणों के लिए 
हुआ और भू्लोक मे सनुष्य आदि प्राणी रहने रूगे तथा सिद्धों के रहने के स्थान 
इन तीनो से ऊपर (मह॒लोंक, तपलोक आदि) है”॥१२॥ 

“उस जगह प्रभु ब्रह्मा ने असुर और नागो के लिए इस पृथिदी-तर के नीचे 
अतल, वितल, सुत्तल आदि सात पाताल बनाये। इन तीनो लोको में त्रिगुणात्मक 
कर्मो के अनुसार ही सम्पूर्ण गतिय। होती है” ॥१३॥ 

“योग, तप और संन्यास के फल-स्वरूप महलोंक, जन-लोक, तप-लोक और 
सत्य-छोक आदि उत्तम लोको को प्राप्ति होती है तथा भक्ति-योग से सेरा परसधाम 
सिल्‍लूता है” ॥१४७ 

जब तीन गुण बन गए तो उनसे सब जीव प्रभावित और प्रेरित होकर नाना 
प्रकार के कर्म करने लगे। जेसा कर्म वे करते वैसी ही गति उन्हे प्राप्त होती और 
होती ह। इन गतियो की ऊपर नीचे, श्रेणिया बनाई गई है, इस तरह इन्हे लोक 
कहा गया है। पृथ्वी (भूलोक) के ऊपर मह॒लोंक आदि, नीचे अतछू, वितरू 
आदि। इन श्रेणियों का भोगोलिक महत्व या अस्तित्व न भी हो--पृथ्वी की तरह 
प्रत्यक्ष ये लोक न हो तो भी मानव-जीवन को ऊचा उठाने के लिए इनका बहुत 
उपयोग है। भगवान ने वताया है कि त्याग, सयम-प्रधान कर्मो द्वारा, योग, तपस्या 
और सन्यास के द्वारा, महलॉकि आदि उत्तरोत्तर ऊचे छोको में गति होती है। भर्थात 
मनुष्य उत्तम और उच्च गतियों को पाता है--विकास की एक से एक चरम स्थिति 
में पहुचता हे--अन्तिम स्थिति सत्यलोक तक पहुच जाता है। सत्य मे निरतर 
स्थिति, पूर्ण सत्यनिप्ठा, मानव-जीवन मे सबसे श्रेप्ठ और ऊची स्थिति है। त्याग 
और मसयम से मनुष्य उसे पा लेता है। फिर मी मेरा परमधाम गेप रह जाता है। वह 
मक्तियोग से मिलता है। तप प्रधान साथना से मनुष्य का मन रूखा, कठोर, 
उदामीन हो जाता है। इससे वह स्वय तो बहत्त ऊचा उठ जाता है, परन्तु ससार मे, 
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समाज में, काम करने लायक नहीं रहता। समाज के छोग उस तक पहुच नहीं 
पाते, उसके तेज, आच से भठककर दूर रहने के लिए विवण होते है, उसके प्रति 
उतझा जादर तो होता है, स्फूति तो पाते हैं, परन्तु उनके व्यावहारिक रुप मे प्रत्यक्ष 
टान से, वचित रह जाते हैं। तो भगवान ऊहते है कि उसके लिए भक्ति-योग 
अच्छा है। पेम का परिप्कृत और उच्च रूप सक्ति है। प्रेम मे रस और नक्ति 
में आहइनता है। वह इसरो को वरवस अपनी तरफ रीचता है। भक्‍त जैसे-जैसे 
मज्ति के द्वारा भगवान की तरफ सिचता जाता है, वैसे-वैसे उसे जनता को अपनी 
तरफ जीचने की शक्ति प्राप्त होती या वटती जाती है। भक्त भगवान की ओर 
विचता है, लोग मकत की जोर सिचते है। एस तरह भक्ति-बोग मेरे परमवाम 
को पाने का अच्छा सावन है। तप से हम सन को सताकर, सुस-दुःस की अनुनूति 
उसे नहीं होने देते । भक्ति से अपनेकी भगवदर्पण करके उससे वचा रेते है। हमारे 
साथ हमारे सुस-द्र ख भी भगवान के अरपण हो जाते है। वही उनका कर्ता और 
भोयता हो जाता है। 

“उस काल-रप विधाता की प्रेरणा से ही यह जगत फर्म-कलाप में पडा हुआ 
गुणों के प्रवाहू मे कभी उत्तराता और कभो डूबता है। अर्थात कभी शुभ कर्म-वश 
उन्त होता हैँ और कभी पापवश अवोगति में पडता है”॥१५॥ 

यह जगत जो-बुछ है, कुछ कर्मो का, क्रियाओं का परिणाम है। उन कर्मो 
जोर जिय्राओ के सस्करार से लिप्त, भरा रहता है। में इन कर्मो का लेसा-जोसा 
रखता ह। या यो बहे कि प्रकृति में इन कर्मो के सस्कार सचित रहते है। फिर 
ग्ायडानुसार, काठक्रम से उनके फल का विवान होता है। यह यो ही ऊट्पटाग 
नहीं होता। इसका एक नियम, विधान होता है। 

पर्मो के हारा मना कई गृण, झक्तिया प्राप्त करता है या बढाता है। उनको 
पाया वह फिर बरे-पोटे, अच्छे-युरे, कर्मों में लिप्त होता है। फिर उससे नई 
वधित घक्तिया, गण प्राप्त होने है। उस तरह यह ताता-चक्र चला ही करता 
हैं। एस गय-प्रवाह में जीय कमी एूब जाता है, कमी ऊपर चट जाता है। पृण्य- 
यमा से उत्च गति व पाप कर्मो ने अबोगति होती है। 

अणु (छोटा) वृहुत (बढा) छूश (पतला) भर स्यूछ (मोटा), जो जो भी 
पदार्य उत्पन होता है, वह पुरुष और प्रकृति दोनों से मिछकर ही बनता है ॥१६॥ 

“ज्ञो पदार्य जिसके आदि और अन्त में रहता है, उसके मध्य से भी उसीकी 
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सत्ता होती हैं और वही सत्य भी है। उसके विकार तो केवल व्यवहार के लिए ही 
होते है। जैसे कि सुबर्ण के विकार क डूण/दि और मृत्तिका के विकार घड़ा आदि (” 
॥१७॥ 

“जब किसी परस उपादव (कारण) के आश्रय से किसी दूसरे कार्ये-रूप 
भाव को पूर्व उपादान कारण उत्पन्न करता है, तो जो जिसके आदि अन्त में रहता है, 
वही 'सत्य' कहा जाता है।॥१८॥ 

ऊपर बता ही चुके है कि ससार मे जितने भी पदार्थ बनते है वे सब प्रकृति 
और पुरुष के सयोग से ही सिद्ध होते है। पदार्थ बनते-बिगडते रहते है, इसलिए 
वे असत्‌ कहलाते है। सत्‌ इसके विपरीत है। जिसके आदि और अन्त मे जो है, 
वही बीच में भी है, तो वही सत्य है। आदि, मध्य, अन्त तीनों अवस्थाओ मे 
जो कायम रहता है, वही सत्य है। उसके जो रूपान्तर है, वे विकार है, व्यवहार 
के लिए की गई कोरी कल्पना है। जैसे कगन-कुण्डल आदि सोने के विकार है व 
घडें-सकोरे आदि मिट्टी के विकार है। इनमे सोना और मिट्टी कगन-कुण्डल 
घडा-सकोरे आदि बनने से पहले भी थे, कगन-घडे के रूप मे भी थे, और इनके 
टूटने या मिट जाने पर भी सोना और मिट्टी रहेगे। तो कुण्डल और घडे की 
अपेक्षा से सुवर्ण और मिट्टी सत्य रहे। परन्तु सुवर्ण और मिट्टी भी किसी वस्तु 
के विकार है। इनमे जो मूल तत्व भरे हुए हैं, वे, इनकी अपेक्षा अधिक सत्य है। 
इस तरह मूल की खोज करते जायगे तो सबके अन्त में एक परत्रह्म परमात्मा ही 
अन्तिम सत्य ठहरेगा। सोना, मिट्टी का पूर्ववर्ती कारण है महत्तत्व आदि। मह- 
त्तत्व में अहकार की जीड मिलने से कार्यवर्ग--पदार्थों कौ--सोना, मिट्टी की 
सृष्टि होती है। महत्‌ का कारण प्रकृति और प्रकृति का पुरुष और इन दोनों 
का परन्रह्म या परमात्मा है, और वही परम सत्य है। 

“इस कार्ये-प्रपंद का उपादान प्रकृति है, इसका अधिष्ठान परसत्मा है और 
अभिव्यंजक (प्रकट करनेवाला) काल है। ये तीनो शुद्ध ब्रह्म-रूप में ही हैं। 
क्योकि में ही इन सबका आदि उपादान कारण हूँ।/॥१९॥ 

हम जो कुछ विश्व-प्रपच देखते हैं, इसका उपादान कारण प्रकृति है। अर्थात 
प्रकृति-लपी द्रव्य से यह बता है। इसका अधिप्ठाच या आश्रय परमात्मा है। काछू 
के सहारे यह प्रकट होता है। अर्थात जिस समय यह प्रपच पैदा हुआ, बना वही 
से काल की शुरुआत होती है। काल से ही उत्पत्ति, स्थिति, रऊय की अवस्थाओ 
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का बोध होता है। वास्तव में काल एक ही है। इन अवस्थाओं से उसके निविध 
और वाद में अनेक रूप हो जाते है, जैसे, दिन-रात, घण्टा, मिनिट, ऋतु आदि। 
किन्तु इस सारे प्रपच-विविधता में मनुष्य को अपनेकों स्रो न देना चाहिए। 
उन्हें ही सत्य न मान लेना चाहिए। ये केवल विद्गर है। मूल वस्तु ब्रह्मा, में 
ही हु और यह ज्ञान स्थिर रबने से सबकुछ ब्रह्मस्वरूप ही दिलाई देगा। 

“जबतक परमात्मा फो दृष्टि रहती है, भीर जब तक स्थिति फा अन्त (प्रलूय ) 
नहीं आता तबतक जीव-क्ृत कर्मो के फल-भोग फे लिए, पितृ-पुत्न परम्परा से यह 
ससार निरतर चलता रहता है।/॥२०ा 

परमात्मा मे आदि विकार उसछी ईक्षण-शक्ति के कारण हुआ ऐसा मानते 
हैं। यठ प्रकृति का मूल स्वरुप है। ईक्षण गक्ति से हलचल होत, रहते है। सकोच- 
उत्कोच होता रहता है। स्पन्दन-क्रिया सतत होती रहती है। यही उत्पत्ति जौर 
लग का कारण है। इसमे जीव के कर्म और उनके भोग और जुड्ध जाते है। एक 
कम से दूसरा कर्म, एक भोग स दूसरा भोग बनते रहते है। जैसे पिता से सन्‍तान, 
उस सन्तान से फिर आगे सन्‍्तान पैदा होकर असरय जीव उत्पन् हो जाते है, वैसे 
ही सृष्टि मे एक फ्रारण से अनेक फार्य होते है। ये कार्य फिर कारण-स्वरूप बनकर 
नये अनेफ कार्य उत्पन्न करते है। इस प्रकार सृष्टि का ऋम-यह प्रपच जारी रहता 
हँ। 

“यह उत्पत्ति-नाशशील ससार जो विराट रुप से ल्थित है, प्रलयकाल के आने 
पर अपने सातो भवनों फे सहित पचत्व-रूप विशेष को प्राप्त हो जाता है, अर्यात 
इसके पजीकृत भूत अपने अपने कारण में लीन होने छूगते हूँ।”॥२४१॥ 

अब यह सारा प्रवद्द, सेछल, होता किसमें है ? बहा है ? तो कहते है-- 
यह विराट ही विविब छोकों की सृप्टि, स्थिति भर सहार की व्टोेला-मूमि है। 
या यो पहे कि इनकी छीला-मूमि को हमने विराट कहा है । जैसा ही यह उत्पत्तिकम 
हैं, वैसा ही सृष्टि के प्रछढय का भी एक क्रम हैं। उत्पत्ति से वह उल्टा हे। 

“उस समय मर्त्य शरीर अन्न मे, अन्न बीज मे, बीज भूमि से, भूमि गन्ध मे, 
गन्घ जल में, जल अपने गृण रज में, रज तेज मे, तेज रुप मे ओर रुप वायु से, वायु 
स्पर्श में, स्पर्श आकाश में तया आकाश शझवब्द-तन्मात्रा में लीन हो जाता है जोर 
इन्द्रियों अपने फारण-भूत राजस अहकार में लोन हो जातो हैं/।॥२२-२३-२४॥ 

“हे त्ीम्य, राजस अहकार, अपने नियन्ता वैकारिक अहकार रूप मन में, 


। 


| 
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शब्दतन्मात्रा पंचभूतों के कारण-भूत ता्सस अहंकार सें, संपूर्ण जगत को मोहित 
करने में समर्थ अहंकार मह॒तत्त्व में लीन हो जाता है” ४२५७ 

“वह ज्ञान और क्रिया शक्ति-सम्पन्न महत्तत्व अपने कारण गुणों में छीन हो 
जाता है। और गण अव्यक्त प्रकृति से तथा प्रकृति अपने प्रेरक अव्यय काल में 
लीन हो जाती है॥२६॥ 

“काल मायामय जीव में तथा जीव मुझ अजन्मा आत्मा सें लीन हो जाता है। 
आत्मा अपने स्वरूप मे स्थित रहता हे---वह जगत की सृष्टि और लूय का अधिष्ठान 
तया अवधि-रूप है” ॥२७॥ 

सब वस्तुए आत्मा मे लीन हो जाती है, परन्तु, आत्मा किसीमे लीन नही होता 
है, क्योकि वह अजन्मा है। जिसका जन्म है, उसीकी मृत्यु या अन्त है। आत्मा 
में कोई उपाधि नही, वह अपने स्वरूप में ही स्थित रहता है। अत. इस मूल वस्तु 
आत्म-तत्व को ही प्रधान मानना चाहिए। इसीकी प्राप्ति या सिद्धि करनी चाहिए। 

“इस प्रकार विचारपूर्वक देखनेवाले पुरुष के चित्त में यह प्रपंच-अ्षम कित् 
प्रकार उत्पन्न हो सकता है? और यदि इसको स्फूरति हो भी जाय तो वह्‌ अधिक 
काल तक हृदय में ठहर केसे सकता है? जिस प्रकार आकाश-पघडल से सूर्य का 
उदय होने पर अन्धकार नहीं ठहर सकता है ॥२८॥ 

हस प्रकार कार्य-कारण के साक्षी मैंने तुम्हें अनुलोम प्रतिछोभ (सृष्टि से 
प्रलय और प्रलय से सृष्टि तक के) क्रम से सशय-रूप हृदय-ग्रंथि को खोलनेवाली 
यह सास्य-विधि वतलाई है। 


२५ : 
तीनो शुणों की व्रात्तिया 


[इसमे प्रकृति के तीन गुणों--सत्व, रज, तम--का वडा सूक्ष्म विवेचन 
किया गया है। यह साधक के लिए बहुत उपयोगी है।] 

श्री भगवान बोले--हि नरभ्रेष्ठ उद्धव, अलग-अलग गुणो में से जिस गुण 
फे कारण पुरुष की जैसी प्रकृति होती है, उत्तका में तुमसे वर्णन करता हूं। श्रवण 
करो” ॥१॥ 

प्रकृति के तीन गुण--सत्व, रज, तम ऊपर बतायें। इसीसे प्रकृति ल्रिगुणा- 
त्मिफा कहलाती है। ये तीनों गुण उसके साथ सर्देव मिले रहते है। जैसे कपूर 
फ्रे साथ उसका आकार, सफेदी और गब, अमिट रूप से छगे हुए है। उगी तरह 
साच्य वा मत है फि प्रत्येक व्यवित मे ये तीन गुण रहते है। वे सबमे एक-से नहीं 
रहते, अलग-पलग और अलग-अलग तरह से रहते हैं। किसीमे कोई गुण कम 
है, तो कोर्ड अधिक | इन गुणों की विविबता के कारण मनुष्य के स्वभाव में भी 
विविधता था गई है। उद्धव, तुम जानना चाहोगे कि ये भेद और विविधा कीसे 
आर्ट, किस गुण से कैसा-कैसा स्वभाव बना हे, सो सुनो । 

यहा गुण और स्वमाव को पहले समझले। स्व-साव का थाब्दिक अर्थ है-- 
वस्तु का निज वा भाव--निजत्व। जैसे पानी का स्वभाव है तरलता--बहना | 
अग्नि का स्वसाव है--सलाप, जलना आदि। 

“ग़म, दम, तितिक्षा, विवेक, तप, सत्य, दया स्मृति (पूर्वापर का विचार 
रफना) सतोष, त्याग, विषयों मे अनिच्छा, श्रद्धा, लज्जा, दान' आदि तथा आत्म- 
रति (ये सत्वगुण फी वृत्तिया हैं)”॥र२॥। 


१. यहा दिय दानगतिरक्षणहिसादानेएु, इस धातु-सूत्र के अनुसार दया 


तीनो गुणों की चृत्तियाँ ' 


“इच्छा, प्रयत्न, अभिमान, तृष्णा, गवें, देवताओ से धरने "आवि की ८यरहविता, 
भेद-पुद्धि, विषय-सुख, सद-जनित उत्साह, अपनी प्रशंसा से प्रेस, हास्य, पुरुषार्थ, 
बल (न्यनय) पूर्वक उद्योग, (ये रजोगुण से होते है)” 0३४ 

“ऋरेष, लोभ, सिथ्या भाषण, हिसा, याचना, पाखण्ड, श्रम, कलह, शोक, 
सोह, विषाद, पीड़ा, निद्रा, आशा, भय और अनुदोग, (इनका कारणीभूत तमीगुण 
है)” ॥४॥ 

“इस प्रकार क्रम से ये सत्वगुण, रजोगुण और तमोगुण की वृत्तियो का 
प्रायः पृथक-पृथक वर्णन किया। अब उनके सेल से होनेवाली वृत्तियो को 
सुनो” ॥णश॥ 

“हे उद्धव, मे हु, सेरा है--इस प्रकार की बुद्धि में तीनो गुणो का समावेश 
है (क्योकि इससे, से शञात हूं, मै कामी हू, मै क्रोधी हु)--ऐसा तीनो प्रकार का 
व्यवहार हो सकता है। ग्मन, शब्दादि विषय, इन्द्रियो और प्राण इस सबके मेल 
से जो व्यवहार होता है, उससे तीनों गुणो का समावेश होता है ॥६॥ 

“जब पुरुष घर्म, अर्थ और काम में प्रवत्त होता है तो यह भी तीनो गुणों का 
सत्निपात (सेल) ही है। यह सन्निपात परिणास से उसे श्रद्धा, रति और घन की 
प्राप्ति करानेबाला है” ॥७॥ 

“जिस समय पुरुष की सकाम कर्म-रिष्ठा सें प्रीति हो; गृहस्थाअम में आसक्ति 
हो और अपने नित्य-मैसित्तिक कामो के अनुष्ठान में लगा रहता हो, उस समय 
उससें तीनो गुणो का सेल ही समझना चाहिए” 0८७ 

#४ (इस प्रकार तीनो गुणो के मेल से होनेवाली वृत्तियों को देखकर अब उनमें 
से प्रत्येक के प्राधान्य से पुरुष का जेसा स्वभाव होता है, वह बतलाते हैं---) सत्व- 
गुणी पुरुष का शस्त, दसादि गुणों से, रजोगुणी का फामादि से, ओर तमोगुणी का 
फ्रोधादि से अनुमान करना चाहिए”॥९॥ 

“जो पुरुष या स्त्री जिस समय निष्कास होकर अपने नित्य नैसित्तिक कर्मों 
हारा मेरा भजन करे तब उसे सत्वगुणी जातना चाहिए”॥१०७ 

“जब वह सकामतापूर्वक स्वकर्मो से सेरा भजन-पुजन करे तब रजोगुणी, 





शब्द का दान अर्थ समझना चाहिए, अन्यथा पुनरुक्ति होगी। आदि दाब्द से विनय, 
सरलता आदि गुण समझना चाहिए। 
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भर जब हिंसा (शत्रु-मारणादि) की इच्छा से मुझे भें, त्व तमोगुणी समझो 
॥११॥ 

“सत्व, रज, तम--पे गुण जीव के हूँ, मेरे नहीं। जिनके द्वारा भूतो मे (शरोर 
अयवा अन्य भौतिक पदार्थों मे) आसफ्त हो जाने से जीव घन्धन मे पड जाता है 
॥१२॥ 

“जिस समय प्रकाशमान, स्वच्छ और शान्त सत्व गुण, रज और तम फो दबा- 
कर बढ़ता है, उस समय पुरुष सुख, घर्मं और ज्ञानादि से सम्पन्न हो जाता है” ॥१३॥ 

“जिस समय आसवित और भेद-बुद्धि का कारण तथा प्रवृत्ति-स्वभाष रजोगुण 
तम और संत्व का पराभव करके बढ़ता है, उस समय पुरुष दु ख, कर्म, यश और 
सम्पत्ति से यूफत हो जाता है”॥१४॥ 

“तथा जिस समय अज्ञान, आवरण भौर जड़ रूप तमोगुण रज और सत्व को 
जीतकर बढ़ता है, उस समय पुरुष शोक, मोह, निद्रा हिसा और आशा से युवत 
हो जाता है॥१५॥ 

“जब चित्त प्रसन्न हो, इच्ध्रिया शात हो, देह निर्में हो तया मन अनासकत 
हो तव समझो फि मेरी प्राप्ति के कारण-हप सत्वगुण फा आविर्भाव हुआ है” 
॥१६॥ 

“जब पुरुष क्रिया से विकृत हो जाय, बुद्धि चचल हो उठे, ज्ञानेलिया अज्ञान्त 
ही जाय, शरीर अस्वस्थ हो और मन से अ्रम पड जाय त्तव रजोगुण की प्रवृत्ति 
समझनी चाहिए” ॥१७॥ 

"जिस समय जानेत्विय-जनित ज्ञान के ग्रहण से असमर्थ और खिन्न होकर, 
चित्त लोन होने लगे, मत शून्यवत हो जाय तथा अज्ञान और ग्लानि की वृद्धि हो 
तब तमोगुण को बढा हुआ समझो” ॥१८॥ 

“है उद्धब, सनन्‍्वगुण के बढने पर देवताओं का बल बढ़ता है। रजोगुण 
सठने पर असुरो का और तमोंगुण के बढ़ने पर राक्षतों का बल बढ जाता 
हैं” ॥१९॥। 

“जत्वगुण से जीव की जाग्रत अवत्या समझनों चाहिए, रजोगुण से स्वप्न 
जानना चाहिए और दमोगुण से युधृष्ति माननी चाहिए तया छठुरीय जबस्था (जों 
दि शुद्ध और एक रस आत्मा ही है) इन तीनो में व्याप्त है/॥रणा 


। 


/ (ब्रह्म तथा वेदाभ्यान में तन्पर) ब्राह्मण छोग सत्वगृण के द्वारा उत्तरोत्तर 
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कर के लोकों में जाते हैं, तमोगृण से परद्षी फो स्वाबर परयन्त अव्रोगनि प्राप्त होती 
हैं तथा रजोगुण से मनृप्य छझरीर मिलना है ॥२१॥ 

“सत्थगुण की बुद्धि के समय दीन होने (मरने) वाले स्थर्ग को, सजीगुण 
में न होनेवाले सनुप्य-दोक को तथा तमोगुण में छीन होनेवाले नरक क्रो जाते 
हैँ कर निर्युण (त्रिगुणानीत जीवन-मुक्त) पुरुष मुझको ही प्रात्त होते है ॥र२२॥। 

“जो स्वकर्म फाद को सेरे अर्पण करण लथबा निप्कास भात्र से किया जाता है, 
ब्रह् सात्यिक होता है। फकश्रास्लि के संकतय से किया हुआ कम राजन होता 
ओर हिसा दस्भाटिल्युवत के लासमस होता हैं ॥२६॥ 

आत्या क्री क्षमंगता का ज्ञान सात्विक हैं, दवकों कर्ता वे भोकता जानना 
शराजस है तथा (बादक ओर गुंगे आदि के सम्राद) साधारण सांसारिक आान 
तामस £ ओऔंट मेरे स्वख्य का ज्ञान लिगुण है ॥२४॥ 

“व्रत भें हना सास्विक निवास है, ग्राम भें खता राजस कहा जाता है, कर 
जुआ-घर का निवास तामस हे, तथा सेरे स्वदय में अबवा सेट सन्दिरों सें रहना 
निर्मुण है” ॥२५०॥ 

“अनायवन होकर कर्म करनेब्रादां सान्विक है, टाग-युवत हीकर सहनेब्राऊा 
दानस सात्ा जाता है और पृत्नपर-व्िचार से रहित होकर कर्म करने बाल्दा त्तामस 
&॥ तथा जो निर्ेकार और भरे धआाधित होकर कर्म में प्रवल होता है, बढ़ निर्गण 
£&7॥२६॥। 

/आत्म-शान की श्रद्धा सान्ब्रिकी #, करे की श्रद्धा राजसी हे कौर जी श्रद्धा 
अब्र्म में होती है, वह तानसी हू। तथा मेरी सेब्राययूजा की श्रद्धा निर्युणो टै ॥ २० 

“प्रथ्य, पत्रित और अनायास प्राप्त हुआ आदाद सान्विक साना गया हैं, रसने- 
स्रिय की शविकर रजस, तथा दुश्पधदायी कर कअपविश्र आहार तामरस दे” ॥२८॥ 

“अत्मा से प्राप्त सुख सात्विक है, विषयों से प्राप्त राजन है तथा सोह कषीर 
द्ीनता से प्राप्त यु तामस हे और सुझसे प्राप्त होनेबाला यु निर्मण है” ॥२९॥ 

“ट्रस प्रकार ध्रव्य, देश, फल, क्राठ, ज्ञान, कर्म, कर्ता, श्रद्धा, अत्रस्था, क्रिया 
ओर निश्दा-स्री त्रियुणात्मक है ॥5०॥॥ 

टर प्रुस्धक्षेप्द छद़ये, प्रद्य और प्रक्ति से अधिप्यित सभी देखे-यने और 
बुद्धि द्वारा जाने गये पदार्थ त्रिगुणमयर हे”॥ ट्ा 

है सीस्य, युदप को यह त्िगुणमय संसास-धल्थत गुण-कर्म-बरद्य प्राप्त होता है । 


9५ 
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जो जीव इन चित्तजन्य गुणों को भफ्ति-योग द्वारा जीत लेता है, वह्‌ मुझ्तमे निप्ठा 
फरनेवाला भवत मेरे स्वसप (मोक्ष) को प्राप्त हो जाता है!॥३२॥ 

गुण और स्वमाव के मेंद तथा उनके परस्पर समिश्रण से जो विविधता आई, 
उसका दिग्दर्णत ऊपर फराया। जीव को यह जो अनेक योनिया अथवा गतिया 
प्राप्त होती है वे सब इन गुणों के और कर्मो वे कारण हैं। उसीके अनुसार वे 
मिलती हूँ। गुण अपने अनुकूल कर्म की प्रेरणा करते है, कर्म के अनुसार फद 
सिलते हैं। इनका सस्कार मन पर पड़ने से गृण में फर्क आता है। इसका ज्सर 
फिर कर्म पर पढ़ता है। उस तरह यह चक्र निरतर चलता रहता है। यहा यह न 
भूलना चाहिए कि ये जितने गृण है, सब चित्त से ही सबंध रखते हैं। अत जीव 
जब भी चाहे चित्त को वश्य में करके एउनपर--गुणगो के प्रभाव पर, विजय पा 
सकता हैं। संयम के हारा, मक्ति्योग साथता हथा जीब मुझ्नगे परिनिष्यित हो 
जाता हैं। थफ्ेला संयम, या नियढ़ उसके मन को मुझतक पहुचने के रास्ते छूगा 
देता हैं। वहा यदि बह भक्तिन्योग का जाअय छे ठेना है तो उसकी यात्रा सुगम, 
सुसद हो जाती है। इससे वह जल्दी मुझनतऊक पहुँच जाता है और जब भवित में 
दृदता या पूर्णता आ जाती है तो बह मेरा वास्तविक स्वरूप, जिसे मोक्ष बहते #, 
उसे नी पा जाता है। 

“अत, ज्ञान-विज्ञान-प्राप्ति के साधन रुप इस मासव-श्वरीर फो पाकर विचार- 
बान पुरुष गुण-सग का त्याग फरके मेरा भजन करे” ॥३३॥ 

यहातक सुस-दु ख से छुटकारे के लिए त्रिगृण को चित्त से जीतने का मार्ग 
बताया। अब वे कहते है कि मनुप्य-जीवन ही उसके छिए सबसे उपयुवत है। पशु- 
पक्षी जीवन में उसकी साथना नहीं हो सकती। किन्तु मनुप्य-णरीर दुर्बल भी है। 
प्रुछ बातों में पद्म-पक्षियों से बढ़कर है तो कुछ से घटिया नी है। भरीर-शवित 
में मनुए्प पद्म-पक्षी का सहसा मुकाबछा नहीं कर सकता, दूसरी ओर मनोबल मे 
उससे बहन आगे और श्रेप्ठ है। फिर घरीर का कोई ठिकाना नही, आज है कल 
नहीं। अत उसी शरीर में यह तत्व-ज्ञान मीसा लेना चाहिए और उगी नरचेह भे 
तत्वनिप्ठा-हप विज्ञान की प्राप्ति सम्भव है। ज्ञान-विज्ञान मन-चुद्धि वा विपय 


अनुसार जीवन को टाटने ही प्रवृत्ति नहीं होती, तवतय्र' बह ज्ञान-विश्यान बेकार 
है, यन्ध्या की सरह। ध्ष जान और निष्टा दोना आपब्यक है। निष्ठा के बाद 
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मनुष्य को चाहिए कि वह गुणो की आसक्ति को हटावे और मुझमे लऊूगावे, मेरा 
भजन करता रहे। 

“विवेकी और सननशील पुरुष को चाहिए कि सत्वगुण के सेवन हारा रज और 
तम का पराभव करके इन्द्रिय-संयम-पूर्वकं आसक्‍क्ति और प्रमाद को छोड़कर मेरा 
भजन करे॥३४॥ 

इसकी सरलू विधि इस प्रकार है--पहले सत्वगुण को बढाने का प्रयत्त 
करे। इसमे विचार और सावधानी की आवश्यकता होगी। सत्वगुण की बढती 
से रजोगुण दवेगा। विचार से काम लेने की आदत डालना ही सत्वगुण को बढाना 
है। सावधानी का मतलरूव हैं कोई गलत या ऊठपटाग काम न हो जाय, इसका 
ध्यान रखना। यह विचार का फल है। 

जब रजोगुण दव जाय तो फिर तमोगुण को निशाना बनावे। पहले तमोगुण 
को रजोगृण से दवावे। फिर रजोगृण को सत्वगुण से । यदि सत्वगुण से रजोगृण 
तो दव गया, परन्तु तमोगुण ज्यो-का-त्यो रह गया तो वह किसी समय सत्वगुण 
को भी दबा लेगा। दवा हुआ रजोगृुण तमोगुण को न दबा सकेगा। फिर जब 
तमोगुण दव जायगा तो रजोगुण को दवाना भी आसान हो जायगा। नही तो 
रजोगुण तमोगुण को सहायता देता रहेगा और तुम्हारी साधना को कठिन बना 
देगा। दोनो के दवने से सत्वगुण की प्रगति और शक्ति को कोई न रोक सकेगा। 
सत्वगुण की बढती से, प्रभाव से इद्रियो को वश मे करना सुगम हो जायगा। जब 
इन्द्रियो पर काबू पा गए तो मेरे मे मन रूगाना आसान हो जायगा। उस समय मेरे 
स्वरूप को समझना भी सरल रहेगा। प्रशान्त मन मे मेरे स्वरूप का ज्ञान भमली- 
भाति समाविप्ट हो जायगा। अब मेरे भजन मे लग जाओ । दिन-रात मेरा ही 

चिन्तन व ध्यान करते रहो। आसक्ति न होने पावे, इसका ध्यान रक्खो। ससार 
से, उसके विपयो से, आसक्ति हटाकर मुझमे आसक्त हो जाओ। 

“और फिर शातचित्त तथा निरपेक्ष होकर युक्ति-पुर्वक सत्वगुण को भी जीतो। 
तदनन्तर गुणों से युक्त जीव अपने जीवत्व को छोड़कर मुझको प्राप्त हो जाता 
है” ॥३५७ 

उसमे सारनूत वात है चित्तवृत्तियों को गान्त रखना। वह वेतुके और ऊट- 
पटाग तरीके से नही, युक्ति से और सो भी योग-शास्त्र मे बताई युक्ति से । निर- 
पेक्षता उसमे अच्छी सहायता करती है। जवतक आश्ञा-अपेक्षा रहती है, तबतक 
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मन चचल रहता है, मीरु और दब्यू रहता है, दूसरे के मुंह की तरफ देखता है। 
बन मन को निरपेक्षता की शिक्षा देना चाहिए। इससे सत्वगुण पर विजय प्राप्त 
हो जायगी। फिर सत्वगुण से भी मुक्त होना है, गृणातीत होना है, गुणों के 
प्रभाव से ऊपर उठ जाना है। इसकी प्राप्ति हो जाने पर जीव का जीव-माव छूट 
जाता है। फिर मुझमे व उसमें फर्क क्या रहा ? 

“इस प्रकार जीव लिग-शरीर-हप अपनी उपाधि तथा अत-करण-जनित 
गुणों से छूटकर मुझ्त ब्रह्म फी प्राप्ति से परिपूर्ण हो जाता है, भौर फिर बाह्य 
अथवा आन्तरिक किसी प्रकार के विषयो मे नहीं जाता 0३ ६॥। 

अब फिर से उस सबका सार सुन छो। सार््य-योग और गुणो के इस वर्णन 
का परिणाम यह होता चाहिए कि जीव या मनुष्य गुणों की वृत्तियों से छुटकारा 
पा जाय, जिसमे मुज़्त होकर मुझ परत्रह्म की अनुभूति करलछे। इससे उसका 
द्वेतभाव नप्ट होगा और सभी ओर एकत्व दर्शन होगा। इसीको पूर्णावस्था कहते 
है। जब मनुष्य पूर्णता को प्राप्त हो जाता है तो फिर बाह्य अथवा आन्तरिक 
फ्रिसी भी विषय में उसका मन लिप्त नहीं होता। न सासारिक सुख-दुखो का 
प्रभाव उसपर पठता है। 

अत'करण में जो सत्वादि गुणों की वृत्तिया उदय होती हैं, वे मनुष्य के सन 
को उधर-उघर मठकाती रहती है। जीव का स्थूछ शरीर ही नहीं होता, बीज 
सूप एक सूक्ष्म देह भी होता है, जिसे छिग-शरीर कहते है। इस लिग-शरीर मे 
जीव के सब गुण वीज में छिपे रहते है। स्वृूल धरीर के नाश होने के साथ ही, 
उसपर विजय प्राप्त करने से सूक्ष्म या लिग-भरीर का नाश नहीं होता । वह तब 
होता है, जब जीव का जीवत्व तिरोहित होकर वह परमात्म-पद को पा छेता है। 


' र६ 
पुरुखा का वेराग्य 


[पुरुवा को अत में काम-वासना से अरुचि हो गई। उसका यह दृष्टान्त 
मनुष्य के लिए बडा मार्गदशेंक है और आखे खोलनेवाला है। मनुष्य कहाँतक 
कामासक्त हो सकता है, विकार-म्रस्त होकर पतित हो सकता है, इसका भी नमूना 
है और कैसे आत्म-जागृति तथा पद्चात्ताप से वह उससे मुक्त भी हो सकता है--- 
इसका भी उदाहरण है। साथ ही यह भी बताता है कि बिना आत्म-न्ञान के, 
भगवद्‌-शरण के कोई उद्धार का मार्ग नही है और ससार मे सन्त पुरुष, जो भगवान 
के ही समकक्ष, गिने जा सकते है, भगवान को पाने का सरल साघन है।] 

श्री भगवान बोले--- है उद्धव, मेरे लक्षणों से युक्त (अर्थात मेरे स्वरूप ज्ञान 
के साधन ) इस मनुष्य-देह को पाकर जो मेरे भागवत-धर्म सें स्थित रहता है, वह 
अपने अन्तःकरण सें स्थित आनंद-स्वरूप मुझ परमात्मा को प्राप्त हो जाता है” ॥१॥ 

भगवान श्रीकृष्ण ने कहा---उद्धव यह नर-जन्म बडे भाग्य से, पुण्य से मिलता 
है। इसीमे यह क्षमता है कि मुझे प्राप्त कर ले। इसके लिए मेरे स्वरूप का ज्ञान 
प्राप्त करना उचित है। वह मैं पहले बता चुका हु। मगर इतना ही काफी नही है। 
कोरा बुद्धि-गत ज्ञान को री झाकी करा सकता है, मुझे पा नही सकता। मुझे पाने के 
लिए मेरी भक्ति की, मेरे प्रति सारा जीवन-समर्पण करने की जरूरत है। जबतक 
मनुष्यों के प्रति प्रेम, जीवो के प्रति अहिसा, मेरे प्रति मक्ति-माव की साधना न 
करोगे तबतक मेरी प्राप्ति नही हो सकती है। और मै कही दूर थोडे ही ह---तुम्हारे 
अन्त करण में ही तो हु और कहा नही हू ? मुझको पा लिया यह कैसे जानोगे ? 
जब तुम सदा स्वेदा आनद-मग्न रहने ऊूगो। मैं स्वय ज्ञान-रूप के साथ आनद 
बे क भी हू। ज्ञान से मेरी पहचान होती है। आनन्द से मुझमे स्थिति सूचित 

ती है। 
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“ज्ञान-निप्ठा के द्वारा गुणमयी जीवावस्था से मुबत्त होकर यह पुरष अवास्त- 
विक एप से प्रतीत होते हुए माया-मात्र गुणों मे वर्तमान रहता हुआ भी उनके 
वास्तविक (मिथ्या) गुणों से मुक्त नहीं होता”॥२॥ 

ज्ञान मे मनृष्य तीनों गुणों से परे हो जाता है। जब सही वात हम जान छेते 
है तो नकली वस्तु हमारे सामने ठहर नहीं सकती। प्रकाश के आते ही अधकार 
और अवकार में रहनेवाले जीव-जन्तु ठहर नहीं सकते। त्तीन ग्रुणो का प्रभाव 
अन्त करण तक पहुचता है, मुलतक नहीं। मैं उनका जन्मदाता हु--परन्तु उनके 
प्रभाव से मुचत्त हु। चकमक पत्थर से चिनगारी निकली---वह रुई को जला सकती 
है, चकमक को नहीं। ज्ञान में यह साफ समझ में आ जाता है कि ये गृण वास्तविक 
नही, माया-मात्र है। आत्मा से इनका सवध नहीं--आत्मा सबसे अलिप्त है। 
जब यह ज्ञान मनुप्य को हो जाता है और सदा-सर्वंदा जाग्मत रहता है, तो फिर मनुष्य 
गुणों के बीच रहते हुए मी, समार-व्यवहार करते हुए भी, उनके द्वारा जीवन के 
समस्त कार्य करने हुए नी, उनसे बधता नहीं, प्रभावित नही रहता। 

/विषय-सेवन और पेट-पालन में हो मस्त 'रहनेवाल़े असत पुरुषों फा सग 
फभी ने करे। उनका अनुगमन (संग) करनेवाला पुरुष अन्धे के पीछे जाने 
वाले अन्धे फे समान घोर अन्यक्वार में पडता है” ॥३॥ 

ऊधो, सग्रति का बा असर मनुप्य पर पठता है। यह मन जिसके साथ 
रहता है, वसा ही बन जाने की प्रवृत्ति रखता है। सर्व-याघारण जन प्राय' अनान- 
अधपकार में फमे रहते है, पेट-पूजा और विपय-सेबन से आगे न उनकी दृष्टि जाती 
है, न चेप्टा। इन्हें असत्‌ पुरुष कहना चाहिए। जो व्यक्ति मुसको पाना चाहता है, 
सुप-दु ख-रूप दन्द्र से छूटना चाहता है, उसे चाहिए कि वह अनत्‌ पुरपषों के सग से 
बचे। वे एक प्रकार से अधेरें में नटकते है। उनके साथ रहने से, उनके पीछे 
चलते मे पुर॒प की दूर्देशा होती है) अधे के सहारे कोर्ड चलने वी वोशिश करे तो 
नतीजा नया होगा ? अधे के साथ वह भी गड्ढे में जा गिरेगा। 

“भहान यदस्वी, राजराजेशवर, इलापुत्र महाराज पुरुरवा ने उवज्ञी के 
विरह से मोहित होकर सेद फरते हुए उस शोक छा अन्त होने पर इस प्रद्र फहा 
चाविथा 

इसरा एक जच्णा उदाहरण राजा पुरुस्था वा है। वह परम समस्वरी सम्राट 
था। उर्वशी यो सयति में पट गया। एपदी सयच्वब सो बैण। उर्बनी वा विरह 
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उसे असह्य हो गया। परन्तु बाद मे ज्ञान का प्रकाश उसके मस्तिष्क में पडा। 
उसे होग आया तब शोक हटा। मन मे बडा वैराग्य हुआ। वडा पदचात्ताप करने 
लगा। वडे भाग्य से ही, परमात्मा की कृपा से ही, मनुष्य कुसगति के चक्कर से 
छूट पाता है। 

“अपनेको छोड़कर जाती हुई उस उवंशी के पीछे राजा पुरुरवा व्याकुल 
होकर उन्मत्त के समान नग्नावस्था सें ही, 'अरी कठोर कामिनी, ठहर जा, ऐंसा 
कहते हुए और रोते हुए दौड़े” ॥५॥ 

“उर्वशी से आसक्त-चित्त हुए पुरुरवा ने क्षुद्र भोगो को भोगते हुए अतृप्त 
भाव से वर्षो तक रात्रियो को आते और जाते नहीं जाना ॥६॥ 

“(वेराग्य होने पर) पुरुरवा ने कहा--ओह, सुझ काम-कलुषित चित्त के 
सोह कर कसर विस्तार है? स्त्री के गले से हप्थ डर्ले रहने से मेने अपनी आएयु 
के इतने दिन और रातो फो जाते हुए नहीं जाना ॥७॥ 

पहले तो पुरुरवा कामन्ध हो गया। न पश्यति जन्मान्धो कामान्धो नैव 
पश्यति।' उसे उर्वशी के सिवा कुछ दिखाई नही देता था। उसकी आत्मा के 
साथ, सदगुणो के साथ उसका प्रेम नही था। उसके शरीर, रूप, सौन्दर्य पर वह 
रीझा हुआ था, उसके हाव-भाव ने उसे पागल बना दिया था। जब उवंशी उसे 
छोडकर भागने ऊूगी तो वह नग्न ही उन्मत्त की भाति उसके पीछे दौडा। उससे 
तरह-तरह से अनुनय-विनय करने लगा। कहने लूगा--तू कितनी निष्ठुर, वेपीर 
है, इतता प्रेम लगा के कैसे मुझे छोडकर भागी जा रही है ? अरी थोडा तो ठहर 
उसका चित्त उवंशी मे इतना उलझ गया था, आसकत हो गया था कि काम-मोग 
से उसे तृप्ति ही नही होती थी। विषय-मोग मे इतना डूब गया था कि वर्षों की 
रात जाती मालूम नही पडतती थी। पर जब अतिरेक हो गया तो उवंशी ने पुरुरवा 
को छोड़ दिया। तब उसके मन को एक बडा झटका छगा। उसका चित्त उसकी 
ओर से हट गया। पहले जहा उसके पीछे पायल होकर फिरता था, अब वह अपनी 
सूढता पर पछताने लूगा। कहने रगा---हाय, हाय, मेरी मू्खेता तो देखो। मुझे 
पता ही नही छूगा कि काम-वासना ने मेरे चित्त को इतना कलुषित कर दिया था। 
उसके बाहुपाश में इतना बुरी तरह फंस गया था । मैने आयु के न जाने कितने 
वर्ष इस तरह खो दिये। कितनी विस्मृत्ति ? हद हो गई ! ” जब मनुष्य किसी वस्तु 
में डूब जाता है, उसका मन उसीमे रम जाता है, तो समय जाते देर नही छगती; 
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पहाउ उठाने पर भी उसका बोझ नही लगता। इसके विपरीत मनुप्य का मन न 
लगता हो तो फूछ भी भारी लूगता है। एक क्षण भी एक युग की तरह मालूम होता 
है। तनन्‍्मयता में यही बडी शक्ति है, इसलिए मनुष्य को तनन्‍्मय होने मे वटी साव- 
घानी रखती चाहिए। किसमें तन्‍्मय होना है--इसका चुनाव वुद्धिमानी के साथ 
करना चाहिए। बुरी वस्तु में तन्मय हो गए तो डूवे---अच्छी में हुए तो तर गए। 
पुररवा पहले तो कामान्ध हुआ---अब ज्ञान के झटके से वैराग्य का उदय हो गया। 

/इसके मोह में पडकर मेने यह भी नहीं जाना कि कब तो सूर्य उदय हुआ।, 
और कब अस्त। और न इसका पता चला कि इतने वर्षों फे दिन फैसे निकल 
गये 7?” ॥टा। 

“ओह, मेरा फंसा भारी मोह है जिसके कारण राज-शिरोमणि और चक्रवर्ती 
होकर भी मेने अपने को स्त्नी का क्रीडा-मुग (पालतू पशु अथवा पक्षी) बना दिया 
७९॥ 

“राज-पाट फे सहित मुझ्न अपने स्वामी फो तिनके के समान त्यागकर जाती 
हुई स्त्री फे पीछे से उन्मत्त के समान नगा और रोता हुआ चल दिया॥१०॥ 

जधे की तरह लात खाता हुआ भी जो पुरुष अपनेकोी त्यागकर जाती हुई 
स्‍त्री फे पीछे दौडा गया, उसका प्रभाव, तेज और स्वामित्व कहाँ ठहर सकता 
है ?” ॥११॥ 

“जिसका मन स्त्रियों ने चुरा लिया उसको विद्या, त्प, दान, शास्ताभ्यास, 
एकान्त-सेवत और मौन भादि से क्या छाभ हुआ 7?” ॥१२॥ 

“अपने भले-बुरे को न जाननेवाले पाण्डित्याभिमानी सुझ मूर्ध को घिवकार 
है, जो राजपद पाकर भी बैल और गये के समान स्त्रियो के वद्यीभूत हो गया” ॥१३॥ 

“मैंने वर्षों तक उर्वशी के अधर-रस फा पान किया, तथापि अग्नि जंसे 
आहुतियो से तृप्त नहीं होता बसे ही मन से उत्पन्न होने वाली मेरी काम-वासना 
शान्त नहीं हुई ॥१४॥ 

“आत्माराम मुनियों के प्रभु भगवान अधोक्षत फो छोडकर फकुलटा के 
(फदाक्षो) द्वारा चुराये गए चित्त फो छुडाने में अन्य फोन समर्थ है “॥१५॥ 

“उर्वशी ने सत्य और सुन्दर वचन फहकह कर मुझे समझाया भी, तयापि 
मुन्त अजितेन्द्रिय मौर दुर्मति के मन का महामोह दूर नहीं होता ॥१ का 

“अथवा रज्ज के व्वर्प फो न जानने वाले, चल्कि उसे सर्प समझनेवाले पुरुष 
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का जिस प्रकार रज्ज कोई अपकार नहीं करती उसी प्रकार यदि मैं इन्द्रियों को नहीं 
जीत सका तो उसमें उस (उर्वशी) ने मेरा क्या अपराध किया ? (यह तो सब 
मेरा ही दोष है) ॥१७॥ 

जो कामान्ध होकर स्त्रियो के पीछे दौडता है, उसमे प्रभाव, तेज कहा से 
रहेगा ? पुरुष हो या स्त्री, जीवन मे तमी आनद रहता है, जीवन तभी सार्थक 
हो सकता है, जब उसमे प्रभाव और तेज हो। सत्कर्म ही करने और दुष्कम से दूर 
रहने, उनका विरोध करने से प्रभाव आता है। अनुचित, निन्‍्य का विरोध करने 
की वृत्ति या क्षमता का नाम तेज है। यह मनुष्यता का मुख्य लक्षण है। तो जो 
मनुष्य स्त्री के या ऐसी ही किसी दूसरी वस्तु के पीछे सुध-बुध खोकर पागल बन 
जाता है, उसमे मानवोचित गुण कैसे रह सकते है ” जिसका मत स्त्री ने या किसी 
और ने चुरा लिया है, उसकी विद्या और ज्ञान सब निष्फल हो जाता है। उसका 
मन खुद अपने पास तो रहता नही, अपने कहने मे तो रहता नहीं--पराये के हाथ 
रहता है, अत उसका रहना न रहना वराबर हो जाता है। वह यदि कोई तप भी 
करना चाहे, तो कोई प्रयोजन नही निकलहू सकता। मन तो कही और है तो ये सब 
क्रियाएँ केवल शरीर करता रहेगा। वह एकान्त सेवन भी करेगा तो वही विचार 
मन में आवेंगे---मौन रहेगा तो जबान भले ही न चले, मन तो चलता ही रहेगा। 
'मिलते नही फिर भी मुलाकात होती है।' 

कोई हमको अपने मोह-जाल मे फसाता है। हमपर अपने रूप-यौवन का 
जादू करता है तो दोष उसका या हमारा, जो उसमे फंस जाते है। यदि उसने 
जान-वूझकर जाल फंलाया है तो हमारे फस जाने से उसे तो कामयावी मिली--हार 
या हानि हमारी है जो उसमे फस गये। दोष हमारा है, जो न चाहते हुए भी उसके 
चक्कर मे आ गये। अत इसमे हमे दूसरो को बुरा न बताकर अपनेको ही वुरा- 
भला कहना चाहिए। पुरुरवा यही कर रहा है। वह कहता है -- 

मैं अपनेको बडा पडित मानता हु--किन्तु मुझे अपने हानि-लाभ का ही 
ध्यान नही रहा--तो मुझ-जैसे मूर्ख को घिककार है। कहा मैं चक्रवर्ती सम्राट, 
कहा गधे-तैंल की तरह एक स्त्री के फदे मे फस गया। 

'काम-वासना से बढकर कोई प्रवल वेग नही। उर्वशी के होठ क्‍या थे, 
मादक मदिरा थी। मै उसे सुधा-रस समझ के पीता था। सोचा था, इससे तृप्ति 
होगी। किन्तु मेरी काम-वासना उल्टी और भडकने रूगी, जैसे आग मे घी पड 
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जाता है। अमृत के मरोसे मैं मदिरा को पीता रहा। जब मुझे अपनी भूल समझ में 
आई। उसने तो मेरा चित्त चुराने मे कसर नही रुसी। परन्तु भगवान की कृपा 
ने मे जगा दिया। उसके बिना कोन मुप्ते इस फदे से निकाल सकता था ? मगवान 
दुपियों की सुनते है। वह बिना कहे ही भक्त की आपत्ति को समझ छेते है । 
वैसे वह आत्मारास है। अपने-आपमे सरत है) परन्तु मवतो को उनकी असीम 
इपा-करणा का अनुमय होता है। वह सचमुच मेरे लिए दप्रा-सागर सिद्ध हुए। 
यद्यपि इन्द्रियों से भगवान को जानना-पहचानना सभव नहीं फिर भी उनकी 
कर्णा, अनग्रह से उनकी प्रतीति अवश्य हो जाती है। ससार में जो मनुप्य जीते- 
जी मृवित का जनुमव करते हैं, उनके भी वह स्वामी की तरह है। उनको भी 
भगवान के नाश्षय की आवग्यकता रहती है। 

भर मेरी उस दुर्दशा के लिए उर्वंभी को दोप देना उचित नहीं। उसने 
तो मृ््रे समसाया भी था, यथार्थ वात बताई थी। वदिक सूकत वचनों के 
द्वारा मसे बोब कराने का प्रयत्त क्रिया था। स्प्री--कामिनी होते हुए भी 
उसमे मुसे जगाने, सावधान करने का प्रयत्त किया था। पर मेरी ही अक्ल 
मारी गई थी। उसके उपदेश से मेरा मोह नहीं हटा, ओफ बह कैसा भयफ्रर 
था? जब अपनी उन्द्रियो पर से ही मेरा काबू हट गया था तो वह भी क्‍या 
काती ? 

जो रस्सी को साप समस के दु ली होता है तो रस्मी का क्या कमूर ? नारी 
जो पुजा करने योग्य होती है, उसे कामिनी समझ के मैं उसके मोह में फस गया। 
तो उस क्या दोप ? उर्वशी वेकसूर है---सच्चा अपराधी मैं सुद हु--मैं ही अपने 
मन शोर उन्द्रियों पर बायू छोड बैठा था।' 

“कह, तो यह अति मलिन और दुर्गन्य आदि से पूर्ण स्त्री का अपवित्र शरीर 
ओर पहा सीहाद, प्रेम, आदि दिव्य गुण! अविद्या से ही इनका ऐसे शरीर मे 
अध्यास हो रहा हे ॥१८॥ 

“पहु घारीर क्या माता-पिता का घन है? अयचबा स्त्री, स्वामी, अग्नि, कुत्ते 
ओर गृद्धों मे से किसीका है ? क्या यह अपना है, या चन्धुओ का ? इस प्रकार 
इसके दिपय में फुछ भी निऋच्य ही नहीं होता ॥१९॥। 

“ऐसे अपविव और अन्त में घृणित दक्षा को प्राप्त होनेवाले शरीर मे भी अहो 
इस न्त्नी का मनोहर मुफारविन्द, कैसी सुन्दर नासिका और मनोहर मुसकान से 
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युक्त है। ऐसी भावना करके मनुष्य आसक्त हो जाता है। यह कस अद्भुत 
मोह है?” 0२० 

“त्वचा, सांस, रुधिर, स्तायु (नस) मेद, सज्जा और अस्थियो के समूह रूप 
इस देह में आसकत पुरुषो और अति अपवित्र सल-मृत्र सें सुख साननेवाले कौड़ो सें 
भला कितना अन्तर है?” ॥२१॥ 

४इसलिए अपना कल्याण चाहनेवाला विवेकी पुरुष स्त्री और स्त्री-लस्पटो 
सें कभी आसक्त न हो, क्योकि विषय और इन्द्रियो के संयोग से ही सन में विकार 
होता है और किसी कारण से नहीं” ॥२२॥ 

“जो विषय कभी देखे या सुने नहीं होते उनसे चित्त सें उनकी वासना भी नहीं 
उठती, इसलिए इन्द्रियो का विषयो से संयोग न होने देनेवाले पुरुष का चित्त शिथिलल 
होकर शान्त और स्थिर हो जाता हैं! ॥२३॥ 

हाय ! मैं उसके रूप पर मर गया था। उसके गुणों को नही देखा। इस 
रखत-मास-मूत्र से भरे शरीर मे मैंने सुन्दरता, मोहकता देखी, उसीमे लुब्ध हो रहा। 
उसके हृदय के, सुकुमारता, पवित्रता, सुगन्ध आदि पुष्पोचित गुणो की कीमत वही 
आकी। प्रेम तो मुझे उसके गुणो से होता चाहिए था--उसके गुण-सौन्दर्य का 
पुजारी होना चाहिए था, सो तो नही किया, उसके ऊपरी रूप-सौन्दर्य मे फंस मरा। 
अज्ञान-वश मैने असुन्दर मे सुन्दर का आरोप कर लिया और सच्ची सुन्दरता, 
पवित्रता, उपयोगिता की ओर से अन्धा हो गया था। 

पश्चात्ताप के इस प्रवाह मे पुरुा के मन में तरह-तरह के प्रश्न उठते थे। 
उसने देखा कि मैने उबंशी के मोह मे अपने शरीर का दुरुपयोग किया है। तो वह 
अपने मन से पूछने लगा, क्या इस शरीर पर मेरा इस तरह अधिकार है ? क्‍या यह 
शरीर मेरी अपनी कमाई है ? या माता-पिता का दिया हुआ है? कया यह मेरी 
पत्ती की सम्पत्ति नही ? क्‍या यह मेरे स्वामी की खरीदी हुईं वस्तु नही ? मैं सम्राट्‌ 
हो गया तो क्या हुआ ? मेरा भी कोई स्वामी--परसेश्वर है। क्या यह उसकी 
घरोहर नही है ? क्या यह आग का ईघन है जो मैंने इसे इस बुरी तरह काम्माग्नि 
में झोक दिया ? क्‍या यह कुत्तो और गीघो के भोजन की तरह है कि एक स्त्री के 
चक्कर मे मैंने इसे उसका शिकार बना दिया। इसे केवल अपना कहूँ या अपने 
सगे-सवधियों का तथा दूसरे इष्ट-मित्रो का जिनके सहारे और सहयोग से यह सम्राट 
के पद पर पहुचा है। हाय, मेरी क्या गति हुई ? आज मैं इन प्रइनो का सही उत्तर 
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पाने के भी योग्य नही रहा। मेरी मति कितनी मारी गई है ? में सोचता हु तो 
बुद्धि काम नहीं करती। 

फिर थरीर की रचना पर इसका ध्यान गया। पहले शरीर को भ्रप्ट करने 
का विचार मन में आया। अब उवंशी के शरीर का रूयाल आया। वया उसका यह 
शरीर सचमुच सुन्दर है, या मल-मूत्र से मरा, अपविन्न है ? सुन्दर यदि कुछ है भी, 
तो ऊपर की चमडी है। बदसूरत होने पर भी अन्दर तो सबके हाड-मास, रुधिर, 
मूत्र ही मिलेगा। और आखिर इसका जन्त भी क्या होता है ? प्राण निकल जाने 
पर या तो गाठा जाता है, या जलाया जाता है, या पशु-पक्षियों का ग्रास बनता है, 
जो उसे साकर विप्ठा कर देते है। सड जाने पर कीडे पड जाते हैं--जलाने पर 
रास का ढेर हो जाता हैं। जिस गरीर पर लोग उत्तने लट्टू होते है, पागल बने 
मारे-मारे फिरते है, उसका यह हाल है। थे कैसे मूर्स है, जो कहते है--डस 
स्‍त्री का मुस फिलना सुन्दर है ? इसकी नाक कसी तीसी है--सुआ की तरह। 
मन्द-मन्द मुसकान का तो कहना ही बया ?' कैसे मन्दमति है ये लोग ? 

इसमें कोई शक नही कि यह शरीर त्वचा, मास और हडिडयो आदि का ढेर 
है तवा मल-मूत्र मे मरा हुआ हैं। यदि मनुप्य उसमे रमता है तो मत्त-मूत्र के कीड़े 
में और इसमे अन्तर ही क्या रह गया ? 

इसलिए मनुष्य को चाहिए कि वह किसी भी दद्या में अपने विवेक को न सोये। 
सुस्दर्यो के फेर मे न पडे और स्त्री-लम्पट पुरुषो का सग न करे। स्तरी-पुरुष-सबंधों 
मे नीति जौर धर्म की मर्यादा को न छोडे। वैसे तो मनुष्य आमतीर पर विवेक-चुद्धि 
को समाके रहता हैं। फिर भी कामवेग में मान भूल जाता है। काम-विकार 
उत्पन्न होता है विषय और इन्द्रियों के सयोग सो । कोरे मन भे हो विकार उत्पत 
हुआ और उमसे इन्द्रियाँ प्रभावित या सचालिन नही हुई, इन्द्रियों का सहयोग 
नहीं मिठा तो वह विहार बही तक आकर झुक गया। केवल मन ही थोडा दूपित 
हजा। मन में विकार जाने ही हमे समझना चाहिए। हन्द्रियो पर उसका असर 
ने होने देता चाहिए। विकार थाया भी तो उसके प्रमाव में कोई आचार नहीं 
होने देना चाहिए। यदि उतनी सावधानी था जागरउता हम रप पाते है तो फिर 
सहसा विकाइ-ग्रस्त होने का जवसर नहीं मिलना। 

“अतएव, इन्द्रियों फे द्वारा भी कभी स्प्नी और स्प्री-लम्पटो का सगे न करना 
चाहिए। मन-सत्तति इन पांच ज्ञानेल्रियों का विश्वास तो विवेकी औौर बुद्षि- 
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सम्पन्न पुरुषों फो भी न करना चाहिए। फिर मुझ जैसे कामान्थ और अज्ञानी की 
तो बात ही क्‍या है ?*॥0॥२४॥ 

श्री भगवान बोले-- हे उद्धव, इस प्रकार कहता हुआ वह राजाधिराज पुरुरवा 
उर्वेक्षोजलोक को छोड़कर चला गया। अपने अन्तःकरण सें अप्त्मा-रहूप से स्थित 
सुकझ् परमात्मा को जानकर तथा उस आत्म-ज्ञान से मोह-रहित होकर उपरत 
(शान्त) हो गया” २० 

शरीर का विचार करते-करते वह विकार और उसके मूल कारण तक पहुंच 
गया। अब घीरे-धीरे पुरुवा का विवेक जापग्नत होने लगा। उसने पुछा---यह 
विकार क्यो होता है? जव कोई वस्तु देखते हैं, या मन मे उसका विचार-चिन्तन 
करते है तभी विकार पैदा होता है ” जिसकी कल्पना ही मन मे न आई तो उसके 
प्रति विकार कैसे होगा ” अत अच्छा तो यही है कि ऐसी वस्तुओ को मन मे ही न 
आने दे, जिनसे विकार पैदा होता है। और यदि मन में आ गई तो उसके साथ 
इन्द्रियों का सयोग न होने दे। ऐसा करने से मन अपने-आप तिशचल होगा और 
काम-विकार आने की सम्मावना न रहेगी। मन पर पहरा बिठाना ही सर्वोत्तम है। 

मन बडा बुरा साथी है। साथी का कत्तेव्य और घर्म तो यह है कि अच्छे काम 
में साथ दे, वुरे से वचावे। पर यह मन बुरे मे मी हमारा साथ देता है। जब 
विकार आता है तो यह उसकी पुष्टि में अनुकूल दलीले लाकर खडा कर देता 
है--अनुकूल सामग्री छाने-जुटाने की प्रेरणा करता रहता है और यदि हम विवेक 
से सावधान न रहे तो यह न जाने कहा का कहा हमे बहा ले जाता है। मन तो एक 
अच्वाबुध वेग है, उसे कभी साथी न बनाना चाहिए। उसपर सदा अकुश रखना 
चाहिए। अलवत्ते विवेक हमारा सच्चा साथी है। मन के साथ-ही-साथ विवेक 
को भी जोड रसना चाहिए। इसके लिए यह अच्छा है कि हम वाणी, मन, कान 
आदि से स्त्रियों और स्त्री-लम्पटो का सग न करे। स्त्री पुरुष के मोह में फसती 
कम देखी जाती हैं। पुरुष जल्दी विह्नल होता देखा गया है। इसलिए पुरुष को 
अधिक सजग रहना चाहिए। स्त्री मे रज्जा अधिक होती है, इसलिए मी वह 

बहुत बच जाती है। पुरुष मे आवेग और स्त्री मे समम की शक्ति अधिक पाई जाती 

है। इसलिए पुरुषो को बहुत होशियार रहने की जरूरत है। 

पुरुवा कहता है, मैं तो केवल सम्नाट्‌ हु, कोई विद्वान, ज्ञानी नही। परन्तु 
वडे विद्वानों और तपस्वियो के लिए भी अपना मन और इच्द्रियाँ विश्वसनीय नही 
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सावित हुई हैं। तो मुझ्न-्जेसो की तो क्या कथा ? विश्वमित्र का क्या हाल हुआ ? 
मेनका का जादू उनपर चल ही गया न? रावण इतना विद्वान था, फिर 
भी सीताजी को चुरा के ले ही गया। ब्रह्माजी का मन अपनी पुत्री पर ही 
चलायमान हो गया था। इन्द्र ने अहल्या के मतीत्व को दाग लगा ही दिया। 
तो फिर सावारण पुरुष की क्‍या वात ? 

भगवान कहते है कि उद्धव, जब पुरुरवा के मन में ऐसे पश्चात्ताप के उद्गार 
उठने लगे तो उसने उर्वशी-लोक को छोड दिया। 

“इसलिए वृद्धिमान पुरुष कुसग छोडकर सत्पुरुषों से अनुराग बढावें। 
इससे ये सतजन अपने सदुपदेशों से उसके मनत्र फी विषयासक्ति फो छिल्न-भिन्न 
फर देंगे” ॥२६॥ 

“सन्तजन सदा निष्काम मुझसे ही चित्त लगानेवाले अत्यन्त शान्त, समदर्शो, 
ममता-शुन्य, अहंकार-रहित, दन्द्रहीन और अकिचन होते हैँ”॥२७॥ 

है महाभाग, उद्धवजी, उन परम सौभाग्यवान सनन्‍्तजनो से परस्पर नित्य 
मेरी कथा-वार्ता हुआ करती है, जो मनुप्यो के लिए हितकारिणी है, और (श्रवणादि 
हारा) अपना सेवन फरनेवाले छोगो फे सपुर्ण पापो को नष्ट कर देती है” ॥१८॥ 

“जो लोक मुझसे चित्त लूगाकर श्रद्धा और आदर सहित उन कथाओं फो 
सुनते, कहते और अनुमोदन करते हैं, वे मुझसे अनन्य भवित प्राप्त करते हैं” ॥२९॥ 

भागववकार ने भागवत में जगह-जगह भगवान के या दूसरों के मुस से 
भगवान की छीला-कथाओं, नाम-सकीतंन की महिमा कहलाई है। क्योकि वे 
सारे पाप-तापो को थो डालती हैं, बशवतें कि लोग आदर और श्रद्धा से उन्हें सुने । 
जो उम प्रग्गर सुनते है, युद गान करते है या उनका अनुमोदन भी करते है वे, 
भगवान कहते है कि, मुझे पा छेते हैं, मुलमे तन्‍्मय हो जाते हैं और मेरी अनन्य 
प्रेममयी भक्ति को पा जाते है। 

यहा जादर और श्रद्धा के साथ छीला-कथा सुनने आदि पर जोर दिया गया 
है। गीता में मी भगवान ने वहा है कि अश्चद्धालु लोगो फे छिए गीता का ज्ञान 
नहीं है। यह बात मानस-शास्त्र के बित्कुल अनुकूल है। जिसमे जिसकी रुचि 
नहीं होती उसमे उसका मन नहीं रूगता। मन नहीं छगेगा तो उसकी सिद्धि में 
इन्द्रिया प्रवतत्त ही नहीं होगी और हुई भी तो ऊट-पटाग झारीरिक क्रियाए--जट 
बनपत होकर रह जायगी, जो समव है, छाभ के बदले हानि ही पहुचावें। अत 
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आदर और श्रद्धा से पहले रुचि उत्पन्न होनी चाहिए। आदरपूर्वक किसी काम 
को करने से हम उसकी प्रेरणा दूसरो को भी देने मे रुचि रखने लगते है। श्रद्धापूवेक 
करने से फिर हमे उसमे से कोई हटा नही सकता। अत एक भगवान का गुणगान 
ही नहीं ससार और लोक-व्यवहार के भी यावत कर्म मनुष्य को रुचि, आदर और 
श्रद्धा के साथ करने चाहिए। तभी वे वास्तविक लाभ पहुचाते हैं--हमको भी 
दूसरो को भी। « 

“मुझ अनन्त गृण सम्पन्न आनन्दानुभव-स्वरूप परबरह्म सें भवित प्राप्त कर 
लेनेवाले साधु पुरुष को और कया पाना शेष रह जाता है”॥३०॥ 

भक्ति से भगवान मिल गए--अब पाना क्‍या शेप रहा ? भगवान कहते है 
कि ससार मे जितने अचिन्त्य, अनन्त, कल्याण-मय गुण है, उत्त सबका मैं आश्रय 
हू। ये कही बाहर से नही आते, मुझमे ही, मेरे ही आश्रय से रहते है और फैलते है। 
मेरी भक्ति से ये सब मनुष्य को प्राप्त हो जाते है । फिर मेरा स्वरूप भी क्या है ? 
भक्‍तो ने जो मेरी अतेक मूर्तिया मान रखी है या अपनी रुचि-श्रद्धा के अनुसार बना, 
रखी है, वही मेरा रूप नही है। वह तो मेरी बाह्य आक्ृतिया हैं--मेरे शरीर के 
अनेक रूपो की अपने भावानुसार कल्पना करके भक्‍तो ने वनाई है। मेरा असली 
भीतरी रूप तो केवल आनन्द, केवल अनुभव, विशुद्ध आत्मा ही है। मै साक्षात 
परत्रह्म हु। मेरी भक्ति से केवल मेरे शरीर का साब्निध्य, या मेरे थोडे-से ऊपरी 
गुणो की ही प्राप्ति नही होती, बल्कि इत भीतरी शक्तियों, गुणो और वास्तविक 
रूप की प्राप्ति हो जाती है। ऐसी मेरी भक्ति जिसे मिल गई वह तो पूरा सन्त 
हो गया। अब उसे कुछ पाना-लेना भेष नहीं रहा। फिर मामूली सासारिक 
सुख-दुखो के प्रभावों की तो वात ही क्या ? ये उसके पास तक फटकने 
नही पावेंगे। 

“जिस प्रकार भगवान अग्निदेव का आश्रय लेनेवाले पुरुष के शीत, भय और 
अन्धकार तीनो की निवृत्ति हो जाती है, उसी प्रकार साधु पुरुषो का सेवन करने से 
पाप, ससार-भय और अज्ञानादि कोई नहों रहते” ॥३१७ 

“इस भयंकर संसार-सागर में ड्बने-उतराने (नीची-ऊंची योनियों में जन्म 
लेने) वाले पुरुषो के लिए ब्रह्मवेत्ता और द्यांतिचित्त साधुजन ही परम अवलस्ब 
हैं, जेसे जल सें डूबते हुओं के लिए नौका” 0३२७ 

“जैसे अन्न ही देहधारियो का जीवन है, से ही दीन-दुखियो का सहारा हु तथा 
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परलोक मे जैसे धर्म ही मनुष्य फा धन होता है, उसी प्रकार ससार से भयभीत 
पुरुषों के लिए सनन्‍्तजन ही परम आश्षय होते हैं” ३३॥ 

“आकाश-मण्डल में उदय हुआ सूर्य सनुष्य को फेवल वाह्म नेन्न देता है किन्तु, 
सनन्‍्तजन उसे ज्ञान-रूपी आ्तरिक नेन्न देते हैं। अत सनन्‍्तजनब देवता और वन्धु- 
सप हैं तथा वे सबके आत्मा और साक्षात मेरे स्वरूप ही हैं! ॥३४॥ 

अब भगवान कहते है---उनत भज़तों और मसच्तो की वात छोड दो। जो उन 
सनो की शरण प जाते है वे मी निहाल हो जाते है। उनका अज्ञान चला जाता 
है। उससे उत्पन्न कमें-जडता, शिविरूता, आलस्य, प्रमाद मिट जाता है। समार 
में बार-बार आवागमन का भय, सासारिक मोह, ठोस, काम-फ्रीध आदि विकारों 
का प्रभाव भी नहीं रहता। आग का आश्रय लेनेवालो को सर्दी और अबेरे का 
नय कैसे रह सकता है? 

सीबे सगवान की प्राप्ति कठिन है तो ससार में ऐसा भी साधन होना चाहिए 
जिमफे द्वारा मनुष्य सरलता से भगवान तक पहुच राके। अत भगवान्र कहते है 
फि सन्त ही, मवन ही वह निरापद आश्रय हो सकता है। भवत मगवान की तरफ 
जाना चाहता है, सन्त बह्मवेत्ता होता हे। भक्‍त व्याकुल रहता है, भगवान को 
पाने के लिए। नन्‍त की प्राप्ति हुई रहती है अत वह शान्‍त रहता है। मक्‍त जब 
ब्रह्मवेत्ता हो जाता है तो सत कहलाता है। ससारी जीवो के लिए ऐसे सन्त ही 
मार्यदर्शक या आश्षय हो सकते है जैसे जल में डूब रहे लोगो के लिए दृढ़ नौका । 

सतो की वडाई करते-करते भगवान यहातक कह गए कि अधिक क्या कहू--- 
स्वय मैं ही मन्‍्त के रूप में विद्यमान रहता हू । 

“हे उद्धव, इस प्रकार उसी क्षण से उर्चशी फे देखने को इच्छा छोडकर सुदुस्न- 
ननन्‍्दन राजर पुदरवा अनासकत ओर आत्माराम होकर इस पृथ्वी तल पर घिचरने 
लगा आरेषवा 

इलानन्दन पुररवा को जब इस तन्‍ह आत्म-न्ञान हो गया, उसके मन में उर्वशी 
की था उर्वशी दोफ की कोई स्यूहा नहीं रही। वह जीवन की असब्यित को पा 
गया। उसे परम सतोप हो गया। जासक्ति चली गई। जपनी आत्मा के ही 
पन्‍्दर वहू सुर मानते छगा--जात्माराम हो गया। फिर बह निर्मय, नि्ृद्र 
होफर पृष्यी पर विचरने छूगा। 


२७ 
क्रिया-योग 


[ किसी भी व्यवस्था को परिपूर्ण बनाने के लिए मत्र, तन्‍्त्र और यत्र तीनो 
की आवश्यकता होती है। मन्त्र से ज्ञान और मार्गदर्शन होता है, तनन्‍्त्र से उसकी 
पूर्ति की योजना बनती है और यन्त्र से कार्यक्रम बनता है। क्रिया-योग इस यन्त्र 
का ही दूसरा नाम है। इस अध्याय में मुख्यत भगवान की प्राप्ति का क्रिया-योग 
बतलाया गया है। ] 

जिस समय श्रीमद्भागवत की रचना की गई भारत मे वर्णाश्रम-व्यवस्था 
प्रचलित थी। अब भी जीर्ण-शीर्ण अवस्था मे वह है। परन्तु अअ उसकी जगह समाज- 
वादी व्यवस्था की तैयारी हो रही है। वर्ण-व्यवस्था के अनुसार ब्राह्मण, क्षत्रिय 
वैश्य, गूद्र इत चार वर्णों के लिए विधि-विघान बने थे, जिनमे उनकी मर्यादाए और 
कतेव्य-पालन की रीति-नीति व नियम बताये गए थे। उन सीमाओ के अन्दर ही 
वे घर तथा समाज का, धर्म-कार्यों का, सचालन करते थे। उस काल मे व्यक्ति 
का सारा जीवन ही, वह व्यक्तिगत हो या सामाजिक, घर्म पर आश्रित था तथा 
घ॒र्म के दायरे मे आता था। इनके प्रतिबन्ध इतने बडे और विविध थे कि जन- 
साधारण की ओर से यह आवाज उठा करती थी कि भगवान को पाने की सरल 
विधि, सुगम व्यवस्था होनी चाहिए। इसी चिन्तन में से भक्ति-मार्ग का उदय 
हुआ। इसमे सिर्फ इतना ही देखा जाता है कि व्यक्ति की गति, ध्यान, भगवान 
की ओर है या नही। यदि है तो फिर भगवान को पा लेना सहज है। वह केवल 
इतना ही ध्यान रक्‍्खे कि उसके सब कर्म सगवान के लिए हो, अपने लिए नही। 
इसकी सिद्धि के लिए भगवतआराधन जरूरी है। व्यक्ति का भगवान के साथ 
मिलन, व्यक्ति का समष्टि मे समावेश, योग है। यह अनेक प्रकार का है। हठ- 
योग, राज-योग, कर्म-योग, सक्ति-योग क्रिया-योग । अर्थात जिस विधि से मगवान 
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को पाया जा सकता है वह सभी योग मे समा जाता है। पतजलि ने 'चित्त-ृत्ति 
के निरोध' द्वारा मगवान की प्राप्ति का मार्ग बताया है। यहा उद्धव भगवान से 
पूछते है कि आपकी पुजा-अर्चा सवसे सरल है। सभी उसे कर सकते हैं। धर्म 
और शास्त्र के विधि-निषेष से वह परे है। अत' उस्तीकी विधि मुझे बताइए । 

उद्धवजी बोले--हे सात्वत-श्रेष्ठ प्रभो, भक्तजन आपके जिस विग्रह से, 
जिस प्रकार आपकी उपासना फरते हूँ, चह अपना आराधघना-रूप किया-योग आप 
मुझसे कहिए॥१॥ 

“नारद भगवान, व्यासदेव तथा अगिरा के पुत्र आचार्य बृहस्पति आदि 
मुनिगण आपके इस क्रिया-योग को ही वारवार मनुष्यो के परम कल्याण का साधन 
बतलाते हैं! ॥श॥ 

“आपके मुखारविन्द से ही निकले हुए एक क्रिया-योग को पहले ब्रह्माजी ने 
अपने पुत्र भूगु आदि फो और भगवान शकर ने पार्वतीजी को सुनाया था॥शा। 

“हे मानद, यह क्रिया-्योग समस्त वर्ण और आश्रमों को अभिमत है तथा 
में इसे स्त्री और शूद्रांदि के लिए भी परम फल्पाणकारी समझता हू ॥४॥ 

यह क्रिया-योग न केवल ब्राह्मण, क्षत्रिय, आदि वर्णो के ही लिए या ब्रह्मचारी, 
गृहस्थ आदि आश्रमो के लिए ही उपयोगी है, बल्कि स्जी-शूद्रादि के लिए भी मग- 
वान का द्वार सोलता है। यह समीके लिए कल्याणकारी है। भगवान सबका 
है--अकैले विद्वानों, धघनवानो, सत्तावारियों या गृहस्थो अथवा सन्यासियों का ही 
नही है। एक समय था जव स्त्री और शूद्र आदि वेद के अधिकारी नहीं समझे 
जाते थे। तब सुबारक आचार्यो ने उनके लिए रास्ता निकाछा। सररू पूजा- 
विधि तैयार की। वैसे तो सारा भारतीय तत्वज्ञान या धर्म-भास्त्र, वेद के ही 
भावार पर खडा है, मूल स्रोत वेद ही है, फिर भी ऐसी ताभिक विधिया पूजा- 
उपासना की निवा्ली गई कि जिनसे वेद-मर्यादा की रक्षा मी हो और स्प्री-मूद्रादि 
को भगवान वे पाने का सररू मार्ग भी मिल जाय। उद्धव कहते है कि भगवान 
का यह क्रिया-योग झूद्र आदि सभी के लिए भी परम श्रेप्ठ है, सो उसीका विधान 
उन्होंने मगवान से पूछा। 

“हे कमल-दल-लोचन, हे जगदीशवरों फे भी ईश्वर, इस फर्मवन्धन के छुडाने- 
वाले परम धर्म का माप अपने अनुरकत भक्त, मुझसे, वर्णन फोजिए!॥५॥ 

ससार में आये दिन द से, कष्ट, वरठ्ेेश जाने रहते है। बिसीफों ये पसन्द नी 
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फिर भी ये आते है और मनुष्य को, इन्हे चाहे या न चाहे मोगना ही पडता है। 
मनुष्य इनसे छुटकारा चाहता है। इसके अनेक उपाय उसने खोजे। उसने समझा 
कि ये दुख अधिकाश में हमारे ही कर्मों के फल है। कर्मफल भोगने पडते है तो 
क्या कोई ऐसा उपाय नही है जिससे कर्म-फलभोग या कर्मे-बन्धन से छुटकारा 
मिल जाय ? उद्धव कहते है कि यह क्रिया-योग ऐसा है जिससे हम कमंबन्धन से, 
अतएव दु ख-मोग, से बच सकते हैं। 

श्री भगवान बोले--हे उद्धब, इस अनन्तपार कर्म-काण्ड का कोई अन्त 
नहीं है। अतः पूर्वापर-क्रम से में संक्षेप में ही उसका वर्णन करता हूं” ॥६॥ 

भगवान कहते है, न कर्मों की कोई सीमा है, न कर्मकाण्ड की हो सकती है। 
मनुष्य के मन में जितने भाव आते है, सकल्प उठते है, या कल्पनाए आती है वे 
सब किंसी-त-किसी रूप में कर्म की प्रेरणा देती है और उनके फलस्वरूप नाना 
कर्म हमारी इन्द्रियो के द्वारा होते है। मन मे सकलप या कल्पना का उठना स्वय 
भी एक मानसिक कर्म है। परन्तु हमने कर्म' उस क्रिया को कहा है जो इद्धियो 
के द्वारा प्रत्यक्ष की जाती है, और इन कर्मो के जो विधि-निषेध बताये गए है, उसी- 
को कर्मकाण्ड कहा है। कौन-सा कर्म उचित है, कौन-सा अनुचित, साथ ही कौन- 
सा कर्म किस विधि-विधान से किया जाय इसका वर्णन जिसमे हो उसे कर्म-शास्त्र 
कहेंगे। 

मनुष्य के कर्मो के दो विधान हो जाते हैं। एक वे जिन्हे किसी उद्देश्य से, किसी 
फल की प्राप्ति के लिए करते है। वे सकाम कहे जाते हैं। पुत्र, धन, सुख, यश, 
वैभव आदि की प्राप्ति तथा सकट, शत्रु, आदि के निवारण के उद्देश्य से, सकल्प 
से, जो कर्म किये जाते हैं वे सकाम' कहे जाते है। जो कर्म ऐसी किसी लौकिक 
कामना के लिए नही, केवल भगवान के प्रीत्यथे, मगवान को पाने के लिए पारमा- 
थिक दृष्टि से किये जाते है, वे निष्काम कर्म माने जाते हैं। अनुभव से यह देखा 
गया है कि 'सकाम' कर्मो से दुख अधिक व सुख कम होता है--कमं-बन्धन एक 
के बाद दूसरा आता ही रहता है। सुख या यश-बैभव की एक सीढी चढे तो दूसरी 
आगे की सीढी पर चढने का मन होता है। इन सीढियो का कोई अन्त नहीं 
आता। इसी तरह एक शत्रु-नाश के लिए उपाय किया तो दूसरा खडा होता है, 
या कुछ समय के बाद वही, दूसरे रूप मे, कष्ट देने और उपद्रव करने सामसे 
आता है। यही सकाम कर्मो का तथा उनके फलू-भोग का ताता लगा ही 
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रहता है। इसका कही अन्त होना चाहिए। विचार, चिन्तन और अनुभव ने बताया 
कि यदि हम उन कर्मो को निष्काम भाव से करे, मगवान के अर्पण करें, भगवान 
के निमित्त करे, तो फिर इनका फल भगवान पाते है, हम नहीं। हम तो केवल 
उनकी कृपा और जनुग्रह को ही पाकर रह जाते है। उन कर्मो मे यदि मुरा-दु्प 
की उत्पत्ति होती है तो उनके भागी भगवान हैं, हम नहीं। भगवान जाने और 
उनका काम जाने। 

जब हम छिसी दूसरे के निर्मित्त उसे सुख या दुख पहुचाने की भावना से कर्म 
करते है, या दूसरे व्यक्ति समझते हैं कि हमे कप्ट या दु ख देना या हानि पहुचाने 
के लिए यह कर्म किया गया है, तो वे हमे कप्ट या हानि पहुचाते हैं। जब वे यह देखते 
हैं कि ये कम केवल पूजा, उपासना, मगवान की प्राप्ति के लिए निप्काम माव से किया 
जाता है तो उनकी ओर से हमे कप्ट या दु ज़् पहुचाने का कोई प्रयत्न नही होता, 
और यदि हुआ भी तो हमे उसके सहन करने का बल मिल जाता है और भगवान 
का अनुग्रह मी हमारी सहायता करता है। इस तरह निष्फाम कर्म से हमारी 
बडी बचत और सहायता होती है 

सो सगवान कहने हैँ कि क्रिया-योग में कर्मकाण्ड वा बा विस्तार है। पूरा 
सुनाऊगा तो तुम चक्‍क्रर में पड जाओगे। अत मैं थोड़े में यहा बताता हू। 

“मेरी पूजा की चैदिक, तात्रिक और मिश्र तीन विधिया हैं। इन तीनो मे से 
जो भी अपनेको अनुकूल जान पड़े उसीसे मेरी उपासना करें!॥णा 

पूजा की तीन विधिया वताई--बैदिक, ताबिक और मिश्रित) वैदिक 
तात्रिक विधि के बारे मे पूर्वार्व में जच्छा प्रकाश डाल चुके हैं। इतमें विसीपर 
भी जोर न देकर सगवान कहते है कि भक्त को जो भी अनुकूल जान पड़े उसी 
विधि से मेरी आरायना करे। यहा मगवान का उद्देथ्य है सरखतम विधि बताना | 
जिसको जो विधि अनुकूल पड़ेगी वही उसके लिए सरल होगी। यदि मानव- 
मात्र को भगवान की प्राप्ति मुठम बनानी है तो उसके मार्ग भी ऐसे ही सुगम बनाते 
होगे जिसमे प्रत्येक व्यक्ति--मस्त्री, पुरप, बालक, वृद्ध, युवा, अमीर, गरीब सब्र 
उनपर चल सकें। वे चले भी और उन्हें कप्ट भी जनुमब न हो। जैसे नृत्य, 
सच पूछिये तो, एक वमरत है। परन्तु उसकी ऐसी रमणीय, सुकुमार विधि 
चला दी कि लोग उसे दसरत न समझकर एक कला समझते है। इसी तरह पूजा- 
विधान ऐसा होना चाहिए हि लोग सुथी-युी यृह-ससार, माया-प्रपच, को छोड- 
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कर भगवान की तरफ जाने लगे। वह पूजा-विधि इतनी आकर्षक हो कि भक्त 
का सन उसीमे रम जाय और उसके कारण सासारिक सुख-वैभव छोडना पडे तो 
उसके मन पर जरा भी वजन न पडे। उत्तम शिक्षा-विधि इसीको कहते है। 
इसीलिए मै कहता हू कि यह भक्ति-मार्ग असल में बडा योग है, परन्तु इसकी 
विधि ऐसी बनाई है कि भक्त के भोग अपने-आप पूरे होने या छूटने लगते है और 
वह बिना जाने ही योग-सिद्धि को प्राप्त हो जाता है। भकक्‍त समझता है कि मैं भोग 
भोग रहा हू, पर अन्दर से भोग छूटते जाते है और योग सबता जाता है। इसलिए 
भगवान भक्‍त के लिए उसकी अनुकूल विधि पर ही जोर देते है। 

“शास्त्रोकत विधि से यथासमय यज्ञोपवीत संस्कार हारा द्विजत्व प्राप्त करके 
पुरुष को जिस प्रकार श्रद्धा-भक्ति-पूर्वंक सेरी पूजा करनी चाहिए वह तुम मुझसे 
सुनो ॥८॥ 

यहा यह वताया गया है कि अपने मत के अनुकूल विधि से तो पूजा करे, परच्तु 
करे श्रद्धा और भक्ति के साथ---अर्थात मन लगाकर, तन्मय होकर, यह विश्वास 
रखकर कि मैं अवश्य मगवान तक पहुचूगा। कोई बेगार काटने से, पूजा की खाना- 
पुरी करने से, काम नही बनेगा, वह तो भगवान को धोखा देना हो जायगा। पूजा- 
चर्चा-समर्पण जो कुछ है, उसका मन ही से तो गहरा ताल्‍लक है। अत मन रगाकर 
सारी विधि-सम्मत क्रियाएं करनी चाहिए। 

“उपासको को उचित है कि निष्कपट भाव से प्रतिमा, चबतरा, अग्नि, सूर्य, 
जल, हृदय, अथवा ब्राह्मण में भक्तिपुर्वंक यथोचित सामग्री से अपने गुरु-रूप मेरी 
पूजा करे” ४९ 

इसमे एक-एक बात महत्त्व की, ध्यान देने योग्य है। केवल श्रद्धा, भक्ति 
नही, निष्कपट भाव भी होना चाहिए। यहा केवल भगवान को प्रसन्न नहीं करना 
है, उनमे मिल जात्ता है, तद्रप हो जाना है। समुद्र का जल जो घडे में आया है, 
उसे वापस समुद्र मे डाल देता हे। घडा एक शरीर है, उसमे समुद्र-जल जीव की 
तरह, घिर गया है। वह समुद्र मे पहुचने के लिए लालायित हो रहा है। घडा 
फोडकर भी उसे समुद्र मे पहुचाया जा सकता है। परन्तु यह विधि कष्टदायक 
है। अत अच्छा यह है कि घडा समुद्र मे विसजित कर दिया जाय। उसमे वह, 
उसको मिट्टी, अपने-आप घीरे-धीरे गछकर समुद्र मे सिर जाती है, जल तो पहले 
ही मिल गया। मिट्टी का घट तो उस जल का आवरण है। यह मनुष्य-शरीर 
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जीवात्मा और परमात्मा के वीच में र्कावट है। पूजा-अर्चा, मक्ति-भाव आदि 
के द्वारा पहले मन को मगवान में छीन करें, फिर यह देह-रूपी घडा अपने-आप 
परमात्मा-भाव मे सराबोर हो जायगा। यदि मन सदा-सर्वदा परमात्मा में 
लीन रहा, ससार के, गृहस्थी के, यावत्‌ कर्म करते हुए भी, मत भगवान की तरफ 
रहा तो यह शरीर, ये इन्द्रिया, अपने-आप मन के अघीन होकर भगवान में, भगवान 
के कार्य मे, मगवान के निमित्त नत्कर्मों मे ऊगी रहेगी। यही उसकी सार्थकता 
है, यही उसकी सरलतम विधि है। अतएवं जीव के भगवान में मिलने के लिए 
यह जरूरी है कि मन निष्कपट हो--उसमे छल-प्रपच, घोखा-घडी न हो, दिखावा 
नहोी। 

फिर यहा भगवान अपनेको पिता और गुरु रूप मे उपस्थित करते हैं। उसका 
अर्थ यह हुआ कि पिता और गुरु को जिस पूज्य भाव से हम देखते है उसी भाव से 
भगवान का पूजन करें। भगवान तो दीसता नहीं, साधारण आदमी के मन में 
एकाएक उसके प्रत्ति आकर्षण, तन्‍्मयता नहीं हो सकती। लेकिन पिता और 
गुरु हमारे सबसे नजदीकी और प्रत्यक्ष देव हैं, जिन्हें हम अच्छी तरह जानते और 
पहचानते है। अत उनकी याद दिलाकर भगवान ने अपने पूजन का विधान 
बताया। 

आराबन के लिए मगवान किसी एक ही साधन की सिफारिय नहीं करते 
है। प्रतीक के रूप में चाहे आप मूर्ति को छे, चाहें और किसीकों जो आपको अनु- 
कूल, सुविधाजनक नज़र आवे उसीको ले छीजिए। और कुछ न हो तो आपका 
हृदय तो आपके पास है ही। उसीमे आप आराबना कीजिए। 

“प्रथम दन्‍त घावन फरके शरोर शुद्धि के लिए वैदिक अथवा तानिक भत्रों का 
उच्चारण करता हुआ, मृत्तिकादि लगाकर स्नान करे ॥१०ा 

पहले शरीर शुद्धि के छिए कहा। मिट्टी, मस्म आदि का लेप करके स्नान 
करना चाहिए, जिससे शरीर विर्ठुल स्वच्छ हो जाय। मिट्टी आदि लगाने से 
झरीर के राए की जठे सुल जाती है जिससे बाहर की स्वच्छ हवा घरीर में जा 


बीर भस्म जा जभिप्राप बहा इतना ही है कि ऐसी वस्तु जिसमे घरीर का मैल 
निल जाय। 
“सन्ध्योपासनादि कर्मों का वेद ने विधान फिया है। अत सत्य-संकत्प पुणपों 
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को चाहिए कि उनके द्वारा कर्मों को पवित्र (कल्याण-साधक) बनानेवाली मेरी 
पुजा करें! ॥११॥ 

शरीर-शुद्धि के बाद अब मन का नबर आया। मन को स्वस्थ और शुद्ध 
करने की आवश्यकता है। उसके लिए सध्या-वन्दनादि का विघान बताया है। 
यह प्राचीन काल की मन शुद्धि की और मनोबल बढाने की विधि है। जिनका 
इनपर विश्वास न हो वे कोई और विधि अपना सकते है। मूल आशय यह है 
कि भगवान की पूजा करने से पहले मन को भी ठीक-ठाक कर ले। 

“मेरी प्रतिमा आठ प्रकार की बतलाई गई है। पत्थर की, काष्ठ की, धातु 
(लोहे, सोना, चांदी आदि) की, चन्दनादि लेप की चित्रित की गई, बालुकामयी, 
सतनोसयी तथा सणिसयी” ॥१२॥ 

मूर्तियों के सबंध मे भी मगवान ने बहुत छूट दे दी है। आठ प्रकार की मू्तियो 
मे एक मनोमयी” भी बताई है और कोई वस्तु या साघन उपलब्ध न हो तो मन मे 
ही मगवान की मूर्ति की कल्पता या ध्यात कर लो। 

“विधिवत प्राण-प्रतिष्ठा की हुई भगवान की निवास-स्थान-रूप प्रतिमा, चल 
ओर अचल दो प्रकार की होती है”॥१श॥ 

“हे उद्धव, स्थिर प्रतिमा के पुजन में जावाहन, अथवा विसर्मेन करने की कोई 
आवश्यकता नहीं है। अस्थिर प्रतिमा सें चाहे करे, चाहे न करें, परन्तु बालुकामयी 
प्रतिमा सें आवाहन तथा विसर्जेन दोनो का करना आवद्यक है। लेपमयी और 
चित्रित प्रतिमाओ को केवल मसार्जन करें, परन्तु और सबको स्नान करावें”॥१४॥ 

“भकक्‍तो को चाहिए कि जो सामग्री सिल जाय उसीसे निष्कपट होकर अद्धा- 
सहित मेरी प्रतिमा की पूजा! करें। अथवा अपने हृदय सें ही सनोमयी सामग्री से 
सानसिक उपासना करें” ॥१५॥ 

प्रतिमा भगवान नहीं, भगवान का मन्दिर है, शरीर है। हम शरीर का 
पूजन नही, उसमे रहे प्राण, देव, मगवान का पूजन करते है, इसे न मूलना चाहिए। 

पूजा अनेक प्रकार के पदार्थों से की जाती है--उनमे प्रसिद्ध तथा मूल्यवान 
भी है। परन्तु भगवान कहते है, यदि ऐसे पदार्थ न मिले तो अनायास प्राप्त पदार्थ 
ही काफी है---अरे, वे भी न मिले तो भावना-मात्र से ही हृदय मे पूजा करना काफी 
है। भगवान पदार्थों के नही, माव के मूखे हैं। परन्तु यह पद्धति निष्काम भक्‍तो 
के ही अनकूछ पड सकती है। जो सकाम हैं, उन्हे सम्मवत इससे सतोष न होगा 
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--अभीष्ट फल-प्राप्ति भी न हो सके। मनुष्य जैसा करता है वैसा पाता है। जैसा 
चढाता है, वैसा मिलता है। 

“है उद्धव, स्तान और चसनालकार तो (धातु अथवा पाषाणादि की) प्रतिमा 
के पूजन से ही उपयोगी हैं! बालुकामयी मे मंत्रो द्वारा अंग और प्रधान देवताओ 
की प्रतिष्ठा करनी चाहिए तथा अग्नि में घृत-सिश्चित शाकल्यादि से उपासना 
करनी चाहिए” ॥१६॥ 

“सर्य फी उपासना में अध्यंदान करना उत्तम है। तथा जल मे तर्पणादि से 
मेरी उपासना फरनी चाहिए। मेरे भक्त हारा तो अ्रद्धापुर्वक दिया हुआ जल भी 
मुझ अत्यन्त प्रिय है/॥१७ा॥। 

भिन्न-भिन्न प्रतीको की उपासना की विधि वतलाते है। परन्तु यहा फिर 
हादिक श्रद्धा पर जोर देते है और कहते हैं कि यदि ऐसा भक्त जल भी चढा दे तो 
मैं उसे बडे प्रेम मे स्वीकार करता हु। 'सबरी के बेर सुदामा के तन्दुल रुचि-रचि 
भोग लगायो' प्रसिद्ध ही है। 

“भक्तिहीन पुरुष के द्वारा समपित तो बहुमूल्य सामग्री भी मुझे सतुप्ट नहीं 
कर सकती, फिर चन्दन, घूप-दीप, पुष्प, नेवेद्य की तो बात ही क्या है ?” ॥१८॥ 

यदि मक्‍त श्रद्धा से जल भी चढावे या केवल मन से ही पुजन कर छे, तो भग- 
वान उसे पसन्द करते है, परन्तु अ-मकत यदि सोने-चादी के या रत्नों के पदार्थों 
से भी पूजन करे, निवेदत करे तो उससे भगवान राजी या सतुप्ट नही होते । 

कहते है कि जब जल से हो, जो मक्तिपूर्वक समपित किया जाय, मैं प्रमन्न 
हो जाता ह तो फिर बहुमूल्य पदार्थों से क्यो नही ? बशर्ते कि गन्व, पुष्प, नैप्रेद् 
आदि भक्त्तिपूर्वक अपित किये हो। 

“स्तानादि से पवित्र होकर पूजन-सामग्री एकत्र कर पूर्व की ओर अग्र भाग 
फरके कुशासन पर पूर्वाभिमुख, उत्तराभिमुस अथचा यदि स्थिर प्रतिमा हो तो 
उसके सम्मुख बैठकर पुजन फरे”॥१९॥ 

यहा पूजा-सामग्री उऊद्ठी करले--बह ध्यान देने योग्य है । यदि सब सामग्री 
एक जगह जुटाकर सुव्यवस्तरिन नहीं कर ली है तो पूजा के समय कठिताई हठोगी। 
मन प्रजा में एकाग्र नहीं होगा। सामग्री के छिए इघर-उबर दीडेगा, जिससे पूजा 
में विक्लेप आवेगा--चिक्षेप से अमीप्ट फल की प्राप्ति न होगी। चाहे वह फठ 
इहलीकिक हो, चाहे पारलौकिक। 
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/फिर विधिवत करन्यास और अंगन्यास करके प्रतिमा में संत्रत्यास करे 
और हाथ से प्रतिमा का निर्माल्य (पूर्व -समपित सामग्री) हटाकर उसका मार्जन 
करे तथा कलश और प्रोक्षणीपात्र का यथावत संस्कार करे ॥२०॥ 

इसमे अगन्यास, करन्यास और मत्रन्यास को समझने की जरूरत है। न्यास 
का अर्थ है समपित, निवेदित होना---तद्गूप होने की प्रक्रिया। अगन्यास, करव्यास 
का यह अर्थ है कि पूजा के समय यह भावना मन मे करना कि मेरा अग, मेरा हाथ- 
पाव, आदि इद्रिया, मगवान के अर्पण हो रही है--उनके अग मे विलीन हो रही 
है, मेरा अपना स्वतन्न अस्तित्व नहीं है--सबकुछ भगवान में है, भगवातमय है 
--आदि। इसी तरह मूर्ति मे केवल प्रतिमा का नही, मगवान का भाव लावे व 
ध्यान करे--यह ध्यान करे कि वह मूर्ति नहीं प्रत्यक्ष भगवान मेरे सामने बैठे है। 
मूति मगवान के रूप मे बदल रही है, न मुझमे और मूर्ति मे कोई भेद रह रहा 
है, न मूति मे और भगवान में। 

“तदनन्तर पुजा करनेवाले को चाहिए कि उस जल से पूजा-स्थान, सामग्री 
ओर अपने द्ारीर का प्रोक्षण करे। तथा पाद, अध्ये और आचमन के लिए तीन 
पात्रों में जल भरकर उनसें यथायोग्य शास्त्रविहित सामग्री डाले (अर्थात पाद्य- 
पात्र से इ्यामाक, दूब, विष्णुऋ्रात्ता--वाराहीकन्द या गेंढी---और तुलसी दरू आदि, 
अध्ये-पात्र सें गंध, पुष्प, यव, तिल, कुश, सरसो और दूब--ये सब चस्तुएं तथा 
आचमन-पात्र में जायफल, लूवग आदि डाले) और फिर उन्हे क्रमशः ह॒न्मंत्र, 
शिरोमन्र और शिखा-मंत्र से अभिमन्नित कर अन्त में केवल गायत्री-मंत्र से अभि- 
मत्रित करे”॥२१-२२॥ 

“फिर प्राणवायु और जठराग्ति से शुद्ध हुए शरोर के भीतर हृदय-कमरू 
से रहनेवाली सेरी जिस परम सुक्ष्म और श्रेष्ठ जीवकला की सिद्धाभनण इसके 
पदचात नाद' के अन्त में भावना करते हैं, उसका ध्याव करे” ॥२३॥ 

“उस आत्मभूत जीव-कला के द्वारा व्याप्त पिण्ड में पहले सानसिक उपचारो 
से मेरो पूजा करे। फिर तन्मयभाव से आवाहन करके भर मत्नो द्वारा अगन्यास 
फरके उससे मेरा पूजन करे” ॥२५०७ 


१ ऊंकार फी पाच कलाए हैं--अकार, उकार, मकार, विन्दु और नाद 
परात्पर दह्म है। 
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यहातक पूजा के उपचारो का वर्णन किया। यह सामग्री और पद्धति देश- 
कालानुसार विविध हो सकती है। कमी की पूति मानसिक भाव के द्वारा की 
जा सकती है। 

अब भीतरी किया का वर्णन करते है। पहले प्राणायाम के लिए कहते हैं। 
इससे एक तो प्राणवाय्‌ शुद्ध होती है, दूसरे भावनाओ पर भी प्रभाव पडता है। 
शरीर मे जो तेज-रप अग्नि है, वह जाग्रत होती है, शुद्ध होती है। तव ध्यान आरम 
करे। शरीर में कई केन्द्र है जहा भगवान का ध्यान किया जा सकता है। पहले 
हृदय में कल्पना करे कि कमल खिल रहा है। उसमे परम सूक्ष्म और श्रेष्ठ दीप- 
शिखा जल रही है। यह मेरो जीव-कला का ध्यान है। सिद्ध मुनि *“कार के ध्यान 
से जो जारम करते है अन्त मे वे भी इस जीव-कला के घ्यान पर आ जाते है। 

यह जीव-कला और कुछ नही, आत्मा का ही स्वरूप या प्रतिविम्ब है। थोड़े 
पम्यास से सारा अन्तकरण और शरीर उसके तेज से मर जाता है। तव मन- 
ही-मन उसका पूजन करें। इसके लिए वाह्मय उपचारो की, पूजा-सामग्री की आव- 
दइयतता नही है। यह भावना करे कि यह तेज मेरे सारे शरीर, प्राण, आत्मा को 
व्याप रहा है, मैं इसमे डूवा जा रहा हु, खोया जा रहा हू। जब ऐसी तन्मयता 
आने लगे तो मेरा आवाहन करे और प्रतिमा आदि में मेरी स्थापना करे। फिर 
मत्रो द्वारा अगन्यास करके उसमे मेरी पूजा करे। यह सूद्षम मानसिक पूजन है। 

“धर्म आदि नवशक्तियों से युक्त मेरे आसन की कल्पना करे और उसमे 
अत्यन्त उज्ज्वल काणिका ओर केसरो सहित अप्टदरूकमल की भावना करे, तथा 
पाद्य, आचमनीय और अर्घ्य आदि उपचार प्रस्तुत कर भोग और मोक्ष फो सिद्ध 
फे लिए वैदिक तया तात्रिक विधि से मेरा पूजन करें ॥२५-२६॥ 

“फिर सुदर्शन चक्र, पाचजन्य, दशाख, गदा, खड़ग, बाण, धनुष्य, हल, मूसल, 
फौस्चुभ मणि, चैजयन्ती माला तया श्रीवत्सचिह्न की ययास्थान स्थापना करके 
उनकी पूजा करे/॥२७छ॥ 

अब पगले कुछ इठोको में विस्तार से पूजा की प्रक्रिया बताते है। पहले 
भगवान के आसन के चयब में जो भावना करनी बताते हैं। ऐसी मावना 
बरतने से बह जासन लत्पन्त गक्ति-रूप देदीप्यमान प्रतीत होने ऊगता है और मयत 
को ऐसा लगता है मानो वह प्रत्यक्ष तजोमय ऊमल-आसन है जिस पर में विराज- 
मान 7॥। 
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आसन के बाद फिर भगवान के आयुष, चिह्न, पार्षद, लोकपालू आदि की 
स्थापना करके उत्तका पूजन करे। भगवान के विग्रह की सागोपाग पूजा करने 
के बाद वे कुण्ड में अग्ति की स्थापना करके उसमे भगवान का ध्यान करने के लिए 
कहते है। पहले तो भक्त ने प्रतिमा भे भगवान की देखने की विधि की अब अग्नि 
में भगवान का ध्यान करने के लिए कहते है। यह वडा आकर्षक, दिव्य ध्यान है। 
मूर्ति या प्रतिमा की अपेक्षा अग्नि अधिक सूक्ष्म है। प्रतिमा में अगअत्यग थे--- 
उसमे भगवान का ध्यान करता फिर आसान था। अग्नि की लौ में भगवान के 
सपूर्ण, सुसज्जित, सुन्दर अगो का ध्यान करना कठिन है। परन्तु वह साधना, 
या पूजन में आगे की ऊपर की सीढी है। 

“तदनन्तर नन्द, सुनन्‍्द, गरुड़, चण्ड, प्रचण्ड, बल, महाबल, कुमु्द, कुमदेक्षण, 
दुर्गा, विनायक, व्यास, विदवक्सेन, गुरुगण तथा देवगण को अपने-अपने स्थान में 
स्थापित करके उनका प्रोक्षण आदि क्रम से पूजन करे ॥२८-२९॥ 

“यदि सामथ्य हो तो नित्य प्रति चन्दन, उद्नीर, कपूर, कुंकुस और अगरु द्वारा 
सुगधित जल से स्वर्णधर्मानुवाक, महापुरुष विधा, पुरुष-सुक्त तथा सामवेदोक्त 
राजनादि मंत्रो का पाठ करता हुआ मुझको स्‍्तान करावे” ॥३०-३१॥ 

“बस्तर, यज्ञोपवीत, आभूषण, पत्र, माला, गंध, चन्दनादि से मेरा भक्‍त 
पथोचित रीति से प्रेमपूर्वक मेरा श्यृंगार करे ॥३२॥ 

“ उपासक को उचित है कि श्रद्धापूवंक पाद्य, आचमन, गंध, पुष्प, अक्षत, धूप 
और दीप आदि मुझको निवेदन करे” ॥३३७ 

“और हो सके तो गुड, खीर, घृत, पूरी, पुए, लड्डू, हलवा, दही ओर दाल 
आदि विविध व्यंजनों का नेवेद्य समपेण करे ॥३४॥ 

“नित्य प्रति अथवा पर्व दिनो पर सुगंधित तेल, उबठन, दर्पण, दल्त-धावन, 
अभिषेक, भाति-भांति के भोज्य एवं भक्ष्य पदार्थ तथा नृत्य, वाद्य और गान आदि 
से मेरा उत्सव सनावे १५७ 

“सेखला, गत और बेदी से युक्‍तत विधि-विहित अग्निकुण्ड में अग्नि स्थापित 
करे और अपने हाथ की हवा से उसे प्रज्वलित करके एकतन्न करे”॥३६॥ 

“फिर वेदी के चारो ओर कुशा विछाकर उनका प्रोक्षण करे, तथा विधि- 
पूर्वक्त अन्वाघान-कर्म फर होमोपणोगी सामग्री रख उसका प्रोक्षणीय पात्र से प्रोक्षण 
करे और अग्नि में मेरा ध्यान फरे। जो तप्त स्वर्ण के समान तेजोमय है, जिसकी 
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चारो भुजाए शख, चक्र, गदा और पद्म से सुशोभित हैं, जो शान्त है, तथा कमल 
फैसर के समान जिसके पीत वस्त्र हैं, जिसके दिव्य अंगो में यथास्थान किरीट, फेका, 
करधनी और भुजवन्ध झिलमिला रहे हैं तथा वक्ष-स्थलू मे भ्रोवत्स, फान्तिमान 
कौस्तुभमणि और वनमाला सुशोभित होती है, ऐसे मेरे रूप का ध्यान और पूजा 
कर घृत मे भीगी हुई समिधाओ की आहुति दे और फिर आधार और आज-भाग 
नाम की दो-दो घृताहुतिया देकर घृत से भीगे हुए श्ञाकल्य की जाहुतिया दे”॥ 
॥३७-३८-३९-४०॥ 

“तदनन्तर मूलमत्र से तया पुरुष सुबद के १६ मत्रो में से प्रत्येक फे द्वारा आहुति 
छोडता हुआ, बुद्धिमान उपासक पुजन-क्रम से धर्मादि देवताओं के लिए, मनों- 
द्वारा आहुति दे और स्विष्टक्ृूत हवन भी करे”/॥४१॥ 

/इस प्रकार पुजा और नमस्कार करके पार्षदों को बलि प्रदान करे और भगवान 
का स्मरण करता हुआ भागवत-स्वरूप का, मूछ मत्र का जप फरे॥४०॥ 

“फिर भगवान को आचमन फराके उनका प्रसाद विश्वक्सेन फो निवेदन 
करे तथा सुगन्वित ताम्वूल और मुखबास अपंण कर अन्त मे पुनः पुष्पाजलि द्वारा 
पूजन करे”॥४३॥ 

“मेरे कर्मों का गान, कथन और अभिनय करता हुआ प्रेमोन्मत्त होकर 
नाचता हुआ, मेरी कथाओ फो सुनता और सुनाता हुआ एक मुहूर्त के लिए अवकाश 
ग्रहण करे ॥४४॥ 

“पुराणो के, अथवा सर्व-साधारण से प्रचलित नाना प्रकार के छोटे-बडे स्तोत्नो 
से मेरी स्तुति फरके फहे--हे प्रभो, प्रसन्न होइए। ओर फिर दण्ड फी भाति पडकर 
ताप्टाग प्रणाम करें॥४५॥ 

“अपना सिर मेरे चरणों मे रवसे और अपने दोनो हाथो से दायें से 
दाया और वाए से वाया, मेरे दोनो चरण पकड़कर कहे कि है प्रभो, मृत्युरुष 
ग्राह से युक्त इस ससार-सागर से उरे हुए मुझ्त शरणागत फी आप रक्षा 
फीजिए' ॥४६॥ 

/इस प्रकार स्तुति कर मुझे समर्पण की गई माला फो प्रसाद रप से आवर- 
पूर्वक अपने मत्तक पर रखे। और यदि विसर्जन करना हो तो प्रतिमा मे स्थापित 
ज्योति को हृदयस्थ ज्योति से छीन करके इस रूप मे विसर्जन फरें ४७ 

“तिमादि में जिस समय और जहा उपासक फी श्रद्धा हो, तव और उमीमे 
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मेरी उपासना करे, क्योकि सै सस्पूर्ण प्राणियों में और अपने स्वरूप सें सर्वात्म- 
भाव से विराजमान हू॥४ं८॥ 

“इस प्रकार वैदिक और तांत्रिक क्रिया-योग की विधि से उपासक मेरा पूजन 
करके लौकिक और पारलौकिक दोनो प्रकार की अभीष्ट सिद्धियां मेरे द्वारा पाता 
है” ॥४५९॥॥ 

“उपासक को उचित है, यदि दक्ति हो तो मेरी प्रतिमा की प्रतिष्ठा करके 
सुदृढ देवालय बनवावे। सुन्दर पुष्पोद्यान लगवाबे और सेरी नेत्यिक पूजा पदवे- 
दिनो पर विशेष-याज्नञा तथा वसन्‍्त सहोत्सवादि के लिए क्षेत्रादि का प्रबन्ध कर 
दे” 0५०७ 

“बड़े प्वे-दिनो पर अथवा नित्य प्रति पुजा और उत्सवादि चाल रहने के लिए 
क्षेत्र, बाजार, पुर अथवा ग्राम के देने से दाता को मेरे समान ऐंश्वय मिल जाता 
है” ॥५१७॥ 

“प्रतिमा प्रतिब्ठा करने से सावंभोभ राज्य, देवालय बनवाने से त्रिछोकी 
का आधिपत्य, पुजादि करने से ब्रह्मलोक और तीनो कर्म करने से सेरी समानता को 
प्राप्ति होती है 0५२0 

“त्िष्काम भक्ति-योग से भक्त मुझे ही प्राप्त कर लेता है। और जो कोई 
उपयुक्त विधि से मेरी पूजा करता है, उसे मेरा भक्ति-योग प्राप्त होता हैं 0५३७ 

अब विसर्जन ध्यान देने योग्य है। वेष्णव-सम्प्रदाय की रीति-नीति के अनु- 
सार पूजन की विधि बताकर अन्त मे कहते है कि ऐसी भावना करनी चाहिए कि 
प्रतिमा में से एक दिव्य ज्योति निकली है और मेरी हृदयस्थ ज्योति मे विलीन हो 
गई हे। वस यही विसर्जन है। पूजा के प्रारभ में मूर्ति मे भगवान का आवाहन 
किया जाता है, अन्त में विसर्जन। पहले उसमे भगवान की प्रतिष्ठा की गई है, 
अब उनकी ज्योति अपने में समा लेने के बाद उनका विसर्जन किया गया। भक्त 
का काम पूरा हुआ। वह इस विशिष्ट पूजा-विधि के द्वारा भगवान में मिलना 
चाहता था, विसर्जन के समय भगवान की ज्योति का अपने हृदय मे समावेश करके 
वह उस स्थिति को पहुचा। 

अन्त में मगवान इस पूजा की वाह्य फलश्रुति कहते है। जो सकाम भाव से 
पूजा करते है वे इस लोक तथा परलोक मे मुझसे अभीष्ट सिद्धि प्राप्त करते है। 
और जो निष्काम भाव से पूजा करते है वे मेरा भक्ति-योग प्राप्त करते है। और 
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फिर निरपेक्ष भमक्तियोग के द्वारा वह स्वय मुझे भी प्राप्त कर लेता है। मकाम 
भक्‍त को भगवान निराश नही करते, परन्तु यदि हम भगवान को ही चाहते हैं तो 
फिर निष्काम कर्म ही उचित है। सकाम कर्म से जो फल मिलते है वे तात्कालिक 
होते है। सुख-दु खमय होते है। निष्काम कर्म से अखण्ड ऐश्वर्य-सम्पन्न भगवान 
की प्राप्ति होती है। 

“जो कोई अपनी दी हुई अथवा दूसरे फी दी हुई अयवा किसी और की दो हुई 
ब्राह्मण या देवता को वृत्ति को हर लेता है वह लाख वर्ष तक विष्टठा का कौडा होता 
है” ॥५४॥ 

“चृत्ति-.हरण आदि अनुचित फर्म का फरनेवाला सहायक, प्रेरक अथवा 
अनुमोदक ये चारो मरने फे अनन्तर उस कर्म के समान फल के भोगी होते हैं और 
अधिक फर्म का फल भी अधिक ही होता है” ॥५५७ 

भगवान ने पूजा का सुफल मी वताया और जो अभवत है, दुष्ट है, दूसरों को 
सताते है, उनके लिए कुफल का भी विधान कर दिया। 

पाठक स्मरण रक्‍्से कि श्रीमद्भागवत वैप्णव-सप्रदाय का ग्रथ है। अत्त 
उस सम्प्रदाय की स्वीकृत पुजा-विधि इसमें बताई गई है। वैष्णव-सप्रदाय में 
जैसे मगवान की मूर्ति, अग, आयुध, चिह्न आदि की कत्पना की गई है, उगीके 
अनुकूल यह विधान है। कहना नहीं होगा कि पूजा-आराधना की पद्धत्ति विविध 
हैं और हो भी सकती है। जो इससे भिन्न विधि बनाना या अपनाना चाहे, उन्हें 
इसमें कोई रुकावट नहीं माननी चाहिए। यह तो अपनी-अपनी श्रद्धा, अनुकूलना, 
परपरा और आत्म-सतोप की बात है। यह जरूर है कि यदि इससे भित्र कोई 
पूजा-विधि अपनाता है तो हमे उसे निद्य नही मानना चाहिए। हम चाहे उसे न 
भी अपनायें तो भी अपनी जगह उसका आदर हमे अवश्य करना चाहिए, क्योकि 
आमिर मगवान तो एक ही है--मले ही उसे पाने के मार्ग भिन्न हो। हिल्दू-वर्म 
या सतातन-धर्म की यही महिमा है। 


र्ट 
परमार्थ-निरूपण 


[ क्रिया-योग के द्वारा आखिर क्या प्राप्त करना है ” परमार्थ | उसीका निरूपण 
इस अध्याय मे किया गया है। जीवात्मा और परमात्मा का मेल-मिलाप ही वह 
परमार्थ है--यह बताया गया है। सृष्टि का मूलतत्व--आत्मा एक है। उस 
एकता की सिद्धि मनुष्य को अभीष्ट है। आत्मा की इसी एकता या अह्त-तत्त्व 
का निरूपण इस अध्याय में किया गया है।] 

श्री भगवान बोले--हे उद्धव, विचारवात पुरुष को चाहिए कि प्रकृति और 
पुरुष के सहित इस विश्व को एकात्मक देखता हुआ किसीके स्वभाव अथवा कर्स 
की न तो प्रशंसा ही करे, न निन्‍दा ही ॥१॥ 

क्रियाय्योग बताकर भगवान परमार्थ-निरूपण करते है। पहले पूर्वार्ध के 
तीसरे अध्याय से, माया-ब्रह्म-कर्म-निरूपण' में तथा कुछ अन्यत्र भी इसका दि- 
ग्दर्शन किया गया है। परन्तु अब मगवान स्वय अपने मुख से उसका सागोपाग 
वर्णन करते है। भागवत का मुख्य विषय ही अद्वेत-सिद्धि है और उसका मार्ग 
है भमक्ति। भक्ति के लिए कोई आधार, आलूम्बन चाहिए। वह मगवान है। 
मनुष्य के लिए कोई जीवन का आदर्श, अतिम लक्ष्य चाहिए। वह है भगवान को 
प्राप्ति। इसीकों अद्वेत-सिद्धि कहते है। जीवात्मा और परमात्मा जो दो समझे 
जाते है, वे एकत्व को प्राप्त हो। परमात्मा भी जीवात्मा को वापस अपनी ओर 
खीचता है, इधर जीव भी परमात्मा को पाने के लिए विलखता है। दोनो के बीच 
जी ममत्व का आकर्पण है, उसीकों मक्ति कहा है। 

भगवान कहते है, उद्धव सर्वेदा अद्वेत् दृष्टि रखनी चाहिए, क्योकि जगत 
पुरुष और प्रक्ृति---द्वप्ठा और दृध्य के भेद से यद्यपि दो--टद्विधा दिखाई देता 
है, फिर भी सबका अविष्ठान एक ही परमात्मा है। 


२०८ भागवत-घर्स 


तव फिर जगन मे रहे कैसे ? यह तो द्वन्दद, हत, विविधता से भरा हुआ है। 
लोग नाना प्रकार के है, कर्मों की विविधता का पार नही, मनृप्यो के तरह- 
तमह के स्वमाव है, उनके साथ कैसा व्यवहार किया जाय ? साधारणत' हम 
अच्छे की तारीफ, बुरे की निन्‍दा करते हैं। किसीका स्वमाव णात होता है, कोई 
पतिगामी होता है, कोई बिल्कुल मटठ, मुडढ होता है। अब भगवान का कहना 
है कि मनृष्य अपने स्वमाव के अनुसार कर्म करता है तो उसका फल चह पावेगा। 
हम उसकी निन्दा-स्तुत्ति मे क्यो पडे ? हमे सवमे एक ही नारायण के दर्शन करने 
चाहिए । 

“जो कोई दूसरो के स्वभाव या कर्मों फी स्तुति या निन्‍्दा करता है वह असत्‌ 
(द्वेत प्रपंच) मे अभिनिवेश (सत्यत्व बुद्धि) हो जाने से शीघ्र ही परमार साधन 
से पत्ित हो जाता है” ॥२॥ 

हमे अपनी जीवन-सिद्धि करनी है। यदि मनुप्य इस निनन्‍्दा-स्तुति के झगरें 
में पट गया तो वह यथार्थ परमार्थ साधन से च्युत हो जायगा, अपने लक्ष्य से 
पीछे हट जायगा। जो साथना उसे करनी है उसके अनुसार तो उसे द्वत का जो 
जमिनिवेण है, ए भी दंत का दिसाई देना है--उमे सत्य नहीं गानता 
है, परन्तु यदि बह एफ की प्रशसा और दूसरे की निन्‍दा करता है, तो देत को सत्य 
मानकर ही ऐसा कर सकता है। इससे उस रात्यता का भ्रम नौर भी दृढ हो जायगा । 
पदि दैत में से अद्वेत की ओर प्रयाण करना है तो द्वैत-माव को निर्यछ और अद्दत 
दृष्टि को प्रवछ बनाने वा हो प्रयास करते रहना है। 

/राजस अहकार के कार्य-त्प इच्द्रियों के निद्राप्रस्त होने पर शरोरस्थ 
जीव चेत्तना-शून्‍्य होकर स्वप्नर्प माया अथवा सुपुप्ति-एप मृत्यु फो प्राप्त हो 
जाता है, उसी प्रकार मेददर्शो पुरुष, विक्षेप या रूप फो प्राप्त होकर स्वाय-साथन 
से भ्रष्ट हो जाता है” ॥३॥ 

पहले बता चुके है कि राजन अहयार से इन्द्रिया उत्पन हुई है। जीव शरीर 
पा जभिमानी है--लर्बात शरीर के जाधार को फऊेकर ही परमात्मा जीव पे 
सज्ञा पाता है। तो जब इच्धियों सो जाती है तो घरीर शिथिल् और जीत चेंतनी- 
शुस्प हो जाता है। इसया जर्थ बह हुमा कि बाहरी घरीर की स्मृति उसे नहीं रहती । 

मत जांग्रत रहा तब तो वह लाना प्रकार के स्वान देखता रहता है। स्व 


पा 
ष्ू 
- ०. 93७ 
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दुष्प से ही होते है, तयोकि रपप्न टूठने थे साथ ही वे गायब हो जाते # 


र्ऊः 
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उन सठे दब्यों में बह भटकता रहता है। किन्तु यदि मन भी छीन हो गया तो फिर 
जीव गाढ निद्रा मे, सुपुप्ति मे डूव जाता हैं। मानो वह मर ही गया हो। 

यह तो वात हुई जीव के परमात्मा भे लीन हो जाने की--दैत से अद्वत का 
अनभव करने की। अब इससे उल्टी बात देखी। जीव यदि इस मूल सत्य को-- 
अद्वैत को भूलकर नाना वस्तुओं का दर्शन करने लूगता है--जगत के विविध 
पद्मर्थों को सत्य मानकर व्यवहार करने लगता है, तो मानो वह स्वप्न के पदार्थों 
को सच्चा, वास्तविक समझने लगता है। उन्हीं फसा रहता है। यही उसकी 
भूल है, गफलत है, अज्ञान है। 

“इस असत्‌ हत में शुभ अथवा अशुभ वया है ? और कितना है? जो कुछ 
वाणी से फहा जाता अथवा सन से चिन्तन किया जाता है, वह्‌ सभी तो मिय्या 
है ॥४॥ 

जब हम यह मानकर चले है कि द्वेत नाम की वस्तु की कोई सत्ता ही नही है, 
तथ उनमे मल्ी-बुरी की कल्पना करना ही वेकार है। वे अपेक्षा से ही मली या बुरी 
हो सकती है। यह हमारी दृष्टि का प्रभाव है। काटा एक दृष्टि से अच्छा, दूसरी 
से बुरा है। खेत की रक्षा करने की दुप्टि से अच्छा, चुभ जाने के भय या दुख 
के घारण बुरा है। पदार्थ मात्र भगवान का स्वरूप है। वाह्य गुण-धर्म उनके 
भिप्त-मिन्न है। तो ये होते रहे। हम उनसे अलिप्त, रहकर, उनके अन्दर रहे 
परमात्म-तत्व पर दृष्टि रक्खे, ध्यान जमाये रकखें। तो फिर हमारे लिए किसीको 
बुरा और किसीको अच्छा कहने का प्रब्न ही कहा रहा? ससार की जितनी 


को सोचा जा सकता है, वे सव अनित्य हु--आज हे, कल नही है । आज एक रूप 
हूँ, वाल उनका दूसरा रूप हो जाता है। वे केवल दृष्य रूप है, तो उन्तका मिथ्यात्व 
स्पप्ट ही हे। भाज पानी है, कल भाप हो गया, परसो वादल वन गया, चौथे दिन 
फिर पानी बनकर वरनने रूगा, फिर वरफ वन गया, गर्मी पाकर फिर पानी 
ही सया। बताइए, उसमे कौन-सा रूप सत्य है? जिन तत्वों से पानी बना 
थे तत्य भी तो आसिर कही से आये है ? तो इन तत्वो का जो जन्तिम अधिप्ठान 
है, नझमी है, उसीको हमने भगवान, परमात्मा, परात्पर, अव्यय, अकाल, वहा है 
परी एकमास सत्य है। उसीको हमे समसना है, और उसी की आरावना 
पारका 5 | 


श्र्ट 


२१० भागवत-घर्म 


“छाया, प्रतिध्वनि और आभास असत्‌ होकर भी (सत्यवत भासने से) जंसे 
फार्यफारी होते हैँ, उसी प्रकार देह आदि उपाधियाँ भी मृत्यु पर्यन्त नाना प्रकार से 
भय देती रहती हूँ”॥पा। 

मनुष्य समार मे विविध वस्तुए देखता है, किसीको देखकर मन रम जाता 
है, मुग्य हो जाता है, किसीसे मयतीत हो जाता है, किसीसे आनदित होता है। 
बयो ? इसलिए कि वह उन्हें सत्य मानता है, कल्पित था दृश्य मात्र नहीं। सीपी 
में हमे चांदी का आभास होता है--तया वह सत्य है ? पानी में परछाई दीसती 
है, पया बहू वास्तविक है? प्रतिब्वनि क्या सचमुच ही हमारी मूल घ्वनि है ? 
पर हम बोसे में आ ही जाते है। लेकिन कबतक ? जबतक यह बोध नहीं होता 
कि ब्रह तो सींप, परछाई या प्रतिब्वनि है। इसी त्तरह जगत की विविधता वग 
घोगा हम तब मालूम हो जाता है जब यह ज्ञान उपजता है कि भरे ये तो सब एक 
ही परमात्मा के अनेफ प्रतिविम्ब है या नाम-रूप आकार है। मनुष्य को ऐसा घोया 
बार-बार होता रहता है, क्योंकि वारवार वह इस बोध को भूल जाता है। तो 
साथना मनुष्य को यही करनी है कि यह बोध सदा-सर्वंदा जाग्रत रहे। इसके लिए 
जप, सकीर्तन, स्तोत्र, मजन, सन्ध्या-वन्दन, सत्सग, भगवान या समाज के सेवा- 
कंगर्य, आदि कई सावन हूै। इस भ्रम की आत्यन्तिक निवृत्ति स्थिर और दृढ़ ज्ञान 
के द्वारा ही हो सकती है। 

“बहू आत्मा ही यह विश्व है। यह प्रभु आत्मा ही विद्वव रूप से रचा जाता है। 
आर ब्प्टा लप से रचता है। वह विश्वात्मा ही रक्षित होता और रक्षा करता है 
तया वहू ईश्वर ही संहुत होता कौर सहुएर करता है/॥॥६॥ 

ऊयोी, पहे बता चुके है कि भगवान इस सृध्टि का निमित्त कारण तो है ही, 
उपादान फारण नी है। अर्थात न केवल सृष्टि को बनाने मे मगवान वा हाथ है, 
बल्कि जिस द्रव्य से ससार बना है वह भी भगवान तत्त्व में से ही लिया गया है। 
यह कत्पना बृद्धि को अव्पटी जरूर छगती है। परन्तु कया किया जाय ? जहा 
सके मनुप्य की बद्धि दीड़ी है, उसने सत्य की उत्पत्ति तथा परमात्मा की गत्वी 
मुख्साने जव प्रयत्न किया है। यदि परमात्मा को केबल सृप्टि-कर्तता मानते है तो 
प्रस्त होता है ति थे चिविय तासम-त्प-पदार्य जिन द्वब्यों से बने है वे कहा से जाये * 
यदि उस प्रिविधता की या सारयमतानुसार उनके मूलसूल दो तत्वी की पृथक सना- 
तन सना मानते है तो ये लाए रहती फटा है, क्रिसमे हैं? आखिर योई आधार 
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तो होना चाहिए ? तो कहते हैं परमेश्वर इसका अधिष्ठान है। किसी भी तरह 
हो, घुमा-फिराकर, हमे एक मूल तत्व या अधिष्ठान पर आना ही पडता है। इसमें 
भी बुद्धि का पूर्ण समाधान तो नही होता। इस चक्कर का वृद्धि के पांस या तो 
यह उत्तर है कि कुछ समझ मे नही आता कि क्या है, अज्ञात और जज्ञेय है। या 
यह जवाब हो सकता है कि अनेक नही, दो नही, मूल रूप-तत्व, अधिष्ठान एक है। 
कोई कहते है कि जैसे रेल की पटरी दो जुदा-जुदा है पर जाती एक ही दिशा में 
हैं। उसीपर रेलगाडी चलती है। यह जीव इस तरह रेल की पटरी पर दौड 
रहा हे, पर ये पटरिया तो आसमान में, हवा मे नही, जमीन पर पडी हुई है। पुरुप- 
प्रकृति-झूपी पटरिया किसपर बिछी हुई है? उसीको हमने ब्रह्म, परमात्मा 
आदि कहा है। इससे अधिक बुद्धि की दौड नही है। श्रीकृष्ण कहते हैं कि भगवान 
ही विग्व-रूप वनता है और वही बनाता भी है। वही तो रक्षक है, वही रक्षित 
भी है। इसका सहार भी वही सर्वात्मा करता है और जिसका सहार होता है 
वह भी वही है। यह रहस्य एकाएक बुद्धि मे नही समाता। इसीलिए महात्माओं 
ते--ऋषियो ने ब्रह्म, परमात्मा को कल्पनातीत कहा है। केवल अनुभवगम्य 
बताया है। उसे पाया जा सकता है, समझा या समझाया नही जा सकता। माँ 
के स्नेह को पाया जा सकता है, बुद्धि से विश्लेषण करके समझाया नहीं जा सकता | 

“इसलिए आत्मा से भिन्न प्रतीत होनेवाले सारे भाव आत्मा से भिन्न किसी 
अन्य पदार्थ द्वारा निरूपित नही है। आत्मा से यह आध्यात्मिक, आधिदेविक और 
आपिभोतिक तीन प्रकार की प्रतोति अकारण ही देखी गई है। इस त्रिविध 
प्रतीति को सायाकृत और गुणसयी ही समझो ॥७७ 

मनुष्य को विद्वव प्रत्यक्ष दिखाई देता है, इसे असत्य नही कह सकते। यह 
व्यावहारिक सत्य है। परन्तु आत्म-दृष्टि से विश्व आत्मा से भिन्न नही रह जाता-- 
सर्वत्र आत्मा ही ओत्त-प्रोत हे। सृष्टि, स्थिति, सहार या अध्यात्म, अधिदेव, अधि- 
भूत जो तीन-तीन प्रकार की प्रतीतिया होती है, ये क्या है ? ये निर्मूल है। जैसे सत्व 
रज और तम--इन गुणों के कारण द्रष्टा, दर्शन, दृश्य ये त्रेविध दिखाई देते है, 
उसी तरह आत्मा में ये त्रिविध रूप भासमान होते है। इसीको माया कहा 
है। उसीका यह खेल है। ज्यो-ज्यों आत्म दृष्टि प्रवल होती जायगी, त्यो-त्यो 
यह तिविधता भोझल होती जायगी। एकता की अनुभूति वढती जायगी। 

“इस प्रकार मेरी कही हुई ज्ञान-विज्ञान की प्रवीणता फो जानकर पुरुष लोक 
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से न किसीकी स्तुति ही करता है और न निन्‍्दा ही। बह तो सूर्य के समान निरिप्त 
रहकर समान-भाव से विचरता रहता है”॥<८॥ 

/इसलिए प्रत्यक्ष, अनुमान, आगम और अपने अनुभव से इन अनात्म पदायों 
को आदि-अन्त-युकत और असत्‌ जानकर ससार से असग होकर विचरे”॥९॥ 

ऊबों, मैने तुम्हारे सामने सारे ज्ञान और विन्नान का रहस्य खोलकर रुग 
दिया है। जब अपने सिवा जगत में दूसरा कोई है नहीं तो किसकी प्रशसा और 
किसकी निन्‍्दा ? जब यह वात मनृप्य की समझ में आ जाती है तो वह निईेद्ध 
निर्मय, निश्चिन्त, होकर ससार मे विचरता है, जैसेकि सूर्य समभाव से समार 
में अपना परिश्रमण करता रहता है। 

इसे कमी मत मूलो कि यह जगत अनित्य और असत्य है। एक-सी स्थिति 
इसकी कमी नहीं रहती, इसलिए अनित्य और जो अनित्य है वह सत्य कैसे हो सकता. 
है” ससार की अनित्यता को हम नित्य प्रत्यक्ष देखते है तो अनुमान और शार 
प्रामाण्य की आवश्यकता नहीं। फिर भी चाहिए तो भरे पडे है। जिन्होंने आत्मा 
नुभूति की है वे मी यही कहते है, तों इसमे अविश्वास का कोई कारण नहीं। 6 
अब जो वस्तु नाथमान है, परिवर्तनणील है, अस्थायी है, उसमे मन को लिप्त कार 
से छाम क्‍या ? सिवा उसके सुख-दु सो के धवके खाने के । इसलिए जगत में जसे 
होके रहना उचित है। जो प्रत्यक्ष दीखता है, उसे अपनी जगह रहने दो। उसये 
तुम उपभोग मी करो। परन्तु उसमें डूब मत जाओ --अपने को खो मत दो 
एूबने और सोने के छायक वस्तु तो एक परमात्मा ही है, जहा अपण्ण आनः 
सनोष, शाति, कल्याण का निवास है। 

उद्धवजी बोले--- हे प्रभो, यह प्रतीत होता हुआ प्रपच न तो साक्षी आत्मा 
है और न दृश्य देह से ही, क्योकि आत्मा स्वयं प्रकाश है और देह जड है तो एि 
इसको उपलब्धि किसको होती है?” ॥१०७ 

“आत्मा तो अग्नि के समान अव्यय, निर्गुण, शुद्ध स्वयं-प्रकाश भोौर अनाव्‌ 
है तया वेह्‌ काप्ठवत जड है, फिर यह ससार फिसमे है? सो आप रहिये ॥११ 

श्री भगवान वबोले--हि उठव, संसार सर्वथा असत्‌ है; तथापि जबत 
अधिवेको पुरष का शरीर, इच्धिय, प्राण और भन से संव्ध रहता है तबतक उसाः 
यह सुप-दुखस-टप फेर का देनेवाला होता है”॥१२॥ 

“स्वप्न में प्राप्त हुए अनर्य के समान अत्यन्त असत होते हुए भी। : 
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पुरुष इसके विषयो का चिन्तन करता रहता है, उससे यह संसार निवृत्त नहीं 
होता ॥१३॥ 

“सोये हुए मनुष्य को जैसे स्वप्नावस्था बहुत-से अनर्यो' की प्राप्ति कराने 
वाली होती है, किन्तु जाग पड़ने पर उसे उस (स्वप्नावस्था) से कोई मोह नहीं 
होता (उसी प्रकार अज्ञानावस्था सें मनुष्य को देहादि असत्‌ पदार्थों से भय लगा 
रहता है, ज्ञानोदय हो जाने पर उसे कोई भय नहीं रहता)? ॥१४॥ 

यह सारा, ज्ञान-विज्ञान का विवेचन, सुनकर उद्धव के मन मे एक जका उत्पन्न 
हुई। कहते है कि आत्मा द्र॒ष्टा है और देह दृश्य है। फिर यह भी कहते है कि 
आत्मा स्वय-प्रकाग है और देह है जड। तो फिर यह जन्म और मृत्यु होता किसे 
है? आत्मा को या शरीर को। यदि कहे कि आत्मा को तो आत्मा को पहले ही 
अविनाञी, प्राकृत-अप्राकृत गुणों से रहित, शुद्ध, स्वय-प्रकाश, सभी आवरणो से 
रहित मान लिया है, तो उसका जन्म-मृत्यु से क्‍या सवध ? सर्वथा अशक्य। नित्य 
चेतन वस्तु का जल्म कैसा और मत्यु भी कसी ? यदि कहे कि देह के साथ जन्म- 
मृत्यु का सबंध है तो वह तो जड है, अर्थात विनाशी, सगुण, अशुद्ध, प्रकाग्य, आवृत 
है, काठ की तरह अचेतन है, उसे जन्म-मरण कहा से होगा ? 

तो श्रीकृष्ण इसका समाधान करते है--उद्धव, तुम जो ससार या देह का 
अस्तित्व मानते हो, आत्मा से उसकी पृथक स्वतत्र सत्ता मानते हो, यही तो भूल 
है। यह ससार वास्तव में है ही नही, यह केवल श्राति है। हमारे देह, इन्द्रिय, 
और प्राण के कारण हमे इसकी प्रतीति होती है। हमारी इन उपावियो ने आत्मा 
में ससार की, विश्व की, कत्पना कर ली है जिनसे हमे यह स्वप्न-सा दीखता है, 
स्फूरित होता है। इसके लिए स्वप्न और उनमे दीखनेवाले पदार्थों का दृष्टान्त 
अच्छा है। स्वप्न के दृग्य आते-जाते हैं, यह वात सच है। इस आने-जाने को उनका 
जीवन-मरण कह दो। तो उन दृष्यो की जन्म-मृत्यु सही हे, मगर स्वप्न में ही, 
जागृति मे नहीं। राम की भूमिका करनेवाल्ला नट अभिनय के समय राम है--- 
इसका कोई कैसे खण्डन करेगा--इसे कोई कैसे असत्य या मिथ्या कहेगा ? 
परन्तु यह दृश्य कब तक ”? जबतक वह राम का वेश बनाये हुए है तमी तक। 
वाद भें असली सत्य तो उसका अपना रूप ही है। वही स्थायी है। इसी 
तरह भगवान जगत सृप्टि के रूप मे दीखते है---यह सृष्टि असत्य नही है, पर 
कवतक ? जबतक प्रलय न हो, इसका रूपान्तर न हो। इसीलिए इसे अनित्य 
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और असत्य कहते हैँ। आत्मा की सत्यता और नित्यता की तुलना में, उनकी 
अपेक्षा से । 

हमे कई वार विपत्ति मे डूबने के सपने आते है। सपना जबतक चलता रहता 
है, तवबतक हम उससे घवराये, सहमे रहते है, क्योकि उसको सत्य समझ्न रहे 
हैं। न्‍्वप्न दूटते ही विपत्ति काफूर हो जाती है, और हम अपने पर ही हँसते है 
कि अरे यह तो सपना था--हम व्यर्थ ही परेणान होते रहे । यह भान होते ही मन 
को आरन्द होता है। 

“इसी तरह यह ससार एक महान स्वप्त है। यह सृष्ठि के एक सर्ग से दूसरे 
त्तग तक उत्पत्ति से प्रलष तक चलता है। या मनुष्य-देह के जन्म से उसके मृत्यु 
तक चलता है। हमारे स्वप्न क्षणिक होते है--गह सृष्टि-रूपी स्वप्न बहुत लम्वा 
चलता है। अज्ञानो मनुष्य इसे सच्चा समझकर जीवन-भर इसीमे गोते साता 
रहता है, दर ख-सुख के चक्‍कर से पडा रहता है, परन्तु जैसे ही उसे यह बोध होने 
लगता है कि यह तो एक सपना है, मिथ्या है, वेसे ही उन विपयो का चिन्तन छूट 
जाता है, वृत्ति ससार से हटकर भगवान में लोन होने लगती है। अब न ससार फा 
मोह रह पाता है, न अन्य विकार ॥१४॥ 

अशोक, हपं, भय, कफ्रोच, लोभ, मोह भौर स्पृह्म (इच्छा) भादि तया जन्म 
और मृत्यु--ये सब अज्ञान-जनित अहकार मे ही होते हूँ, शुद्ध आत्मा से इनका 
फोई सबंध नहीं है”॥१५॥ 

“देह, इन्द्रिय, प्रागथ और मन आदि का अभिमानी अन्त करण ही जीव है 
चहु गुण और कर्ममयी मूर्तिवाला है। उसीका सूत्र अथवा महान आदि अनेक 
नामो से वर्णन किया गया है। वही कालाधीन होकर संसार मे ऊच-नीच योनियों 
में जाता है!॥१६ा। 

जन्म, मृत्यु, एबं भोग, हप, भव, कोब, छोम, मोह, स्पृह्द, आदि का सवंध 
जीय' से है न कि परमात्मा से। अव्ययत और अपार परगात्मा में जब 'अह वा 
रफ्रग हुता तो वही जीव बन गया। इस अह' ये कारण ही जीव' पृथक हुला, 
उसे एफ जावार या देह मिदरी और जब देह मिल्तर गई तो उसके साथ पृ्वालित 
जन्म-मृत्यु श्ादि चिकार अपने आप ही जा गये या छग गये। यह 'जीव' जय 
देह इच्िय, प्राण आदि में अपनापन महसूस करने छगता है, इनम रंग जाता है-- 
एए “से हो जाता है, उनमे अभिमान कर पैथला है, अपना स्वरूप मान छेता है तो 
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इन विकारो का स्पर्श उसे होता है। स्थूल जीव का एक अति सूक्ष्म शरीर भी 
होता है जो लगभग आत्मा की मूर्ति होता है--गुण और कर्मो से बना लिंग- 
जरीर। उसमे कोई अवयव नही होते सिर्फ गुण और कर्म ही चिपके रहते है। 
उसे कही तो सूत्रात्मा कहते है, कही महत्व। उसके भी जुदा-जुदा नाम हैं। 
वही जीव-काल के अधीन होकर जन्म-समृत्यु-रूप ससार में भटकता रहता है। 
जन्म और मृत्यु का जो बोध हमे होता है, वह काल के ही कारण। 

“अनेक रूप से प्रतीत होनेवाले किन्तु निर्मूल मन, वाणी, प्राण, शरीर और 
कर्म आदि को गुरु की उपासना हारा त्तीक्षण किये हुए ज्ञान-खड्ध' से काटकर मुनि 
तृष्णाहीन होकर पृथ्वी पर विचरता है”॥१७७ 

जहा पृथकता है, वहाँ अहकार है। अहकार का मतलब यहा घमण्ड या गये 
से नही है, तात्विक अर्थ है। अहकार कहते है, अह' यानी मैं की स्फुरणा को। 
'मैं' कहते ही, या मै' का भाव मन मे आते ही मैं सर्व से भिन्न, अूग हो गया। 
यही अहकार है। इसीकी बदौलत मन, वाणी, प्राण शरीर की पृथक सत्ता का 
बोध होता हैं। परमार्थ दृष्टि से ब्रह्म की अपेक्षा से यह पृथकता है तो 
अवास्तविक, फिर भी मनुष्य आदि अनेक रूपो मे इसकी प्रतीति होती है। यह 
साधारण लोगो की वात हुई। किन्तु जो मननशील है, उसकी वात दूसरी है। 
वह उपासना के द्वारा जब ज्ञान की तलवार को चमकाता है, उसकी घार बहुत 
तीखी कर लेता है, तो यह देहाभिमान--अह॒कार कि 'मै अमुक हू कट जाता है। 

अन्दर के जीवात्मा और बाहर के परमात्मा मे अलगाव नही नजर आता--फिर 
अब उसे किस बात की चिन्ता। कैसी दुविधा, क्या परेशानी ” सबकुछ एक ही 
ब्रह्म है, दुख पानेवाला ब्रह्म, दुख देने वाला ब्रह्म और स्वय दु.ख भी ब्रह्म--ऐसी 
भावना होने रूगे तो फिर हन्द्ध कहा रहा ” और आशा-तृष्णा के लिए भी स्थान 
कहा रहा ” उसकी तरह अपने-आपमे मस्त-मौला दूसरा कौन होगा ? श्रीकृष्ण 
कहते है कि इस तरह ब्रह्म-वृत्ति मे रहकर मनुष्य को जीवन के यावत कर्म करना 
चाहिए। 

“इस ससार सें आदि और अन्त सें जो तत्व है, मध्य सें भी केवल वही इसके 
प्रकाशक ओर उपादान-कारण रूप से स्थित हे--इस प्रकार का विवेक ही ज्ञान 
है, तथा इसके निश्चय के निगम (वेद) तय (स्वधर्म) प्रत्यक्ष (अपना अनुभव) 
ऐतिह्य (उपदेश) और अनुमानादि प्रमाण, साधन हे” 0१८७ 
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ऊधो, ऊपर मैंने जो कुछ बताया उससे तुमने यह अच्छी तरह समझ लिया 
होगा कि आत्मा और उसके विपरीत जो अनात्मा दीसता है, उसके स्वरूप को मली- 
जाति समझ लेना ही ज्ञान है। जवतक हमने अपने पुत्र को अपने से अलग समता 
तबनक वह वाह्म दृष्टि से देह के कारण ठीक है, व्यावहारिक दृष्टि से मही है, 


में आ जाता है कि अरे, उसकी और मेरी आत्मा तो एक ही है--यह मेरी ही आत्मा 
है, तो फिर भेद वहा रहा ? उस समय इस एकता के ज्ञान से जो हपे, जो परमानद 
होता है, उसका वर्णन नहीं किया जा सकता । ऐसा विवेक होते ही द्व॑त का अस्तित्व 
मिट जाता है। पर यह जान हो कैसे ? मन पर 'भेद' के, अलग-अलग देसने के 
जो समन्‍्फार पडे हुए है, वे मिटे कैसे ? 

इसके लिए, पहले मन को एवाप्र करने का अभ्यास करो। एकाग्र होने मे 
जो विध्न और कठिनाइया थाती हैं, उन्हें दृढ़ता से सहन करो। कप्ट और मनस्ताप 
को सहन करने का ही नाम तपस्या है। बाहरी धूप, सर्दी, गर्मी को दुढ़ता से सहन 
करना भी तप है। परन्तु यह वाह्य तप है। इसके द्वारा भी वास्तव में मन को 
ही साथा जाता है। उसे शाति के साथ उन कप्टो को सहन करने में सुविधा होती 
हैं। परन्तु भीतरी ताप को सहन करना, मन को सीबे अपने या दूसरों के उत्पन 
किये अनेक कारणों से जो कप्ट पहुचता है, उसे सहन करने का अभ्यास डालना, 
मानसिक नतपस्पा है। इसमे विकार था उन्तेजक कारण दवने लगते हैँ --उनका 
प्रभाव कम होता जाता है। जब विकार दवते है तो हृदय के भाव शुद्ध होते है। 
जैसे सोना तपने से शुद्ध होता है, वैसे ही हृदय के भाव भी तपस्या से शुद्ध होते है । 
परचान्ताप भी तपस्या का एक संग है। अपने दोपो को पहचानने पर, अपनी गलती 

महसूस उरने पर, जो पछतावा होता है, वह आगे गलती न करने की प्रेरणा देता 

है, यह हदबन्दद्धि की प्रक्रिया हे। 

एस तरह मन की एजागता द्वारा, हृदय की शुद्धि करते हुए वेदादि घास्तों 
को क्षण वरे। वेदादि झास्त्रों से अभिप्राय है--ज्ञान के ग्रथ, धर्म पर, सन्मार्ग 
पर ले चलने की प्रेरणा देनेबाले प्रथ, कत्तेब्य अफर्तव्य फा बोप करानेवादे, 
इनसया ठीय विति-विधान बतानेवाले ग्रथ। शनको पे था श्रवण करें। गुम जोर 
प्रथ--पे दो नान-प्राप्ति के अच्छे सहायक है। गरू प्रत्यक्ष अपनी वाणी से बोप 
देता है, अपनी सगति से सन्‍्मार्ग में छे जाता है और अपने णासीर्वाद से उसपर 
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चलने का बल देता रहता है। ग्रथ मे गुरु या लेखक, प्रत्यक्ष नही बोलते, परन्तु 
उनका ज्ञान-दर्शन उनमे भरा रहता है। गुरू एक जगह रह-रहकर थोड़े लोगो 
को लाभ पहुचाता है तो ग्रथ अनेको को, घर घर जाकर वर्षों तक लाभ पहुचाता 
रहता है। गुरु की अपेक्षा ग्रथ अधिक सुरूम होते हैं। उत्का पठत, श्रवण, इसमे 
सहायक होता है। उनमे जो युक्तिया दी होती हैं, उनसे मत-बुद्धि का समाधान 
होता है। महापुरुषो के उपदेश से नवीन प्रेरणा, जागृति होती है, इनके फल- 
स्वरूप हमे भी कुछ-कुछ स्वानुमूति होने लगती है। हतभाव कम होने का, दृध्य 
पदार्थों मे एकत्व-बुद्धि होने का अनुभव होने लगता है। इससे आत्मविश्वास 
बढ़ता है। यह समझ मे आने लगता है कि जो परमात्मा ससार के आदि मे था, वही 
अन्त में भी रहेगा और बीच मे भी उसीकी स्थिति है। वही इस जगत का मूल 
कारण और प्रकाशक है। वही शरीर मे बद्ध होकर जीव रूप मे आया है। भले 
ही नेत्रो से ये अलग-अलग दिखाई देते है, फिर भी अन्दर से वही अद्वितीय, उपाधि- 
शूत्य, परमात्मा सर्वत्र बिखरा-छाया हुआ है। उसके अतिरिक्त और कुछ 
नही है। 

“जिस प्रकार सोने की वस्तुओं के बनसे से पूर्व और पदचात सोना अपने 
(बिन गढ़े हुए) स्वरूप सें रहता है, तथा वही मध्य से भी विविध नामों से व्यवहार 
किया जाता है, उसी प्रकार सें भी इस दृश्यमान संसार का कारण, होने से इसके 
आदि, अन्त और मध्य सें स्थित हु” ॥१९४७ 

“हे प्रिय जिस तुरीय के अन्वय-व्यतिरेक से (जाग्रत, स्वप्त और सुषप्ति रूप) 
तोन अवस्थाओं वाला सन (सत्व, रज, तस) तीनो गुण और कारण कार्य तथा 
कर्ता--ये सभी सिद्ध होते हैं, वही सत्य स्वरूप ब्रह्म है ॥२०॥ 

ब्रह्म का अनुभव दो तरह से किया जा सकता है। ज्ञान के द्वारा और योग 
के द्वारा। ज्ञान के द्वारा बुद्धि से, योग के द्वारा सयम॒ से। बुद्धि ने यदि यह समझ 
लिया कि जो आत्मतत्व है वह्‌ सत्‌ है और जो विश्वतत्व या ससार-तत्व है, वह असत्‌ 
है तो इसे आत्म-नान कहेगे। इद्रियो और मन-वुद्धि को एकाग्र करके सयम के 
द्वारा, जिसका परिपाक समाधि मे होता है, नानात्व मे एकत्व का अनुभव करना 
योग है। जबतक मन की तीन अवस्थाएं कायम रहती है--जाग्रत, स्वप्न, सपुप्ति 
-+जबतक तीन गुणो--सत्व, रज, तम का प्रभाव रहता है ---जवतक अध्यात्म, 
अधिभूत और अधिदेव--आदि त्रिविध सत्ता हमे सत्य मालूम होती है, तवतक 
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एफ्त्ब का बोध या प्रतीति नहीं हो सकती। जब इस त्रिविवता से ऊपर उठते 
हैं नो तरीय स्थिति का थनमव होने लूगता है। ऐसी गाठी नींद जिनमें मन भी 
सो जाता है और हमें थपने अस्तित्व तक का बोब नही होता, उसे तुरीय अवस्था 
कहते है--सृपृष्लि के भी परे की। उसमे सिर्फ आत्मा--द्धप्टा जायत रहता है 
-+भौर सव विभेद बिलीन हो जाते हैं। उस स्थिति में केवल एक सत तत्व ही-- 
ब्रह्म ही वाकी रह जाता है। 

“जो न तो उत्पत्ति से पूर्व ही था और न लय के पश्चात ही रहेगा। वह बीच 
में भी कथन-मात्र फो ही है, क्योकि जो पदार्थ किसी अन्य से उत्पन्न और प्रकाशित 
होते हैं वे वही (अपने उत्पादक और प्रकाशक के रुप ही) होते हैं--ऐसी मेरी 
घारणा है” ॥२१॥ 

जो वात ब्रह्म पर घटित होती है, उससे उल्डही ससार पर घटित होती है। 

हा था, है और होगा , परन्तु समार, विश्व य सृप्टि के लिए ऐसा नही कह सकते । 
वह उत्पत्ति से पहले नहीं था --पृथक नहीं था, ब्रह्म में अछबत्ते समाया हुआ था, 
में घी की तरह, जीर प्ररूय के पश्चात भी नहीं रहेगा, सिर्फ बीच में दीसता 
बट केबल नाम और रूप के कारण प्रतीत होता है। परमात्मा या ब्रह्म की दृष्टि 
छापना-मात्र है, व्यावहारिक सत्ता-मात्र है। इसके विपरीत परमार्थ सत्ता है। 
जो पदाथ जिससे बनता है और जिसके द्वारा प्रकाशित होता है, बही उसवा वारत- 
णित तप है, वही उसकी परमार्थ--बरास्तविक सत्ता है। छबडी की मेज बनती 
है, ऊुरसी बनती है. सिलौने बनते है। इनमे मृल वस्तु या पदार्थ तो ऊकडी है, और 
नीऊे तो रुपानतर मात्र है। अत' छक्डी की यहा परमार्थ सत्ता है, कुरसी आदि 
पी व्यायहारिक सत्ता है। उसी तरह जगत परमात्मा से, आत्म-तत्व, से वना है, 
उसीऑ द्वारा प्रयाशित होता है, सो जगत की व्यावहारिक और परमात्मा या 
ब्रह्म ही पारमावि7 सत्ता मानी जाती हैं। 

“यह जो विकार-समुदाय-टप राजस सर्ग विद्यमान न होने पर भी भासता है, 
यह व्वय प्रवाज्ञ ब्रह्म ही है। अतः इच्द्रिय, विषय, मन और पच भूतादि विचित्र 
तपो में ब्रह्म हो भात रहता हैआरशा 

शादी मद बच्तु है और उरसी उससे बनी है। तो दुरसी ठफ़्ठी का विशार 
। बह सरिठि प्रद्ध ता विशार #--अह्य स्वयं प्रफाशय है। अब हम गारीर, 
व्यय मंत्र एच्ियों नो ले या सीडि वे सूबे, चद्द, ग्रह-नक्षत, पवस, लंदी, नंद 


। 


्डि 
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आदि चित्र-विचित्र नाम रूप हैं ये सब ब्रह्म या परमात्मा के ही विकार है। सव 
उसीकी पृथक-पृथक सत्ताएँ व्यावहारिक है। 

“इस प्रकार ब्रह्म-ज्ञान के हेतु रूप प्रत्यक्षादि प्रमाणों द्वारा अनात्म पदार्थों के 
निपुण बोध से अपने हृदय के सन्देह को भले प्रकार दूर करके आत्मानन्द से तृप्त 
हो समस्त विषय-कासनाओ से ऊपरत हो जाय 0॥२३॥ 

ब्रह्म का विचार कैसे हो सकता है? उसके लिए श्रवण, मनन, निदिध्यास 
और अन्त मे स्वानुमूति ये साधन हैं। कोई आत्म-ज्ञानी पुरुष मिल जाय तो इसमे 
और भी सहायता मिल जाती है। छेसे व्यक्ति को गुरुदेव कहने और मानने मे 
कोई हज नहीं है। इनकी सहायता से अनात्म पदार्थों की अवास्तविकता को 
समझे और उनका निषेध करे। देह, आदि अनात्म विषय है। ये सुख-दुख, शोक, 
के निभित्त होते है। जबकि आत्मा आनद-स्वरूप है, उसमे सग्न रहने का अभ्यास 
करना चाहिए। इसके लिए विषय-वासना से बचने की जरूरत है, शरीर को चलाने 
या सासारिक कत्तंव्यों के निवेहन के लिए जितना भोग अनिवार्य है उसको स्वीकार 
करे, परन्तु उसमे लिप्त न हो, आसक्त न हो। 

“घह पाथिव शरीर आत्मा नहीं हे। और इन्द्रियं, उनके अधिष्ठाता, 
देवता, प्राण, वायु, जल, एवं अग्नि भी अत्मा नहों है, तथा अज्लमय मन, बुद्धि, 
चित्त, अहंकार आकाद, पृथिवी और प्रकृति सें से भी कोई आत्मा नहीं है, क्योकि 
ये सभी जड़ है ॥२४॥ 

ऊपर निषेध, का जिक्र है तो अब उसकी प्रक्रिया बताते है। शरीर को 
आत्मा क्यो नही कहते ? तो उत्तर है वह पृथ्वी तत्व से बना है, पृथ्वी का विकार 
है। विक्ृवत वस्तु को आत्मा नही कहते, अत शरीर आत्मा नही है। अब इन्द्रिय 
को ले। उन्तके अधिष्ठातृ देवता प्राण, वायु, जल, अग्नि, मत को ले। क्‍या 
इन्हे आत्मा कहना चाहिए? इनका भी धारण-पोषण शरीर के समान ही, 
अन्न के द्वारा होता है। अन्न से अभिप्राय यहा उन भौतिक पदार्थों से है 
जिनके द्वारा इतका घारण-पोषण होता है। अब और आगे चले। वृद्धि, चित्त, 

अहकार, आकाश, पृथ्वी, शब्दादि विषय और गृणो की साम्यावस्था--प्रकृति--- 

को ले ले। क्‍या वह भी आत्मा है? नही है, क्योकि ये सबके सब दृश्य और 
जड पदार्थ है। 

“जिसको मेरे स्वरूप का भली भांति ज्ञान हो गया है, उसको गुणमयी इन्द्रियों 
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के समाहित*होने से छाभ दया ? और विक्षिप्त रहने से हानि क्या ? भला बादलों 
फे आ जाने से सूर्य फो कया लाभ अयवा हानि है ॥रपा 
अब आत्म-जञान का लाभ बताते है। जिसने मेरे (मगवान के) स्वरूप को 
अच्छी तरह समझ लिया है, तो फिर उसकी वृत्तिया और इन्द्रिया प्राय समाहित 
सबम में ही रहेगी। एकफाएक वे स्वच्छद नहीं हो सकती है। उनका समाहित 
होना और विक्षिप्त होना--सयम में रहना या चचल हो जाना कोई महत्व नहीं 
रापता। उससे सहसा कोई हानि नहीं हो सकती। क्योंकि उसके मन में यह दृढ 
घारणा रहती है कि अन्तकरण और वाह्यकरण भीतरी और बाहरी दोनो प्रवार 
की उन्द्रिया--)भी गुणमय हे--सत्व, रज, तम से आच्छादित है। इनका आत्मा 
से कोर्ट सबंध नहीं जीर मैं जो हू सो स्वय आत्मा हु---अत उनके प्रभावों से मुक्त 
ह। भाकाथ को लीजिए। उसमे बादल छाते है और तितर-वितर हो जाते है 
तो उनसे सूर्य का क्या बनता विगडता है ? 

“जिस प्रकार बायु, अग्नि, जल और पृथ्वी के गुणो से अयवा आने जानेवाली 
ऋतुओ से गुणो से आकाश लिप्त नहीं होता उसी प्रकार अहकार से अतीत अक्षर 
आत्मतत्व ससार के कारण रूप 7 त्व, रज मौर तम फे मल से मलिन होता है ॥२६॥ 

आत्मा की अलिप्तता को फिर दूसरी तरह से समझाते हैं। इसके लिए आकाश 
का उदाहरण देते है। वाथ्‌ अग्नि, आदि जैसे आकाथ को प्रमावित नही कर सयते, 
उसी प्रकार ये भाव जो क्षणिक है, तथा गुण-कर्म, अविनाशी आत्मा को स्पर्ण 
नहीं कर पाते। जो व्यवित इनमें अहकार फर बैठता है, वही इनके चक्‍यर में 
जाता है जोर भठकता फिरता है। 

“तथापि जबतक फि मेरे दुढ भक्ति योग द्वारा मन का मल रुप रजोगुण 
निकल ने जाय तबतक इन माया रचित गुणों का सग त्यायना ही चाहिए” ॥२७॥॥ 

इसके छिए साधना आवश्यक है। मन को सात्विक बनाना चाहिए। रजो- 
गण फे मल दूर हीने चाहिए। यह सदुद लवितयोग से हो सकता है। भवित से 
मन को सब तरफ से हटाकर भगवान में लगाना होता है। इसमे मन अपने-आप 
संयम में जाता है, जिससे उसके मल दूर होते है। जबतक रजोंगुण वा प्रभात 
प्रयत्ठ हगता हैं तब मायानिभित गृग और वारयों वा सगे छोडना उचित है। 
माया ते गृष ही तो मनृप्य को पार्वों में प्रवृत्त करते है। उन कार्यो में विवेक त्रने 
मी आयश्यागा ह। बुरे का त्याग जौर अच्छे का अवलूम्बन करना चाहिए। 
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ऐसा करने से सात्विक गुणो का विकास होता है, 'औकिमोताहुलपकु/मजते के 
लिए जरूरी है। भ्म्य्सा 

“जिस प्रकार भलीभांति चिकित्सा न किया गया रोग बार-बार उभरकर 
मनुष्य को कष्ट पहुचाता है, उसी प्रकार वासना और कर्मों के परिपाक से रहित 
तथा (स्त्री प्रुश्नादि) सबसे आसक्त हुआ मन अधूरे योगी को अ्रष्ठ कर देता 
है” ॥२८७ 

साधना में गडबड होने से मनृष्य का पतन हो जाता है। साधक योग-अ्रप्ट 
हो जाता है। जिस मन की वासनाएं और कर्मों के सस्कार, नहीं मिटे है, जो 
सत्री-पुत्र मे आसक्त हो गया है, उसकी कुशल नही है। 

“जो देवताओ द्वारा उपस्थित किये हुए मनुष्य-रूपी विघ्तो से बाधित होकर 
कुयोगो (मार्ग-च्युत) हो जाते है, वे अपने पूर्वाभ्यास के कारण फिर योग में ही 
प्रवत्त होते हैं, कर्मादि सें नहीं ॥२९॥। 

अब यह बताते हैं कि यदि योग-अष्ट हो भी जाय तो चिन्ता नहीं। घव- 
राने की बात नही है। क्योकि उसका पूर्वासम्यास उसका सहायक बनता है। वह 
फिर अपने योगाभ्यास मे रूम जाता है। भूल मालूम होने पर हर मनुष्य 
अपनेकों सुधारने का कुछ-न-कुछ प्रयत्न अवश्य करता है। 

“यह जीव किसी अन्य ही की प्रेरणा से मरण-पर्यन्त कर्म करता रहता है, तथापि 
(अविवेकी तो अपनेको कर्ता मानकर उनसे बंध जाता है परल्तु,) विवेकी पुरुष 
आत्मानन्द के अनुभव से तृष्णाहीन हो जाने के कारण छौकिक विषयों में रहता 
हुआ भी उनमें आसक्त नहीं होता ॥३०॥ 

ऊधो, जीव जन्म से लेकर मृत्यु तक कर्म करता ही रहता है। उन कर्मो के 
लिए अनेक प्रेरणाए होती हैं। उनमे पूर्व कर्म, सस्कार, वातावरण मुख्य होते है। 
उनमे वह इष्ट-अनिष्ट का भी विचार करता है और इसलिए हर्ष-वियषाद आदि 
विकार मन मे खडे होते है और वह ऊपर-नीचे झूले मे झूछता रहता है। इससे 
उसे शान्ति नही मिलती। शाति मन की वह अवस्था है जिसमे बहुत उछल-कूद 
न हो। यह तभी समव है, जब मनष्य को तत्व का साक्षात्कार होता है। यह समझ 
लेता है कि आत्मा इन सब विकारो से, हन्द्दों से परे है, देह और देह-जन्य विकार 
का उससे कोई सबंध नही है, और मै स्वय भी देह नही आत्मा हु---तो फिर इन 
विकारो के प्रभाव से बच जाता है। फिर प्रकृति मे स्थित रहते हुए भी, पूर्व-सस्कार 
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के अनुसार कर्म-प्रवृत्ति होते हुए भी, उनमे द्वेप-अनिष्ट-बुद्धि नही रहती और 
डससे हप॑ और विपाद के असर भी नहीं पडते। जब आत्मा आनद-स्वरूप है, यह 
मन में समा गया, तो मनुष्य उसीकी प्राप्ति का प्रयत्न करेगा और जैसे-जैसे वह देपेगा 
कि ससार-सबंधी आमा-तृप्णाए आदर उसे दु ख-सुख के चक्कर में डालती है 
तो बह जाग्रत होकर में आनद-स्वरूप आत्मा हू' यह स्मरण करके साववान हो 
जाता है और ससार के विपय-मोगो से अलिप्त रहता हुआ आत्मा की ओर अग्रमर 
होता है। 

“जिसकी बुद्धि आत्म-स्वरूप मे स्थित है वह ठहरते, चलते, बैठते, सोते, मल- 
मूत्र त्याग करते, भोजन करते अथवा और कोई स्वाभाविक किया करते हुए भो 
अपने शरीर को नहीं जानता”॥३१॥ 

तो स्वरूप में स्थित होना ही मुत्य वात है। एक वार स्वस्प-स्थिति हुई तो 
फिर वाह्मय आचार, शरीर-धर्म उसके लिए गौण हो जाते है। उनपर उसका ध्यान 
उाना नहीं रहता जितना आत्मा के आनद-स्वरूप पर। इसलिए उसके याह्म 
फर्म---आचार कमी-फमी ऐसे भी हो सकते हैं जो दुनियादार या ससार-प्रस्त लोगो 
को भटपटे लगे। जब वृत्ति ब्रह्माकार रहती है, तो बुद्धि विकार-रहित और इसछिए 
भेद-रहित हो जाती है। तब उसका बाहरी रग-ढग दूसरों से कुछ भिन्न ही होने 
लगता है। जतएव हमे उसके वाह्य आचार पर ध्यान न देकर आत्म-म्थविति पर 
ही दृष्टि रसनी चाहिए। 

“यदि विद्वान, इच्द्रियों के किसी बाह्य असत्‌ विषय फो देसता है तो नाना 
प्रकार फे अनूमानों से उसे आत्मा से भिन्न वास्तविक नहीं मानता, जिस 
प्रकार सोकर उठने पर लीन हुए स्वप्न के पदार्थों को कोई भी सत्य नहों 
मानता ॥३ श।॥। 

“हे प्रियवर, नाना प्रकार फे गुण और कर्मों से युक्त जिन देह और इच्ध्रिय 
आदि अज्ञान-जन्य पदार्यों को वह पहले आत्मा से मिले हुए मानता था, अब थे 
आत्मनिरीक्षण से ही निवृत्त हो जाते हैं तथा आत्मा का तो न ग्रहण होता है न 
त्याग ॥३ ३॥ 

जिस ब्यरित ने आत्मा के महत्व को समन छिया और उसके मुकाब्े मे 
शरोर और जगत हो गौण सानने लगा वह पानी है। ज्ञान के द्वारा आत्म-स्थिति 
मो जाने पर उसी दृष्टि बदर जाती है। पहले इद्रियो के विविध बाह्य विपयो 
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को सत्य मानता था, अब वह उन्हें असत्‌ मानने लगता है और यदि वे आते भी है तो 
उन्हे आत्मा से गौण स्थान देता है। वे युक्तियो, प्रमाणो से स्वतत्र सिद्ध नही होते 
और अन्त मे स्वानुभव से पृथक अनुभव में नही आते। समुद्र की लहरे क्या समुद्र 
से पृथक है ? क्या नींद टूटने पर स्वप्न मे देखे पदार्थ सत्य प्रतीत होते है ? वैसे ही 
ज्ञानी पुरुष भी अपने से भिन्न प्रतीयमान पदार्थों को, आत्मा या ब्रह्म के मुकाबले 
मे, आत्म-दृष्टि से, सत्य वही मानते और इसीलिए उनके प्रभावों से परे 
रहते हैं। 

ऊधो, लेकिन इससे यह न समझ लेना चाहिए कि अज्ञानी आत्मा को छोड 
देता है और ज्ञानी उसको ग्रहण करता है। वह कही से आता-जाता नहीं। वह 
तो सदा सव्वदा स्थित ही है। ज्ञानी तो केवल इतना ही करता है कि देह और 
जगत को---इन्द्रिय तथा सृष्टि की विविध वस्तुओ को जो आत्मा से भिन्न मानता 
था, अब नही मानता। विवेक-दृष्टि से वह समुद्र को समुद्र और लहर को रूहर 
मानता है। लहर के उतार-चढावो से समुद्र की स्थिति पर कोई प्रभाव नही पडता । 
हवा के हलके-हलके झोके लगते रहने से पर्वत का क्‍या बिगडता है ? 

“जिस प्रकार सुर्योदय मनुष्यों के नेत्रो के आवरण-रूप अन्धकार को हटा 
देता है किसी पदार्थ की रचना नहीं करता, उसी प्रकार मेरा सुदृढ़ एवं सम्यक ज्ञान 
मानव-बुद्धि के अज्ञान-अन्धकार को नष्द कर देता है”॥३४॥ 

ज्ञान को सूर्य की तरह समझो | सूर्योदय से अन्धकार हट जाता है और 
वस्तुए हमे दीखने लगती है तो क्या उनका यह नया निर्माण हुआ ? नही वे पहले 
से ही थी और है---अन्चकार हो जाने से हमे दिख नही रही थी---अब प्रकाश होने 
से दीखने लगी। इसी तरह ज्ञान के प्रकाश से मनुष्य का बुद्धिगत अज्ञान का 
आवरण नष्ट हो जाता है तो मेरा असली स्वरूप साफ दिखाई देने लगता है। वह 
अब किसी वस्तु को यह' अनुमव नही करता-- मैं” का ही अनुमव होता है। उसका 
मैं! बस्तु-मात्र मे फेल गया--आत्म-स्वरूप हो गया, देहादि-अभिमान सब गल 
गये । 

“यह आत्मा स्वयं प्रकाश, अजन्मा, अप्रमेय, महानुभवरूप, सर्वानुभवस्वरूप 
एक ओर अहितोय है तथा वाणी का अविषय होने के कारण जब वाणी उसे न पाकर 
निवृत्त हो जाती है, उस समय भी इसीकी प्रेरणा से वाणी और प्रण्ण अपने-अपने 
कार्यों में प्रवृत्त होते हैं” 0३५७ 





र्२्८ भागवत-घर्म 


फिर से आत्मा का वर्णन करते है। ऊबो, आत्मा नित्य है। जिसका न जन्म 
होता है, न मृत्य, उसे नित्य कहते हैं। जिसका जन्म होता है, उसका कोई जाकार 
होता है, और वह दियाई देता है, लेकिन आत्मा अपरोक्ष है---दिसाई नही देता। 
बह अपनी जगह सदा एक-रूप, एक-रस रहता है, अत' उसकी प्राप्ति नही करनी 
पडनी । उसकी केवल प्रतीति या अनुभव करना पडता है। वह स्वय प्रकाश है। 
फेसी दूसरे के प्रकाश या शक्ति की उसे आवश्यवाता नही है। वह स्वय ज्ञान-प 
, अत उसमे जज्ञान आदि विकार नही होते। जब आत्मा जगत के रूप मे प्रतीत 
ने ठगता है, या जगत रूप घारण करता है तब ये विकार दुग्गोचर होते हू। 
मक्ते पहले मूलरप में जबतक उसकी स्थिति रहती है तवतक विकारों का 
प्रादर्माव नही होता । वह किसी एक देश, स्थान, काल, अवस्था से बधा हुआ नही 
है। न वह किसी वस्तु से ही सीमित है। इसलिए उसमे अस्तित्व वृद्धि, परिवर्तन, 
छाम विनाश का स्पर्ण भी नहीं होता। जो आत्म-स्वरूप में स्थित हो गये है उन 
सबकी यही जनुमूति है। जो कुछ अनुमूतिया होती वे सब आत्म स्वरूप ही है। 
जब मन यह समझ छेता है कि आत्मा तक मेरी गति नही, आत्मा मेरा विपय नहीं 
है बाणी भी यही मान लेती है, तव वही एक अद्वितीय आत्मा रह जाता है। मन- 
बृद्रि उसमे भेद की कत्पना करती है। जो प्रत्यक्ष दिखाई देता है उसे जबतक 
सत्य मानते है तबनव भेद रहेगा ही। सजातीय, विजातीय यह भाषा रहेगी ही। 
जब इस भेद से ऊपर उठ जाते है, इन भेदो के मूल मे रहे एक आत्मतत्व की प्रतीति 
हो जाती है तो ये भद एक नाटक के खेल की तरह अवास्तविक हो जाते है। अगर 
उमा कुछ निरुपण करते भी है, फ्रिसी भी भव्द के द्वारा उसका वर्णन करते हूँ 
तो वह केवल व्यवहास्द्ृप्टि से-बाह्य-ृप्टि से। वास्तव में तो वह वर्णनातीत 

घत्दों द्वारा उसका निरपषण ही नहीं किया जा सकता। शब्द केवछ सर्केत 
जितसे उसकी दुःछ प्रतीति कराई जा सकती है। 

“अभिन्न आत्मा से जो विकल्प मानता है चही चित्त का बडा भारों मोह है। 
पयोक्ति इस (विकल्प) फा भी अपने आत्म-स्वरूप सन के अतिरिक्त और कोई 
अवरुम्ब नहीं है”॥३ह६॥। 

जब आत्मा अद्वितीय है तो फिर उसमे नाम-रूप के द्वारा जो विविधता दरसाई 
जाती है, वह श्रम ही है। मजा तो यह है कि बह अ्म भी उसीके जविष्ठान से 

उन होता है। संबयुठछ परमात्मा ही है तो सृष्टि, उसके सब भाव, विव्रारः 
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“ताम बौर रूप के द्वारा प्रहण क्षिया जानेदाला जो पंच भौतिक हेँंत हैं; 
तह बाधित नहा हूं; बच सिद्धान्त को ह्वांक्नार तर अलपचक्ता पाडत माननेद्राले 
मीमांसकों को यह वेदान्त-क्षित ब्रह्माब्विद व्यर्व (अक्षारण ही) बर्यचाद प्रतीत 
होता हैं तत्वनानियों को ऐसी प्रतीःत नहीं होती ॥रशएछा॥। 


वक्त द्द््यां पर 


> सही | आहार ज््क 
दनक्न इनक्नियां कांद आकार मे, नाम-रूए से. ऊच हूं लाता चहा। आकार का 
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इनकी सत्णा साली जा सकती 
योच-तसावद के पूर्ण होने से पूर्व ही ददि किसी चावक्त का भारीर 
बकत्मात उत्पन्न हुई व्याधियों से पीड़ित हो जाय तो उत्तके 
हैं ॥३८॥ 

“किन्हीं उपक्यों को योग-भारणा से, छिन्‍्होंक्ी घारपादक््त मासतव से, कौर 
रिन्टीसो तप, मंत्र तथा मौषधि से शांत करें ॥३९४७ 








१. सीमांसक कहते हैं--प्रत्याज्ञाति प्रमाणों से स्पष्द प्रतोत होनेवाला 
यह प्रपंच बाधित (मिव्या) नहीं हो सक्तता, इसलिए दंत सत्य है। वेदान्त में जो 
तत्वमत्ति आहि वाक्यों दाता ब्रह्म बौर आत्मा के एकत्व का प्रतिपादन हैं, वह 
पनादि के कर्ता यजमान दी स्तुति सें तात्पर्व॑ रखनेवाला होने से अर्थवाद है। 
क्योक्ति जीव का ईश्वर होता प्रत्यक्षत्ावित है। जेसे--जादित्यों यूप: (यूप आादित्व 
है) इस श्ुत्तित्वाक्य सें यूप का छूर्य होना अत्यक्ष दाघित है, इसलिए यह वाक्य- 
यूपनत उज्ज्वलत्व आदि गूणों को क्तेक्र उच्चक्ती प्रशंस्तामात्र में तात्पये रखने के 
कारण बर्चबाद है। 

३. ज्ञानी कहते हैं--वेदान्तनात अद्वेत-प्रतिपादक बचनों की यज्ञादि विधि- 
वच्त्य के साय एकदाक्यता नहीं है। इसलिए ये जर्ववाद नहीं हैं. क्योंकि विधि 
शेष हो बर्वदाद होते हैं। इसके अतिरिक्त भनामर्पात्मक होने से छथा च्वप्त के 
समान कत्तत्य होने के कारण भी प्रपंचध दावित ही हैं। वाचारंसणंविक्तर:/ 
इत्यादि श्रुत्ति ने ही यही सिद्ध होता हैं। 


च्छ 


रथ 
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#“किन्हीं अशुभप्रद दोषो को मेरे निरन्तर ध्यान से, किन्‍्हींको नास-संकीर्तन 
आादि से और किन्हींको योगेद्वरो फा अनुवर्तत (सेवन) करके दार्नेः-शरनेः नष्ठ कर 
दे” (४०७ 

आत्म-ज्ञान के वाद योग-धारण के द्वारा जब मनुष्य साधना करता है तो कई 
रोग, विध्न बाघाए आती हैं, विकारो का उद्रेक होता है तो उसके लिए भिन्न-भिन्न 
उपाय बताये गए हैं। साधक अपने लिए जो उपाय अनु हूल, सुविधाजनक, लाभदायी 
हो, उनका अवलम्बन करे। यदि कोई नवीन उपाय सूझे तो उससे भी लाभ 
उठाना चाहिए। इन विध्त-बाधाओ से डर जाने या साधना छोड देने की जरूरत 
नही है। इससे ज्ञान हो जाने पर भी योग अधूरा रह जाता है--पूर्ण सिद्धि नहीं 
मिलने पाती। यह बात केवल आध्यात्मिक साधना के ही लिए नहीं है--व्याव- 
हारिक, सासारिक कार्यों और कर्तव्यों के लछिए भी है। आत्म-ज्ञान और योग-साघत 
का मतलब यह नही है कि सासारिक कामो और कतेंव्यो के प्रति मनुष्य लापरवाह 
हो जाय या असावधान रहे, उसकी अवगणना करे। बल्कि यह है कि आध्यात्मिक 
साधना को प्रधानता दे, उसे मुख्य माने। 

“कोई-कोई घीर योगिजन इस देह को विचिघ उपायों से सुदृढ़ और युवावस्था 
में स्थिर करके फिर (अणिसमादि) सिद्धि के लिए योग-साधन करते हैं” ॥४१७ 

“चतुर पुरुष को इस सार्य का अवलम्बन नहीं करना चाहिए, यह तो व्यर्थ 
प्रयास-सात्र है। क्योकि वृक्ष में लगे हुए फल के समान यह शरीर तो नाशसान ही 
है! ॥४२४ 

“नित्य प्रति योग-साधन करनेवाले योगी का शरीर यदि सुदृढ़ भी हो जाय 
तो भी सुझे भजनेवाला वृद्धिमान पुरुष साधन को छोड़कर उसीसे संतुष्ट होकर 
न बेंठ जाया ॥डश॥। 

जब योगी अपनी साधना मे तत्पर होता है तो अनेक प्रकार की सिद्धिया 
प्राप्त होती हैं। योग-दर्शन मे उनका वर्णन किया गया है। मेरी राय में उनका 
उपयोग यदि मनृष्य-जाति की या जीव-जगत की माई मे किया जाय तो हाति 
नहीं--स्वार्थ के लिए नही करना चाहिए। दूसरो को कष्ट या दुख देने के लिए 
नहीं करना चाहिए | परन्तु महात्मा पुर्षो का कहना है कि जो साधक आगे बढना 
चाहता है, जिसे आत्म-प्राप्ति की लूगन ऊुगी है, उसे इन सिद्धियों तक ही नही रुक 
जाना चाहिए। इन्हीसे चमत्कृत और प्रभावित होकर नही मान लेना चाहिए कि 
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वह अपने अतिम गन्तव्य स्थाव को पहुच गया। सिद्धिया आखिर तो नाशवान है, 
अत जो व्यक्ति अविनाशी तत्व की साधना में रूगा है, यदि वह इनसे ही अटक 
जायगा तो अपने असली लक्ष्य से दूर रह जायगा। * 

“जो निष्काम और स्वानन्दानुभव करनेवाला योगी मेरा आश्रय लेकर 
इस प्रकार योग-ल्लाधन में रूगा रहता है, उसको कोई विध्न उपस्थित नहीं 
होता ॥४४॥ 

अन्त मे भगवान आश्वासन देते है कि जो मेरा आश्रय लेकर मेरी बताई 
योग-साधना में तत्पर रहता है, वह आत्मानद की प्राप्ति अवश्य करेगा। 


२५ 


भागवत-धर्मों का निरूपण 


[मागवत-धर्मं मे पहले अन्त करण की शुद्धि, फिर सब प्राणियों से मगवान 
को देखना, दूसरे शब्दों मे भगवान के प्रति सर्वस्व समर्पण करना है। भगवान मे 
लीन होने का, उनके दिव्य गुणो के चिन्तन करने का सुगम साधन नाम-स्मरण या 
नास-सकीतेत है। यह भागदत-धर्मं का सार--इस प्रकरण मे पुन्रः बताया 
गया है। ] 

उद्धवजी बोले---हे अच्युत, इस योग-चर्या को तो में अजितेन्द्रिय पुरुष के 
लिए भति दु साध्य समझता हु। अत, आप स्पष्टतथा सुझे कोई ऐसा उपाय 
बतलाइए जिससे छोग अनायास ही सिद्धि प्राप्त कर ले”॥१0॥ 

“हे कमललोचन, सन को एकाग्र करने से लगे हुए योगिजन उसके लिग्रह करने 
में अत्यन्त दुर्नेल हो जाने के कारण प्रायः उदांस रहा करते हैं” ॥२॥ 

“इसलिए हे अरविन्दाक्ष, हे विश्वेदवर, सारगाही विवेकीजन अनायास ही 
आपके परम आतननन्‍्ददायक चरण-कसलों का आश्रय लेते हैं। किन्तु जो योग- 
कर्मों के कारण अभिमाती हो रहे हैं, वे आपकी माया से मारे हुए हैं, उन्हें कभी सुख 
नहीं मिल सकता ४३४ 

“हे सर्वंसुहृद अच्युत, यदि आप अपने अनन्‍्य शरणदासो के अषोन हो जाते 
हैं तो इसमे आइचयं को बात ही क्या है? क्योकि जिनके चरण कमलो मे स्वय॑ 
ब्रह्मा आदि छोकपालूगण भो अपने दोप्तिशाली मुकुट घिसा करते हैं उन्हों आपने 
रामावतार में वानरो से मित्रता को थी ॥४॥ 

“अपने भक्‍त पर फिये हुए आपके उपकारो को जानकर भी ऐसा कौन पुरुष 
होगा जो संपूर्ण प्राणियों के आत्मा, प्रियतम, इईदवर एवं शरणागतो को सबकुछ 
देनेवाले प्रभु आपको भूल जायगा? अथवा ऐसा कौन विचारवान होगा जो 
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परिणाम में मोह उत्पन्न करवेवाले और केवल भोग के ही साधन तुच्छ भोगों की 
इच्छा करेगा ? और फिर आपके चरणरज का सेवन करनेवाले हम लोगो के 
लिए दुर्लभ भी क्या है?” ॥५॥। 

परमार्थ-निरूपण से उद्धव गायद चिन्ता मे पड गए। उन्होंने कहा--आपने 
जो योग-साधन वबतलाया वह तो बडा कठिन है। आपके परम-पद पाने का सररू 
उपाय वताइए। योग-साधथन और कर्मानुष्ठान से मनुष्य अभिमान के वीभूत 
हो जाता है। आपकी माया, उनकी मति हर लेती है। लेकिन आपकी शरण आ 
जाने से माया का कुछ नही चल सकता। ज्ञान! और योग अमूर्त की साधना है, 
साधारण मनुष्य को तो मूर्त, गरीर-घारी की सेवा-मक्ति से सतोष मिलता है। 
कोरा तत्व, सिद्धान्त, अमूर्त, आदर्श सभी मनुष्यों के मन मे आकर्षण नही पैदा कर 
सकता। वे तो किसी-न-किसी भरीरघारी के साथ चलना, बैठना, बात करना, 
सीखना, झुकता, सुख-दु ख मे शरीक होना पसद करते है। इसलिए हमें तो अपनी 
चरण-कमल के रज का उपासक बनाइए । 

“है ईश्वर, जो आचाय और अन्तर्यामी रूप से शरीरधारियो का बाह्य और आन्त- 
रिक मल दूर करके उन्हे अपने स्वरूप का साक्षात्कार कराते है, उन आपके उपकारों 
फा बदला विवेकी ब्रह्मवेत्तागण ब्रह्मर के समान आयु पाकर भी नहीं चुका सकते। 
वे तो आपके उपकारो का स्मरण करके मत ही-मन प्रसन्न हुआ करते हैं” ॥६॥ 

आपकी यह खूबी है कि आप प्राणियों के मीतर वाहर सब जगह रहते है। 
भीतर तो अन्तर्यामी के रूप में छिपे बैठे है और बाहर गुरु के रूप में पथ-प्रदर्गक 
बने हुएं। ससार में जितने महापुरुष हो गए है, युग-प्रवर्तेक, सुधारक हो गए हैं, 
सब आपकी ही तो विभूतिया है। आप ही ने तो उनका गरीर घारण करके महान 
अद्मुत कार्य किये और कराये है। दोनो रूपो से आप मनृष्य और प्राणियों पर जो 
उपकार करते है, उसका वैसे व कहातक वर्णन किया जाय। उसका बदला चुकाना 
तो ब्रह्माजी के भी बस की वात नही है। इसलिए वह उत्तको स्मरण कर-करके 
ही गदगद होते रहते है। 

श्री शुकदेवजी बोले-- हि राजन, उद्धव के इस प्रकार अत्यन्त प्रेमपुर्वक 
पूछते पर जगत जिनकी क्रीड़ा फी सामग्री है और जो अपनी साया-शवित के भिदेव- 
छझूप होकर जगत की उत्पत्ति, स्थिति और प्रलूय फरते हैं, वे ईइचरो फे भी ईदवर 
मघुर-मघुर भुसकाते हुए प्रेमपूर्वक बोले” ॥७॥ 
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श्रीभमयवात्त ने कहा-- हे ता, से तुम्हें अपने अत्यन्त सगलसय (भागवत) 
धम्मे सुनाना चाहता हूं जिनका श्रद्धापुवंक आचरण फरनले से मनुष्य ससार रूप दुर्जेय 
मृत्यु को जीत लेता है” ॥८॥ 

“त््रिन्तर सुझीसे सन और चित्त को लगाये रखनेवाला तथा जिसके आत्मा 
और सन का मेरे धर्मों मे ही अनुराग हो गया है वह पुरुष मेरा स्मरण करता हुआ 
अपने सस्पूर्ण कर्मों को धीरे-धोरे मेरे ही लिए करता रहे” ॥९७ 

“जहा मेरे भक्त साधुजन रहते हो उन पुण्य स्थानों से रहे और देवता, असुर 
अथवा मनुष्यों से से जो मेरे अनन्य भक्त हुए हैं, उनके आचरणो का अनसरण 
करे ११०७ 

“पर्व के दिनो पर अकेला ही अथवा सबके साथ मिलकर नृत्य, गान, वाद्य 
आदि महाराजोचित ठाठ-बाट से मेरी यात्रा आदि के महोत्सव करावे”॥११0 

“जिर्मे्ल चित्त होकर सपूर्ण प्राणियों से और अपने-आपसे मुझ आत्मा को ही 
आकाश के समान निरावरण-रूप से बाहर भीतर व्याप्त देखे” ॥१२॥ 

“हें भहातेजस्वी उद्धव, इस प्रकार फेवल ज्ञान-दृष्टि का आश्रय लेकर 
जो समस्त प्राणियो को मेरा ही रूप मानकर सत्कार करता है तथा ब्राह्मण और 
चाण्डाल, चोर और ब्राह्मण-भक्त, सुर्ये और स्फुलिंग तथा कृपालु और फूर मे 
समान दृष्टि रखता है वही पडित माना गया है”॥१३-१४७ 

“अधिक समय त्तक सब पुरुषों मे निरन्तर मेरी ही भावना करने से मनुष्य 
के स्पर्दा, असुणा (परनिन्‍्दा), तिरस्कार और अहकार आदि दोष दूर हो जाते 
हैं! ॥१५॥ 

“अपनी हँसी फरानेवाले स्वजनो को, सें अच्छा हू, वह बुरा है, ऐसी देह- 
दृष्टि को तथा लोभ-लज्जा को छोडकर कुत्ते, चाण्डाल, गौ और गधे फो भी पृथ्वी 
पर गिरकर साष्टाग प्रणाम करें॥१६॥। 

अब भगवान श्रीकृष्ण स्वय अपने श्रीमुख से 'भागवत-धर्म' का उपदेश देते 
हैं। ऊधो, भागवत-धर्मं परम मगलमय है। उसका सार यह कि भक्त अपने सारे 
कर्म मेरे लिए ही करे और उन्तको करते समय घीरे-घीरे मेरे स्मरण का अभ्यास 
बढावे। इससे उसका मन और चित्त मुझमे--मेरे धर्मो मे रम जायगे। 

पहले वह अन्त करण को शुद्ध रखे, फिर मुझे--परमात्मा की स्व 
प्राणियों मे, और अपने भी हृदय मे स्थित देखे। मैं भीतर-वाहर सव जगह फैला 
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हुआ हू । मैं परिपूर्ण हूँ। मुझमे कोई कोर-कसर नही है, न कोई आवरण ही 
मुझे घेरे हुए है। ऐसे मेरे शुद्ध स्वरूप को देखे। यह ज्ञान दृष्टि है। ज्ञानी सव में 
समान-दर्गी होता है। कृपालू और कर, राम और रावण सवमे मुझको, भगवान 
को देखता है, इसीलिए वह समदृष्टि हो जाता है। इस ज्ञान-दृष्टि के साथ ही वह 
सब नर-तारियो मे मेरी ही भावना करता रहे। इससे थोंडे ही दिनों में उसके 
मन से ईर्ष्या, तिरस्कार, अहकार आदि दोष दूर हो जाते है। 

गौ और गधे को भी पृथ्वी पर गिरकर साप्टाग दण्डवत करे, इसका अभिप्राय 
यह है कि आलोचना का मय छोडकर सबके साथ सम-व्यवहार करता रहे। 

“जबतक सम्पूर्ण प्राणियों में मेरी भावना न हो तबतक उक्त' प्रकार 
से सन-वाणी और द्वारीर के समस्त व्यापारों द्वारा मेरी उपासना करता 
रहे ॥१७॥ 

इस प्रकार सर्वत्र आत्मबुद्धि रूप ब्रह्म-विद्या के द्वारा उसे सबकुछ ब्रह्ममय 
प्रतीत होने लगता है। ऐसी दृष्टि हो जाने पर सर्वथा निःसदेह होकर उपरत हो 
जाय। फिर लौफिक, वैदिक किसी प्रकार के कर्म-कलाप सें न पड़े/॥१८॥ 

“मन, घाणी और शरीर की समस्त वृत्तियो से संपुर्ण प्राणियों में मेरी ही भावना 
करना---इसीको मैं अपनी प्राप्ति का सर्वोत्तम साधन समझता हु” ॥१९॥ 

“हे प्रिय उद्धव, आरम्भ कर देने के उपरान्त फिर मेरे इस धर्म का अपु-मात्र 
भी ध्वंस नहों होता, क्योकि निर्गुण होने के कारण मेंने ही इस निष्काम-धर्म का 
भलीभहते निएमचय किया है”॥२०॥ 

जब मन के सभी सकल्‍पो और कर्मो द्वारा मेरी उपासना करता रहेगा तब 
समस्त प्राणियों में मेरी भावना--मगवत-माव होने लगेगा। इस प्रकार स्वेत्र 
ब्रह्म-तरद्धि, आत्म-भाव होने से सबकुछ ब्रह्म-स्वरूप ही दीखने लगता है, फिर मन 
के सव सगय अपने-आप निवृत्त हो जाते हैं। जब ब्रह्म-माव हो गया तो ससार- 
विपयक दृष्टि अपने-आप ही गौण हो गई। बादल छट गए और सूर्य साफ-साफ 
चमकने लगा। वस, सब प्राणियों और पदार्थों मे मन, वाणी और घरीर की समस्त 
वृत्तियों से मेरी ही भावना करे। यही मेरा भागवत धर्म है। यह निष्काम है और 
मैंने उसे राबोत्तिम माना है। 

“हे साधु-भ्षेप्ठ (अवश्यम्भावी मृत्यु आदि) भय से व्यर्थ भागने-रोने आदि 
के समान जो-जो निरथेक प्रयास है वे भी यदि मुझ परमात्मा को फलाभाव के 
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लिए (अर्थात्‌ निष्काम भाव से) अपंण कर दिया जाय तो वह भी (मेरी प्राप्ति का 
साधक) धर्म ही है” ॥२१५॥ 

“मनुष्य जो इस मसत्‌ और नाशवान मनुष्य-शरीर के हारा सुझ अजर-अमर 
परमात्मा को प्राप्त कर लेता है, यही बुद्धिमानो की बुद्धिमानी और चतुरो को 
चतुराई है ॥२२॥ 

“इस प्रकार मैंने तुम्हें देवताओ को भी दुर्लभ यह ब्रह्मवाद का सपूर्ण सार- 
सग्रह संक्षेप और विस्तार से सुना दिया ॥२शा 

“हे उद्धव, मैंने स्पष्ट युक्तियो से युक्त यह ज्ञान तुमसे बारबार कहा है। 
इसको जान लेने पर पुरुष नि सदेह होकर मुक्त हो सकता है ॥२४॥ 

“हे उद्धव, मैंने तुम्हारे प्रश्त का भली प्रकार से विवेचत कर दिया। जो 
पुरुष हमारे इस प्रदनोत्तर को ध्यानपुर्वेक सनन फरके धारण करेगा वह बेदो के भी 
परम रहस्य सनातन परनब्रह्म को प्राप्त कर लेगा॥२५/ 

“जो मनुष्य सेरे भक्तो फो इसे भली भाति स्पष्ट करके समझावेगा उस ज्ञान- 
दाता फो में अपना आत्म-समर्पण कर दूगा” ॥२६७ 

“जो पुरुष इस परम पवित्न प्रसग का श्रद्धायुवक नित्य प्रति सम्यक प्रकार से 
अध्ययन करेगा, वह ज्ञान-रूपी दीपक से सेरा साक्षात्कार फरके पविन्न हो जायगा 
धरणा 

“जो कोई एकाग्र चित्त से इसे अ्रद्धापुवंक नित्य सुनेगा वह मेरी पराभक्ित प्राप्त 
करके फिर कर्मंबन्धन से नहीं पडेगा॥२८॥ 

“हे सखे उद्धव, तुमने न्नह्म का स्वरूप भलीभाति समझ लिया न? और 
तुम्हारे चित्त का मोह और जश्ञोक तो दूर हो गया न?” 0४२९७ 

#तुम इसे दाम्मिक, नास्तिक, दुष्ठ प्रकृति, सुनने की इच्छा न रखनेवाले 
भक्तिहीन ओर नम्नताहीन पुरुषो को कभी मत सुनाना” ॥३०७ 

“जो इन दोषों से रहित हो, ब्राह्मण भक्त हो, प्रेमी हो, साधु स्वभाव हो, पविन्न 
न्तरित्र हो, उससे तथा स्त्री-शद्रो से भी यदि उनकी सुझसे भक्ति हो तो इस प्रसंग 
फो कहना चाहिए 0३१७ 

“जिस प्रकार अमृत-पान कर लेने पर और कुछ पीना नहीं रहता, उसी 
प्रकार इसको जान लेने पर जिज्ञासु को और कुछ जानना नहों रहता” ॥३२॥ 

अब तो भगवान इस हद तक कहने छूगे कि निरथ्थेक कर्म भी निष्काम माव से 


भागवत-धर्मों का निरूपण २३३ 


मुझे समपित कर दे तो वे धर्म रूप हो जाते है। कर्ता की भावना के अनसार फल 
देते है, न कि कर्म के स्वरूप के अनुसार। भावना भगवानमय होती है तो उसका 
फल भी भगवत स्वरूप होता हैं। जो भी फल मिलेगा उसे वह भगवान समजन्न के 
ही ग्रहण करेगा। 
अत वृद्धिमानी इसीमे है कि इस विनाशी और असत्य गरीर के द्वारा मनुष्य 
मुझ अविनाशी और सत्यतत्व को प्राप्त कर ले। 
अब इस भागवत धर्म का माहात्म्य बताकर फलश्रुति बताते है, फिर पूछते 
है--अब तो तुम्हारे मत का मोह, शोक दूर हुआ न ! 
भगवान से ऊधो ने उनके परमधाम जाने की कल्पना से, मोह-शोक-प्रस्त हो, 
भगवान के निजधर्म के बारे मे प्रश्त किया था, उसके उत्तर मे भगवान ने सारा 
ज्ञान-विज्ञान वता दिया। अन्त मे कहते हैं कि समाज मे जो कोई भी नीचे के स्तर 
पर रहे हो तो उनको भी इसका उपदेश करना चाहिए। मेरा द्वार सव के लिए 
खुला है, अकेले गण्य-मान्य व्यक्तियो के लिए ही नही। 
मगर एक वात की चेतावनी अवश्य देते है। तुम इसे वुरे आदर्मियों को मत 
देता। बूरो की गिनती मे कई तरह के लोग बताये। गीता मे भी उन्होने अर्जुन 
का इस बात की ओर ध्यान खीचा था। 
बुरे लोगो की मति उल्टी हुआ करती है। ज्ञान और गक्ति स्वय अच्छी या 
बुरी नही होती । ये तो आग की तरह है। हरा-सूखा सभी जल जाता है। सज्जन 
आग में उगली डालेगा तो जलेगी, दुर्जेत डालेगा तो भी जलेगी। एक बहुत 
अच्छा सुभापित हैं-- 
विद्या विवादाय धन सदाय। 
इक्तिः चर तेषां परपीडनाय॥ 
खलस्य साधोविपरीतमेतत्‌ । 
ज्ञानाय दनाय च रक्षणाय 0 
मनृप्य के पास तीन बल होते है--विद्या, घन और शक्ति (शरीर-भक्ति या 
शस्त्राम्त्र आदि) | खछ इनका उपयोग विवाद बढाने मे, मदोन्मत्त होने मे और 
दूसरों को सताने में करते है तथा सज्जन साधु--ज्ञान मे, दान मे तथा पररक्षण 
में करते है। सो जिनकी टेढी वृद्धि है वे इस आत्म-ज्ञान का उल्टा अर्थ लगाकर 
अनर्थ खडा करते है। सब में एक ही आत्मा है तो दूसरे का घन अपना ही है, ऐसा 
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मतलव निकाल लेते हैं। अत सावधान रहने की और बुरे तथा पाखण्डी लोगो 
से इस ज्ञान को बचाने की आवश्यकता है। 

किन्तु भक्ति-मार्ग में यह सकट या चिन्ता नहीं रहती। उसमे सव कुछ 
भगवान को समपित करना पडता है, उसके लिए छोडना पडता है। इसमे दुरुपयोग 
की जगह कहा है ? यो तो ढोगी और दुष्ट समी जगह मिलते हैं, अत पात्र-कुपात्र 
का विचार रखना साघारण-रूप से अच्छा ही है। 

जो मेरे प्रति प्रेम-मक्ति रखते हो वे फिर कैसे ही हीन श्रेणी मे हो, (उस काल 
में सभी शूद्र वेद-ज्ञान या ब्रह्म-विद्या के अधिकारी नही माने जाते थे, अत समी 
शूद्रो का उल्लेख किया है) उन्हे यह ज्ञान देने मे आपत्ति नही है। यह ज्ञान प्रत्यक्ष 
अमृत ही है। 

“हे तात, ज्ञान, कर्म, योग, वाणी और राजदण्डादि मनुष्यो को जो फल 
प्राप्त होता है, वह चारो प्रकार का फल तुम जैसे अनन्य भक्‍तो के लिए में 
ही ह॥श१श॥ 

अलग-अलग विषयो के अलग-अलग फल मिलते है। ज्ञान से मोक्ष, कर्म से 
धर्म, योग से दृष्टि-सिद्धि तथा वाणिज्य और राज-शक्ति से अर्थ---वैभव की प्राप्ति 
होती है। यह साधारण मनुष्यो की बात है। जो मेरे अनन्य मकत, तुम्हारे जैसे 
हैं, उनकी वात दूसरी है। वे मेरी शक्ति के द्वारा ये चारो फल एकत्र पा जाते हैं। 

एक मेरी भक्ति के साथ होने से उनका सव-कुछ सब जाता है। और सच 
पूछिए तो उनकी दृष्टि फल की तरफ रहती ही नही। ये फल उनकी दृष्टि मे मैं 
ही हू, मेरी ही प्राप्ति के लिए उनकी आराधना भक्ति होती है। इन फलो को वे 
देखते ही नही। ये आते हैं तो वे इन्हे मेरे अपेण कर देते हैं। इनमे उन्हे मेरा ही 
रूप दिखाई देता है। 

“जिस ससय मनुष्य समस्त कर्म छोडकर मुझे आत्म-समर्पण कर देता है उस 
समय में उसे विशिष्ट बना देना चाहता हू, इससे वह सोक्ष-रूप अमर पद को पाकर 
मेरा ही स्वरूप हो जाता हैं॥३४॥ 

समस्त कर्मो को जब मक्‍त मेरे ही अर्पण करता है तो फिर उस भकक्‍त का सारा 
भार मेरे ऊपर आ जाता है। उसको मैं जीव-भाव से छुडाकर भगवतमाव--मोक्ष 
की प्राप्ति करा देता हु। मुझमे और उसमे कोई फर्क ही नही रहता। 

श्री शुकदेवजी बोले--हे राजनू, पुण्य-कीति भगवान क्ृष्णचद्ध से इस 
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प्रकार योग-सार्ग का उपदेश पाने पर, उनके वचन सुनकर, उद्धवजी की आंखो में 
आंसू भर आये, प्रेस के कारण उनका गरा तक रुक गया, और वह कुछ न बोल सके, 
केवल हाथ जोड़े रह गये” ॥३५॥ 

“हे राजन, फिर धैयपुर्वक प्रेसावेश से विकल हुए, अपने चित्त को रोककर 
उद्धवजी अपनेको बड़भागी मानते हुए, भगवान यदुनाथ के चरणों पर सिर रखकर 
उनसे हाथ जोड़कर बोले” ॥३६॥ 

“हे ब्रह्माजी के भी उत्पत्तिकर्तता प्रभो, मैने जिस मोहमाया (घोर) अन्धकार 
को आश्रय दे रखा था वह आपके सहवास से भाग गया। अग्नि के समीप पहुच 
जाने पर भी क्या शीत, अन्धकार और भय आदि ठहर सकते हैं ॥३७॥ 

“हे प्रभो, जिसे आपकी सोहिनी साया ने हर लिया था, आपने कृपा करके 
वह ज्ञान-दीपक मुझ सेवक को फिर लौटा दिया। आपके किये हुए अनुग्रह को जानकर 
भी ऐसा कौन होगा जो आपके चरण-कमलो का आश्रय छोडकर किसी और की 
शरण में जायगा”॥३८॥ 

“आपने अपनी माया से सृष्टि-बृद्धि के लिए जो दाश्ाहूँ, वृष्णि, अन्धक और 
सात्यतवंशी यादवो में सेरा सुदृढ़ पाद् फेला रक्खा था, उसे आज आपने आत्म-बोध 
रूपी तोक्ष्ण खड़॒ग से काठ डाला”॥३९॥ 

“है महायोगिनूु, आपको नमस्कार है। अब आप सुझ शरणागत को ऐसी 
आज्ञा दीजिए जिससे आपके चरण-कमलो सें मेरी अचल भक्ति हो” ॥४०॥ 

भगवान श्रीकृष्ण के इस अनग्रह से गद॒गद होकर ऊधो प्रार्थना करने लंगे--- 
भगवत्‌, आपके सत्सग से मेरा मोह सदा के लिए चला गया--क्‍्यो न हो, सारी 
माया और ब्रह्मा आदि के मूल कारण आप ही जो है। आपमे वैसे वडी मोहिनी 
शक्ति है। माया ने मेरी आखो पर प्रदा डाल दिया था। मैं आपके सत्‌ स्वरूप 
को मूलकर आपके शरीर-रूप के सग मे ही लिप्त हो रहा था। अब मैंने यथार्थ 
बात को समझ लिया--मेरा रिश्ता आपके शरीर से नही आपकी आत्मा से है। 
अत यह रिब्ता स्थायी है, यह सबंध अमर है। 

इससे पहले आपकी माया के वश हो मैंने अपनेकों दाज्माहँ आदि यादवों के 
साथ स्नेह ही नही, मोहपाश मे बाब लिया था। अब आत्म-बोध की तीखी तलवार 
से यह वच्चन कट गया। अब तो कृपा करके ऐस कर दीजिए जिससे आपके चरण- 
कमलो में मेरी अनन्त मक्ति वतती रहे--फिर से इस मोहपाश मे न वध जाऊ। 
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श्री भगवान बोले--हे उद्धव, मेरी आज्ञा से अब तुम वंदरीनारायण नामक 
मेरे आश्रम को जाओ। घहा सेरे चरण-कमलो से उत्पन्न गयाजी के अति पुनीत 
जल के स्नान और पान से तुम पवित्र हो जाभोगे” ॥४१७ 

/अलकनन्दा के दर्शनों से तुम्हारे समस्त पाप दूर हो जायगे। हे प्रियवर 
वहा तुम वल्कल-वस्त्र धारण फर बन के कन्द, मूल, फल भोजन करते हुए, निःस्पृह 
वृत्ति से सुखपूर्वक रहना ॥४२॥ 

#तथा शीतोष्णादि हन्हों को सहन करते हुए, सुशील और जितेन्द्रिय होकर 
शान्त चित्त हो एकाग्र वृद्धि से ज्ञान और विज्ञान से युक्त रहना” ॥४३॥ 

“मुझसे तुम्हें जो कुछ शिक्षा मिली है, उसका अच्छी तरह विचारपुर्वक 
अनुभव करते हुए मेरे घ॒र्मों मे ही तत्पर रहना। ऐसा करते रहने से तुम तीनो 
गणो की गतिको लाधकर अन्त मे मुझ परब्रह्म फो प्राप्त हो जाओगे” (४४॥ 

भगवान ने कहा--थह तो अच्छी वात है कि अब तुम्हारा मोह दूर हुआ, 
किन्तु यह क्षणिक भी हो सकता है। अत तुम बदरीकाश्रम मे, जो मेरा ही आश्रम 
है, चले जाओ। वहा अलकनदा गगा है। वहा सब पाप-ताप नष्ट हो जाते है। 
तुम वहा बहुत सादगी से रहकर, मेरे वत्ताएं ज्ञान को सुदृढ़ रखते हुए सयम-पूर्वक, 
मुझसे ही डूबे रहो। मेरे स्वरूप का अनुमव करते रही। इससे अन्त मे तुम त्रिगुण 
और उनसे उत्पन्न गतियों को पार करके, उनसे भी परे, मेरे परमार्थ-स्वरुप मे 
मिल जाओगे। 

श्री शुकदेवजी बोले--'हे राजन, जिनका ज्ञान संसार-अ्रम को हर लेनेवाला 
है, उन श्रीकृष्णचन्ध के ऐसा कहने पर उद्धवजी ने उठकर उनकी परिक्रमा की 
और उनके चरणों पर अपना सिर रख दिया। वह हन्हो से परे थे, तो भी वहा से 
चलते समय उनका चित्त प्रेमवश भर आपा और अपने नेत्रो की अश्रुधारा से उन्होंने 
भगवात के चरण भिगो विये”॥४५॥ 

“जिनके स्नेह को छोडना अति कठिन है उन श्रीकृष्ण का वियोग होने से 
वह व्याकुल हो गए, तथा उन्हे एकाकी न छोड़ सकते के कारण उन्होंने अति 
आतुर होकर स्वामी की चरण-पादुकाए ले लीं और उन्हें अपने सिर पर 
रखकर वारबार प्रणाम करने के अनन्तर जैसे-तैसे अपना मन मसोसकर वह से 
चले ॥४ 

“भहाभागवत्त उद्धवजी हृदय मे भगवान फी दिव्य छवि धारण किये बदरिका- 
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श्रम पहुचे और वहां संसार के एकमात्र सुहृदय श्री हरि के आदेशानुसार तपीमय 
आचरण करते हुए अन्त में परमगति को प्राप्त हुए! ॥४७॥ 

“योगेश्वर जिनके चरणो की सेवा करते है, उन्हीं श्रीकृष्णचन्द्र ने आनन्द- 
समुद्र से उत्पन्न हुआ यह ज्ञानामृत अपने अनन्य भक्त उद्धव को सुनाया। जो पुरुष 
इसका श्रद्धापूर्वक थोड़ा-सा भी सेवन करता है (वह संसार-बंधन से मुक्त हो जाता 
है) अधिक क्या, जगत ही उसके रंग से मुक्त हो जाता है” ॥४८॥ 

यद्यपि इस समय उद्धव ज्ञानी बत चुके थे, फिर भी माया-मोह के पूर्व-सस्कार- 
बद्य श्रीकृष्ण से विदा लेते समय उनके मन मे प्रेम इस हद तक उमड आया कि 
बह आपे मे न रहे और अश्रु-बवारा से उनके चरण कमलो को भिगो दिया। 
अन्त मे भगवान की चरण-पादुका लेकर वहा से प्रस्थान किया। इतने शञानी 
हो जाने पर भी भगवान का कुछ चिह्न--स्मृति साथ लिये विना उनसे न रहा 
गया। 

उनके हृदय मे भगवान की दिव्य छवि समाई हुई थी। भगवान के आदेगा- 
नुसार वह बदरिकाश्रम पहुचे और तपोमय जीवन व्यतीत करते हुए भगवान 
के स्वरूप-मूत परमगति प्राप्त की। 

यहा एक तरह से उद्धव-गीता समाप्त हो जाती है। उद्धव को उपदेश देने के 
बहाने यह ज्ञानामृत व्यासदेव के द्वारा ससार के लिए सुरूम हो गया। 

“जिन वेद-प्रकाशक भगवान ने संसार-भय को दूर करने के लिए फूलो से 
साररूप सधु को निकाल लेनेवाले भ्रमर के समान एक तो घमस्त वेद-वेदान्ती का 
साररूप यह ज्ञान-विज्ञान का सार निकाला और दूसरा ससुद्र से अमृत निकाला 
तथा इन्हे अपने (निवृत्तिमार्गी ओर प्रवृत्तिमार्गी) भक्तो को पिलाया, उन श्रीकृष्ण 
नामक परमश्रेष्ठ आदि पुरुष को मे प्रणाम करता हु” ॥४९॥ 

अब शुकदेवजी राजा परीक्षित से कहते हैं श्रीकृष्ण ने मधु-मक्खी की तरह 
ज्ञान-विज्ञान का यह सार निकालकर रख दिया है। पहले क्षीर-सागर से मन्‍्थन 
में अमृत निकाला था जिससे रोग-जरादि भय से निवृत्ति हुई। अब इस अमृत से 
भक्त लोग ससार के समस्त तापो से निवृत्त होकर मगवत-स्वरूप परम जाति को 
पा जायगे। यह प्रवृत्ति-मार्गी हो, चाहे निवृत्ति-मार्गी, सबके लिए समान-रूप से 
लाभप्रद है, उपकारी है। भगवान श्रीकृष्ण ही ससार मे सबकुछ है। मैं उनके 

चरणो में नमस्कार करता हू । 
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राजा परीक्षित ने पुछा-- है ब्रह्म, महान भगवदभवक्‍त उद्धवजी के वन को 
चले जाने पर भूत-भावन भगवान श्रीकृष्णचन्द्र ने द्वारका मे क्‍या किया ॥१॥ 

“उन यहुकुल-भूषण ने बहा-शाप से अपने कुल के ग्रस्त हो जाते पर 
समस्त नेत्रों (इच्ियो) फो सुख देनेवाले अपने शरीर को किस प्रकार 
त्यागा ? रा! 

“जिसमे लगे हुए नेत्र को स्त्रिया नहीं मोड सकीं, कर्ण-सार्ग से भीतर प्रविष्ट 
होने पर जो सज्जनों के चित्त से गड़-सा जाता है, फिर वहा से नहीं निकलता, 
जिसकी ज्ोभा (वर्णित होने पर) कवियों का मान बढातो है, इसके लिए तो, 
कहना ही क्या है? उनको वाणी को भी आनन्दित करती है तथा जिसे अजु न के 
रथ पर विराजमान देखकर युद्ध मे मरनेवाले योद्धाओ को सारूप्य भक्ति प्राप्त 
हुई उस अति अद्भुत शरीर को भगवान ने कंसे छोड़ा ?”॥३॥ 

यह न भूलना चाहिए कि मागवत कोरा ज्ञान-विज्ञान का ग्रथ नही, वह एक 
महाकाव्य है। जरूर उसमे ज्ञान-विज्ञान प्रधान-रूप से जगह-जगह विखरा पडा है, 
परन्तु उसका मूल उद्देश्य कविता के माध्यम से उसे सरस-रोचक बनाना है। अत 
जहा भी अवसर मिला है व्यासदेव ने अपने कवित्व का चमत्कार बताया है। इसके 
सैकडो इलोक कठाग्र करने योग्य हैं--नित्य पाठ करने योग्य हैं। उनका सौंदर्य 
और वेशिष्ट्य मूल सस्कृत पढने से ही मालूम होता है, अनुवाद से नहीं। मेरा 
उद्देश्य इस ग्रथ को तैयार करने मे, कविताकार-सा स्वाद कराना नहीं है, वल्कि 
ज्ञान-विज्ञान का विवेचन करना है। उसे सुगम और सुरूम बनाना है। अलवत्ते 
काव्यगत विशेषताओं पर एक स्वतत्र पुस्तक लिखी जा सकती है। जहा भी कही 
काव्यमय भाषा के प्रयोग का अवसर मिला है, व्यासदेव ने उसे छोडा नही है। 
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इसी अध्याय के आरभ मे भगवान के श्री-विग्रह का विशेषण 'प्रेयसी सर्व नेत्राणा' इन 
शब्दों मे उनके रूप-सौदर्य का वर्णन किया है। 

कहते है कि जब स्त्रियों के नेत्र उनके श्री-विग्नह-शरीर-सौदर्य मे लग जाते थे 
तो वे उन्हे वहा से हटाने मे असमर्थ हो जाती थी। एकटक देखती रहती थी, फिर 
भी आखे प्यासी-की-प्यासी रह जाती थी। सन्‍्तो तक को उनकी रूप-माधुरी का 
वर्णन करना पडा और उनके कान उसे सुनते-सुनते नही अघाते थे। उसकी शोभा 
ने अनेक कवियों को काव्य की प्रेरणा की है और उसमे अनुराग का रग भर दिया 
है। उनके श्री-विग्नह का ऐसा सामथ्यं था कि महाभारत युद्ध में जिन-जिनने उनके 
रूप को देखते हुए शरीर छोडा उन सबको सारूप्य मुक्ति मिल गई--वे उनके 
रूप को पा गये। 

श्री शुकदेवजी बोले--हे राजन, श्रीकृष्णचन्द्र ने आकछ्या, पृथ्वी, और 
अंतरिक्ष में महान उत्पातो को देखकर 'सुधर्मा' नाम की सभा में बेठे हुए यादवो से 
कहा ॥४॥ 

श्री भगवान बोले--- हे यादवश्ेष्ठगण, द्वारकापुरी सें होने वाले ये महान 
उत्पात मानो यसराज की ध्वजा ही हैं। अब हमको यहां एक क्षण भी नहीं ठहरना 
चाहिए” ॥५॥ 

“स्त्री, बालक ओर बड़े-बूढ़ो को तो यहा से शंखोद्धार क्षेत्र को जाने दो। 
और हम सब लोग प्रभास-क्षेत्र को चलेंगे, जहां कि पश्चिम की ओर बहनेवाली 
सरस्वती नदी है” ७६७ 

“उस तीर्थ में स्तान करके, पवित्र हो, हम उपवास करेंगे। और एकाग्र- 
चित्त से स्तान, चदन, आदि सामग्रियों से देवताओ का पुजन करेंगे” ॥७॥ 

“तदनन्तर स्वस्तिवाचन हो चुकने पर हम गौ, भूमि, सुवर्ण, वस्त्र, गज, अहृब, 
रथ और गृह आदि से महाभाग ब्राह्मणो का सत्कार करेंगे” ॥८॥ 

“यह विधि हमारे अरिष्ट का नाश करनेवाली और भत्युत्तम संगलकारिणी 
है। देवता, ब्राह्मण और गौओ की पूजा ही प्राणियों के जन्म का परम लाभ 
है” ॥५९॥ 

“भगवात मधसुदन के इस कथन को सुनकर सब चृद्ध यादवों ने उसका अनु- 


मोदन किया और तुरन्त नौकाओ से समुद्र पार करके रथो द्वारा प्रभास-क्षेत्र को चल 
दिये” ॥१०॥ 
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“बहा भगवान यदुनाथ के आदेश को सब यादवो ने परम श्रद्धा और भवित 
से समस्त सगल कृत्यो के सहित पालन किया ॥११॥ 

“फिर प्रारब्ध-वद बुद्धि-अष्ट हो जाने के कारण उन्होंने, जिसके पीमे से 
वुद्धि ठिकाने नहीं रहती उस मरेयक नामकी अति सुरम्य महा मदिरा का पात 
किया॥१२॥ 

“उस तीत्र मदिरा से उन्मत्त और भगवाल श्रीकृष्णचन्ध्र की माया से मोहित 
उन ग्वलि बीरो से परस्पर बडा भारी झगडा छिड गया॥१३॥ 

“उस समय अति क्रोधावेश से वे आततायी घनुष-बाण, खड़्ग, भाला, गदा, 
तोमर और ऋष्टि आदि अस्त्र-शास्त्रों से वहा समद्रतर पर लड़ने लगे ॥१४॥ 

“फहराती हुई पताकोवाले रथो, हाथियों, गधो, ऊटो, बैलो, भेसो, खच्चरो 
और मनुष्यों के सहित परस्पर भिडकर वे मदोन्मत्त यादव वन में दन्त प्रहार करके 
लडते हुए हाथियों के समान आपस से लडने लगे/॥१प५॥ 

“उस युद्ध में प्रद्यम्त और साथ, अकर और भोज, अनिरुद्ध और सात्यकि, 
दारुण योद्धा खुभद्र और सम्रामजित (श्रीकृष्णचद्ध का भाई और उनका पुत्र) 
दोनो गद तथा सुमित्र और सुरथ--यरे सब चीर परस्पर अत्यन्त मत्सर-पूर्वक 
भिड गये” ॥१६॥ 

“इनके सिवा निशठ, उल्मुक, सहस्नजितु, शतजित और भानु आदि जो 
अन्य बीर थे, वे भी सगवान की साथा से सोहित और मद से अन्धे होकर परस्पर 
एक दूसरे को मारने लगे ॥१७॥ 

“दाशाह, वृष्णि, अन्धक, भोज, सात्वत, मधु, अबुद, माथुर, श्रसेन, विसर्जन; 
कुकुर और कुन्ती आदि कुछो के लोग परस्पर स्नेह छोडकर लडने लगे” ॥१८॥ 

“तब (मदिरापान से) उत्मत्त वे पुत्र पिता से ,भाई-भाई से, (मामा) भावजों 
से, (नाता) धैवतों से, (भत्तीजे) चाचाओं से तथा (सानजे) सामाओं से लडने 
लगे। इसी प्रकार मिन्नो से मित्र और बन्घुओ से बन्घु भिड गट तथा सजातीयगण 
अपने सजातोयो पर प्रहार करने रूगे”॥१९७ 

“अन्त मे बाणो के समाप्त होने पर धनुषों के टूट जाने पर, और अन्य समस्त 
शस्त्रो के भी क्षीण हो जाने पर उन्होने सुट्ठियों से (समुद्र तट पर उस मूसल के 
पर्ण से ही उत्पन्न हुए) सरकण्डों फो उखाडा”॥२०॥ 

“उनकी मुट्ठियों मे ऊगे हुए वे सरकण्डे लोह-दण्ड और वज्ञ के समान हो 
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गये। वे रोब में भर-भरकर उन्हीसे प्रहार करने लगे और जब श्रीकृष्णचन्द्र ने 
उन्हें रोका तो बे उन्हें भी सरने को दोड़े” ७२१७ 

“हे सजन्‌, उन मृढ़-बुद्धि आततायिओ ने बलरामजी को भी अपना दान्रु मातकर 
उन्हे मारने के विचार से आक्रमण किया ॥२२॥ 

“है कुलनन्दन परीक्षित, तब कृष्ण और वलदेव भी ऋषध सें भरकर युद्ध-भूमि 
सें घूमते हुए उन सरकण्डो और मुदठी-रूप छोह-दण्डो से उनपर प्रहार करने 
लगे” ॥२३॥ 

“बासो के वन को जिस प्रकार दावानल भस्म कर देता है उसी प्रकार ब्रह्मशाप 
से ग्रस्त और श्रीकृष्णचन्द्र की साया से मोहित उन यादवों के स्पर्दधा-जनित क्रोध ने 
उनका ध्वंस कर दिया” ॥२४७ 

वडे-बडे उत्पात और अपशकुन होने लगे। यह भावी अशुभ की सूचना थी। 
इससे सतक होकर श्रीकृष्ण ने यादवो की सुधर्मा-सभा बुलाई और कहा कि लक्षण 
अच्छे नही है, इसलिए हमको अभी यहा से चल देता चाहिए। अभिष्ठ की आशका 
होते ही तुरत्त उसका विचार करना, आवश्यक कदम उठाना बुद्धिमत्ता का लक्षण 
है। श्रीकृष्ण ने अमगल का नाश करने के हेतु से भगवान की आराधना-पूजा की 
विधि बताई और उस काल की प्रथा के अनुसार देवता, ब्राह्मण और गौ की पूजा 
करने का लाभ बताया । उसके अनुसार उन्होने शातिपाठ तथा मगल कृत्य तो किये 
परतु साथ ही यादवो को कुबुद्धि मी उपजी। होनहार हिरदे बसे विसर जाय सब 
सुध' । सोने का हिरण होता नही, परन्तु विपत्ति ने रामजी की बुद्धि हर ली और सोने 
के मृग के पीछे दौडकर सीताजी को खो बैठे । इस तरह यादवो को सुरापान की सूझी 
और उसमे मदोन्‍्मत्त होकर एक दूसरे से ऊडने लगे, प्रहार-प्रतिप्रहार होने लगे, 
यहातक कि श्रीकृष्ण और बलूरामजी को भी कुपित होकर उसमे पडना पडा। 
अन्त यह हुआ कि सब यादव आपस मे मारे गए, केवल श्रीकृष्णजी बच रहे । और 
अन्त में उन्होने शस्त्रास्त्र भी कहा से पाये ? वही की ऐरा घास, जो उस जाप के 
समूसल के घिसने के फलस्वरूप पैदा हुई थी, उनके लिए हथियार बन गई। वही 
ऋषि का शाप उनके विनाश का कारण-साधन वन गया। 

“इस प्रकार अपने समस्त स्वजनो के नष्ट हो जाने पर भगवान ने विचार किया 
कि अब तो पृथ्वी का रह-सहा भार भी उत्तर गया ४२५४ 

इस स्कन्ध के आरभ मे ही श्रीकृष्ण भगवान ने कहा था कि “वैभव से उच्छूखल 

१६ 
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हुए इस यदुकुल का दमन किसी दूसरे से किसी तरह नही हो सकता। इसलिए 
बासो के वन मे उत्पन्न अग्नि के समान इनमे पारस्परिक कलह उत्पन्न करके शाति- 
पूर्वक अपने घाम को जाऊगा।” (अध्याय १ श्लो० ४) उन्होंने सतोप की सास ली 
कि पृथ्वी का बचा-खुचा मार भी उतर गया । उनका यह अतिम अवतार-कृृत्य समाप्त 
हुआ। अब वह स्वय बच रहे। उनके स्वधाम-गमन का रास्ता साफ हो गेया। 

“बलरामजी ने भी समुद्र-तट पर परम पुरुष के चिन्तन-रूप योग का आश्रय 
ले अपने आत्मा को आत्मा (उसके शुद्ध स्वरूप) से स्थित कर अपना सनुष्य-दइरीर 
छोड दिया॥२६॥ 

किस प्रकार मनुष्य को देह छोडना चाहिए, इसका नमूना वरूरामजी ने 
दिखाया। अन्त समय मन में अश्ञाति हो तो वह मृत्यु अच्छी नही कही जा सकती। 
जीवन भर जैसी साधना, जैसा जीवन-क्रम रहा हो वैसी ही मति अत समय होती 
है। फिर भी यह अच्छा है कि कम-से-कम सरते समय मनुष्य ऐसी विधि अपनाए, 
ऐसी क्रिया करे, जिससे मन में सन्तुलन, शाति रहे। परमात्म-चिन्तन उसका 
अच्छा उपाय है। इससे मन अपने-आप, एकाग्र हो जाता है, जो कि शाति का 
उत्पादक है। इसीलिए एक साधक ने सगवान से प्रार्थता की-- 

“कृष्ण रवदीय पद-पंकज-पंजरान्ते अच्येव से विशतु सानस-राजहस । 

प्राण-प्रयाण समये कफफवातपित्ते. कण्ठवरोधनविधो स्मरण फुतस्ते ॥ 

भाव यह है कि भगवन्‌, अभी से हमारा मन तेरे चरण-कमल में रंगे, मरते 
समय फिर जो दुरवस्था होती है, उसमे कहा से तेरा स्मरण हो सकेगा ? 

“इस प्रकार बलरामजी कौ परमपद-प्राप्ति देखकर भगवान देवकीनन्दन 
अति देदीप्यसान चतुसुँज रूप घारण कर अपनी दिव्य काति से दक्ो दिशाओं को 
अन्धकारहीन करते हुए धृम्रहीन अग्नि फे समान सुझोभित हो एक पीपल के वृक्ष 
की छाया से पृथिवी पर शत़त-भाव से सौच होकर बैठ गये” ॥२७-२८७ 

“उस समय भगवान का परम सगलमय स्वरूप सेघ फे समान द्यासवर्ण तथा 
श्रीवत्सचिह्न से सुशोमित एवं दो रेशमों पीताम्बरों से विभूषित होने के कारण 
तपाये हुए सुबर्ण-सा कातिमान हो रहा थए ॥२९॥ 

“जो मनोहर मुसकानयुक्त मुख कसलृवाला, नील अलकावलि से सुशोभित, 
कमलदल के समान सुन्दर सेत्नो से युक्त तथा स्षिलमिलाते हुए, मकराकृत कुण्डलो 
बाला था ॥३०॥ 
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/ (वह मंगलूमय विग्नह) करघनी, यज्ञोपवीत, सुकुंड, कंकण, भुजबन्द, हार, 
नूपुर, अंगूठियो और फोस्तुभ मणि से सुझोभित था” ७३१७ 

“उसके सर्वांग में वन-माला सुझोभित थी तथा शंख, चक्र, गदा और पद्म आदि 
आयुध मृतिमान होकर सेवा से उपस्थित थे। उस समय वह भगवन्मूरति अपना 
अरुण कमल सदृश वामचरण-दाहिनी जघा पर रखकर विराजमान थी” ॥३२॥ 

उस समय के उत्तके मगलमय रूप का बडा ही रोचक वर्णन यह है। 
वलदेवजी को तो चित्त एकाग्र करना पडा। उनका पूर्व जीवन तो ऐसा नही रहा 
था कि अन्त समय अपने-आप मन में शाति आ जाय। लेकिन श्रीकृष्ण ने अपने 
शरीर और मन को खूब साधा था। वह योगेश्वर कहे जाते है। प्रसन्न मन से शरीर 
की काति खूब निखर रही थी। जीवन की कृत-कृत्यता का भाव मन को प्रफुल्लित 
किये हुए था। उसीको दशित करनेवाले अलकार व्यासदेव ने भगवान के शरीर 
पर घारण कराये है। वह आराम से एक पीपल के पेड के नीचे धरती पर ही 
बैठे हुए है। दाहिनी जाघ पर बाया चरण रखा हुआ था। लछाल-लाल तलुवा 
लाल कमल की तरह चमक रहा था। 

“तब जरा नामके व्याध ने, जिसने कि (सछली के पेट से प्राप्त हुए) मूसह 
के बचे हुए दुकड़े से अपने वाण की गांसी (फलस) बनाई थी, मृग के मुख जेसे 
आकार वाले भगवान के चरण को दूर से मुग समझकर (उसी बाण से ) वेध दिया 
॥३३॥ 

“पास जाने पर उस चतुभुज म॒ति महापुरुष को देखकर वह अपराधी होने के 
कारण भय से कापता हुआ देत्य-दलून भगवान के चरणो से गिर पड़ा! ॥२४॥ 

४ (और फहने लगा--) हे सघुसुदन, सुझ पापी से अनजान सें यह अपराध 
हो गया है। हे उत्तर इलोक, हे अनद्य, मे आपका अपराधी हु। कृपा करके क्षमा 
करो“॥१५॥ 

“हे विष्णो, हे प्रभो, जिनका स्मरण सनुष्यो के अज्ञानान्धकार को नष्ट फरने 
वाला कहा जाता है, हाय उन्हींका मेने अहित किया! ॥३६॥ 

“हे वेकुण्ड, मे निरपराध सृग्रो को सारनेवाला सहापापी हूं। आप शीघ्र ही 
मुझे मार डलिए जिससे कि फिर मुझसे महापुरुषो का ऐसा अपराध न हो” ॥३७॥ 

“जिनकी आत्मयोग-रचित सृष्टि को ब्रह्माजी और उनके पुत्र रुद्आदि भी जो 
सम्पूर्ण विधाओ के पारदर्शी है, नहीं जानते, क्योकि उनकी दृष्टि भी आपकी माया 
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से आवृत्त है, फिर हम तो स्वभाव से ही पापयोनि है--हम उसके विषय से क्या 
कह सकते हैं?” हर्ट 

एक बहेलिये ने हरिण समझकर तीर मार दिया--पास आने पर मालूय 
हुआ कि अरे ये तो श्रीकृष्ण भगवान है। इसमे और भी होनहार यह कि तीर मे 
जो गासी लगी हुई थी उसमे लोहा उसी मूसल का वचा हुआ टुकड़ा था, जित्तके 
कारण ऋषि ने यदुकुल के नाश का शाप दिया था। उस श्ञाप ने स्वय श्रीकृष्ण को 
भी नहीं छोडा। बुराई, कपट, कहा-कहा जाकर किस प्रकार विचित्र फल छाता 
है, उसका यह उपयुक्‍त उदाहरण है। 

वहेलिया बडा पछताया। मगवान के सामने बहुत गिडगिडाया, रोया मगवन 
आपकी लीला को, योग-माया के विलास को, ब्रह्माजी, रुद्र आदि भी नहीं जान 
पाते तो मैं मूर्ख, अपढ, बहेलिया हूँ---पापयोनि हुँ---मै अज्ञान-हूपी अन्बकार मे 
पडा होऊं तो क्या आ््चयं है ? 

क्री भगवान्‌ बोले--“अरे, जरा, तू सत डर। खड़ा हो, यह सब तो मेरी हो 
इच्छा से हुआ है। अब तुम मेरी आज्ञा से पुण्यवानो के प्राप्य स्थान स्वर्ग को जाओ 
॥३९॥ 

श्री शुकदेवजी कहते हैं--स्वेच्छा से शरीरधारी श्रीकृष्ण का ऐसा आदेश 
पाकर वह व्याब भगवान की तीन परिक्रमा कर उन्हें प्रणाम करने के अनन्तर विमत 
पर चढ़कर स्वर्ग को चला गया॥४०॥ 

श्रीकृष्ण की महानता का कहना ही क्या ? वे तो पूर्णावतार ही माने गए हैं। 
कहते हैं, अरे, तू क्यो डरता है ? तूने तो मेरे मन का ही काम किया है, जा तू स्वयं 
में जायगा। 

कुछ लोग कहते हैं कि भगवान श्रीकृष्ण ने गीता मे शठे शादय समाचरेत्‌' 
का उपदेश किया है। “थे यथा मा प्रपचस्ते सता तबैव भजाम्यहम्‌।” का उल्लेख 
करके इस नीति का समर्थन करते हैं। परन्तु उनका अन्त समय का यह व्यवहार 
क्या सिखाता है ? मेरे मत का काम किया--- काम एप ऊृतो हि मे” , इतना ही नहीं 
किया, उसे केवल उदारतापूर्वेक क्षमा ही नही किया, उलटे स्व में जाने का पारि- 
तोषिक भी दिया। “न पापे प्रतिपापस्थात्‌” ही नहीं “असाघु साधुना जिने का 
उदाहरण प्रस्तुत किया। आधुनिक समय मे महपि दयानन्द का उदाहरण भी यहाँ 
याद आ जाता है। उन्होंने भी अपनेको जहर देनेवाले रसोइये को अपने पास से 
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टिकट के पैसे देकर दूर भिजवा दिया था और पुलिस को जवाब दिया था--- मैं 
ससार को मुक्त कराने आया हू । किसीको वन्धन में डलवाने के लिए नही। हि 

/इधर भगवान का सारथी दारुक उनके चरण चिह्नो को खोजता हुआ उनका 
पता पाकर तुलसी की गन्धयुकत वायु को सूँघता हुआ उसीकी ओर चला ॥४१॥ 

“वहा अपने स्वामी को अदवत्थ (पीपल) वुक्ष के नीचे आसत लगाये तीज 
तेजोमय मूतिमान आयुधो से घिरे हुए देखकर वह्‌ रथ से उतर पड़ा। उसकी आंखों 
में आसू भर आये और वह प्रेमातुर हो उनके चरणो में गिर पड़ा” ॥४२॥ 

वह कहने लगा-- हे प्रभो, रात्रि में चन्द्रमा के अस्त हो जाने से जैसी दशा 
होती है, उसी प्रकार आपके चरण-कमलो को न देख पाने से मेरी दृष्टि नष्ट और 
घोर अन्धकार से आच्छादित हो गई है। मै दिशाओ को नहीं जानता और न सुझे 
शाति ही मिलतो है” ॥४३॥ 

“हे राजेन्द्र, जिस समय सारथि ऐसा कह रहा था उसी समय भगवान का 
गरुड़ चिह्न सुशोभित रथ, घोड़ो के सहित, उसके देखते-देखते आकाश में उड़ गया 
४४॥ 

और फिर उसके पीछे भगवान के दिव्य आयुध भी चले गए। यह सब देखकर 
अति विस्मित हुए सारथि से जनादंन श्रीकृष्णचन्द्र बोले” ॥४५॥ 

“हे सुत, अब तुम द्वारकापुरी को जाओ और हमारे बन्धु-बान्धवों को यादवों 
का पारस्परिक विध्वंस, बलरामजी की परमगति और मेरी दशा छा वृत्तान्त 
सुनाओ ॥४६॥ 

“अब तुम लोगो को अपने बन्धु-बान्धवो सहित द्वारका में नही रहना चाहिए, 
क्योकि सेरी त्यागी हुई उस यदुपुरी को समुद्र डुबो देगा ॥४७॥ 

“सब लोग अपने-अपने घन, कुटुम्च और सेरे माता-पिता आदि को लेकर 
अर्जुन के साथ इन्द्रप्रस्थ चले जाय” ए४८0 

“और तुम मेरे भागवत-धर्मों का आचरण करते हुए ज्ञान-निष्ठ और निरपेक्ष 
होकर इस सस्पूर्ण प्रपंच को सेरी माया की रचना समझो और ज्ञाति को प्राप्त 
होओ” (४९४७ 

“भगवान के यह बचत सुत्कर दारुक बारंबार उनकी परिक्रमा कर और 


चरणो में सिर रख प्रणाम करने के अनन्तर अति उदास सन से द्वारकापुरी को चला 
गया ॥ए५०॥ 


२४६ भागवत-पधर्म 


इतने मे उनका सारथि दारुक रथ लेकर खोजता हुआ आया। तुलूसी-माला 
जो भगवान धारण कर रहे थे उसकी गन्ध से पता लगाते हुए दारुक उनके पास 
पहुचा था। देखते ही उसकी आखो में अबेरा छा गया। वह कुछ कह ही रहा था 
कि वह रथ आसमान में उड गया। उसके साथ उनके दिव्य आयुध भी चले गये। 
दारुक के आइचये का ठिकाता न रहा। तव भगवान ने उसे अपना अतिम सदेश 
दिया--- 

“तुम भागवत धर्म का आश्रय लो। इस दृश्य को मेरी माया समझकर 
शान्त हो जाओ।* 


३१ 
श्रीकृष्ण का स्वधाम-गमन 


[इस अध्याय में श्रीकृष्ण के परम समर्थ और महान दिव्य जीवन के अन्त की 
कथा कही गई है--जो एक ओर से महान रोमाचक और दूसरी ओर से अतीव 
शिक्षाप्रद है। पीपल के वृक्ष के नीचे धरती पर बंठे हुए कृष्ण भगवान को एक व्याघ 
ने हरिण के धोखे से तीर से मार डाला । उस समय वह अकेले थे---जब व्याघ का 
म्रम टूर हुआ तो घवराया--क्षष्ण ने उसे दिलासा देते हुए कहा, नही, तुमने 
तो मेरा मनचाहा ही किया है।' अन्त समय में भी यह महानता, यह उदारता | | 
जीवन-भर अनेक शिक्षाए दी, मरते समय भी यह अनुपम शिक्षा दे गये। 

श्री शुकदेवजी फहते हैं---परीक्षित, दारुक के चले जाने पर ब्रह्मा, शिव- 
पाती, इंद्रादि लोकपाल, मरीचि आदि प्रजापति, बड़े-बड़े ऋषि-सुनि, पितर, 
सिद्ध, गंध, विद्याधर, नाग, चारण, यक्ष, राक्षस, क्रिन्नर, अप्सराएँ तथा गरुड़- 
लोक के विभिन्न पक्षी अथवा मंत्रेय आदि ब्राह्मण भगवान श्रीकृष्ण के परमघाम- 
प्रस्थान को देखने फे लिए बड़ी उत्सुकता से वहां आये। वे सभी भगवान श्रीकृष्ण 
के जन्म और लीलाओ का गान अथवा वर्णन कर रहे थे। उनके विसानों से 
सारा आकाश भर-सा गया था। वे बड़ी भक्ति से भगवान पर पुष्पो की वर्षा 
कर रहे थे” ॥ १-४४ 

इस ग्रथ के आरम में ही कह आये है कि भगवान श्रीकृष्ण ने सोचा था कि 
यदुकुल का सहार करके मैं अपने घाम को जाऊगा, वह समय जब आ गया। व्यास 
भगवान लिखते है कि उस समय आकाश विमानों से मर गया। ब्रह्मादि तथा 
शिर-पार्वती से लेकर राक्षल-गण और अप्सराएँ, पक्षी, तथा मैत्रेय ब्राह्मण सभी 
उस महान दृश्य को देखने के लिए उपस्थित हुए थे और वे मगवान पर पुष्प-वृष्टि 


कक 


कर रहे थे। कैसा विछक्षण योग है कि जिन श्रीकृष्ण ने अपने बचपन से लेकर 
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अन्त समय तक भिन्न-भिन्न प्रकार के अद्भुत साहस, पराक्रम और वुद्धिमानी के 
काम किये, युधिष्ठिर के 'राजसूय-यज्ञ मे जिनको अग्र-पूजा का सम्मान मिला, 
कौरव और पाण्डव ही नही समस्त देश के राजागण जिन्हे अत्यन्त आदर की दृष्टि 
से देखते थे, उनका अन्त समय आने पर पृथ्वी मे, वह अकेले रह गये। लेकिन 
आकाश से स्वर्ग के तथा दिव्य धामों के निवासियों की वडी भीड उमड पडी व 
पृथ्वी पर से, भूलोक से उनकी विदाई और स्वर्ग मे उनका स्वागत करने के लिए 
उत्सुक थे। 
प्रत्येक मनुष्य कुछ-न-कुछ अपना जीवन-कार्य छेकर जन्मता है। स्पप्ट रूप 
से उनको अपने जीवन के लक्ष्य का, जीवन के अभीष्ट का, भलीमाति भान हो या 
न हो, सृष्टि मे बिना उद्देश्य के कोई काम नही होता। जिनके सस्कार प्रवल होते 
है, उन्हे होश सभालने पर स्वय भी ऐसी प्रत्तीति होती रहती है--अन्दर से वह 
सु-प्रेरणा उठती रहती है कि उनमे कोई विशेषता है। जो ऐसी स्पष्ट प्रेरणा देख 
पाते हैँ वे ही ससार मे कुछ कर दिखाते हैं तथा छोटे-बडे महापुरुष कहलाते है। 
श्रीकृष्ण ने गीता मे स्पष्ट ही कहा है कि “जब-जव धर्म की ग्लानि तथा अधघर्म का 
बोलवाला होता है, अर्थात जब-जब समाज मे दुराचार बढ जाता है और समाज 
पतनोन्‍्मुख हो जाता है तब-तब मैं जन्म लेता हु।” उस बुराई को दूर करने के लिए 
भगवत्‌-शक्ति किसीका कोई शरीर घारण करके, किसी-न-किसी नाम-रूप का 
आश्रय ले कर आती है और समाज का कायापलट करती है और फिर तिरोहित हो 
जाती है। जब ऐसी कोई देवी शक्ति ससार मे आती है तो उसके जीवन-कार्य में 
सहायक अन्य दक्तिया भी ससार में आ जाती हैं, उनके जीवन-कार्य मे सहायक 
होती हैं और अन्त भे उस शक्ति के चले जाने के समय वे भी अपने-अपने लोक को 
चली जाती हैं। गाधीजी के विषय मे ऐसा ही अनुमव हमे हो रहा है। गाधीजी 
के पहले मारत मे न जाने कितने छोटे-बडे नेता आये और उनके चले जाने के बाद 
उनमे से दो-चार को छोडकर सब चले गए। मनुष्य यदि अपने मन की प्रेरणाओ, 
अपने सस्कारो की चेतना और अपनी चिक्त-वृत्ति का सूक्ष्म रूप से और ध्यान दे- 
कर अवलोकन करे तो देख सकता है कि मैं किस काम के लिए पैदा हुआ हू। उसकी 
यह भीतरी घ्वनिया उसको सकेत करती रहती है। यदि वह उन्हे सुन॒ले और उनके 
अनुसार अपना जीवत-क्रम चलाये तो वह न केवल अपने जीवन मे सफलता का 
ही अनुभव करेगा, अपितु समाज व देश को समुचित सेवा भी उसके द्वारा हो सकती 
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है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण के जीवन से, उनके अन्त समय से, यह शिक्षा भछी प्रकार 
ले सकते है। 

“सर्व व्यापक भगवान श्रीकृष्ण ते क्ह्माजी और अपने विभूतिस्वरूप देवताओं 
को देखकर अपने आत्म को स्वरूप सें स्थित किया और कमल के समान नेत्र बन्द 
कर लिये” ॥५॥ 

अब जब श्रीकृष्ण ने ऊपर इतनी बडी उत्सुक भीड को देखा तो उन्होने विचार 
किया कि अब शीघ्र ही यहा से चल देना चाहिए। मन को उन्होने अपनी आत्मा में 
लीन किया, अपने जीवन, जीवन-कार्य तथा दूसरे सासारिक विचारों को रोकने का 
प्रयत्न करने के लिए अपने नेत्र बन्द कर लिये। पीपल के वृक्ष के नीचे खुली घरती 
पर वे बैठे ही थे कि व्याघ ने तीर मार दिया। 

जो मनुष्य मरते समय शाति धारण कर सकता है, उसीके जीवन को सफल 
और क्तार्थ समझना चाहिए। यदि जीवन में हमने अनेक प्रकार के तामस और 
राजस कायं किये हैं तो अन्त समय मन में जाने या अनजाने मे जब हम जीवन का 
लेखा-जोखा लगाते है तो हमारे सब दुष्कृत्य तथा सुकृत्य अपने सामने आ कर खडे 
हो जाते है। अगर हमने सुक्ृत्य अधिक किये है तो मन प्रसन्न और पुलुकित हो 
जाता है, यदि दुष्कृत्य अधिक किये हैं तो मन खिन्न और उदासीन हो जाता है। ऐसी 
अवस्थ। मे तरह-तरह की भावी चिन्ताएं आकर सताने रूगती है। साधारण लोग 
तो किसी-न-किसी बीमारी का शिकार होकर मर जाते है, किक्तु पूर्व॑-जीवन मे जिनसे 
सुक्षत्य ही हुए हो, नाना प्रकार की सु-तरगे उनके मन को प्रभावित और प्रफुल्लित 
कर देती हैं। श्रीकृष्ण अपने जीवन मे कृतार्थता का यह अनुभव करते थे, इसलिए 
उनका मन तुरन्त एकाग्र हो गया। 

“भगवान क, श्रीविग्रहट उपासको के ध्यान और धारणा का मंगलमय आधार 
और समस्त लोको के लिए परम रमणीय आश्रय है, इसलिए उन्होने (योगियो 
के समान) अग्नि-देवता-संबंधी योगधारणा के हारा उसको जलाया नहीं, सशरीर 
अपने धाम में चले गये” ॥६॥ 

कहते हैं कि उच्चकोटि के योगियो की मृत्यु साधारण तौर से नहीं होती। वे 
योग-धारणा के द्वारा अपने शरीर मे ही योगाग्ति प्रज्ज्वलित करके अपना प्राणान्त 
और शरीरान्त कर लेते है। कई जीवित समाधि ले लेते है, जैसे सन्त ज्ञानेब्बर 
के लिए प्रसिद्ध है। परन्तु श्रीकृष्ण तो योगेब्बर थे, उन्हे इसकी भी आवच्यकता 
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नही पडी। वह स-शरीर अपने धाम को चले गए। प्राणान्त के समय उनका 
गरीर अवनी पर नही रह गया। प्राण के साथ-साथ शरीर भी स्वर्गधाम को 
चला गया। 

व्यास भगवान कहते है कि ऐसा उन्होंने इसलिए किया कि उनका श्री-विग्रह 
भू-लोक मे मकक्‍तो के काम आनेवाला था। क्योकि उपासको तथा भकतो के चिन्तन 
और ध्यान का तथा जनसाधारण के दर्शन और कल्याण का वह आश्रय था। 
भगवान कृष्ण की सुन्दरता का वर्णन हर जगह मिलता है। उस वर्णन के आधार 
पर पृथ्वी पर लोगो ने नाना प्रकार के उनके श्री-विग्नहो की कल्पनाएं करके मूर्तियाँ 
वनाई। भक्तों का यह विश्वास है कि उनका शरीर यदि भू-मण्डरू पर रह जाता 
और वह जला दिया जाता तो उनका एक प्रश्नय उनसे छिन जाता। भगवान राम 
के लिए भी सदेह स्व जाने की कथा प्रसिद्ध है। 

“उस समय स्वर्ग से नगारे वजने रंगे और आकाश से पुष्पो की वर्षा होते 
लगी। परीक्षित ! भगवान श्रीकृष्ण के पीछे-पीछे इस लोक से सत्य, धर्म, घेय॑, 
फीति और श्रो देवी भी चली गई 

भगवान कृष्ण के जाते ही इस लोक मे सत्य, घर्मे, घय, कीति और श्री देवी भी 
उनके साथ चली गई। जितने गुणो और शक्तियों से मण्डित और सुसज्जित वह 
थे, स्वभावत वह भी उनके साथ चले गए। 

मनुष्य अपने अच्छे और बुरे सस्कारो को लेकर ससार में आता है, ससार में 
रहकर वह नये, अच्छे, बुरे सस्कार प्राप्त करता है, अन्त समय में जो सस्कार शेष 
रह जाते हैं उतको पल्‍ले बाघकर वह अपने साथ ले जाता है, जो उसके पुनजंन्‍्म 
के कारण वनते हैं। इत शेष सस्कारो के समूह को हमारे यहा 'लिंग-देह' कहा 
गया है। भगवान श्रीकृष्ण के ऐसे कोई सस्कार ही शेप नही वचे थे जिससे उनका 
पुन जन्म होता। उनके जाने के बाद समस्त पृथ्वी सूती पड गई और उन्त सब 
को जो उनके पीछे वाकी बच रह गए थे, ऐसा लूगा कि मानो सब प्रकार से श्री-हत 
हो गये हो। 

“भगवान श्रीकृष्ण की गति सन और वाणी के परे है तभो तो जब भगवात 
अपने धाम में प्रवेश करने लगे तब ब्रह्मादि देवता भी उन्हें न देख सके। इस घटना 
से उन्हे बड़ा ही विस्मय हुआ पटा। 

“जैसे बिजली सेघ-सण्डल को छोड़कर जब आकाओ से प्रवेश करती है, तब 
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मनुष्य उसकी चाल नही देख पाते बसे ही बड़े-बड़े देवता भी श्रीकृष्ण की गति के 
संबंध में कुछ न जान सके”॥९॥ 

“ब्रह्माजी और भगवान शंकर आदि देवता भगवान को यह परसयोगमयी 
गति देखकर बड़े विस्मय के साथ उसकी प्रह्यंसा करते अपने-अपने लोक सें चले 
गये ॥१०॥ 

“परीक्षित, जैसे नद अनेक प्रकार के स्वाग बनाता है, परन्तु रहता उन सबसे 
निलिप्त--वैसे ही भगवान का मनुष्यों के समान जन्म लेना, लीला करना और 
फिर उसे संवरण कर लेना उनकी साया का विलास मात्र है, अभिनय मात्र है। 
वह स्वयं ही इस जगत की सृष्टि करके इसमें प्रवेश कर विहार करते हैं, और अन्त' 
में संहार-लीला करके अपने अनन्त महिसामय स्वरूप में ही स्थित हो जाते 
है/॥११॥ 

भागवत-धर्म अद्गैत सिद्धान्त को मानता है। सारे मागवत मे जहा भी व्यास 
देव को अवसर मिला स्तुतियो द्वारा या अन्य प्रकार से अद्गेतत मत का प्रतिपादन, 
विवेचन और विवरण किया है। यहाँ मी वह नट का उदाहरण देते है। नट 
ताना प्रकार के स्वाग बना कर अनेक लीरहा करता है। उसी प्रकार भगवात भी 
नाना प्रकार के रूप लेकर अभिनय करते है और जो रूप लेते है, उसकी लीला 
को निभाना भी पडता है। तत्वरूप मे भगवान स्वय जगत की सृष्टि करते 
है और जीवात्मा के रूप मे उसमे प्रवेश करके तरह-तरह के कम करते हैं और 
अन्त में अपने महिमासय रूप में लीन हो जाते है। इस स्तुति के द्वारा वे हमे यह 
समझाना चाहते है कि मनृष्य को भी सदा यह बात याद रखना चाहिए कि वह जड 
नही चेतन जीवात्मा है और अद्वेत मत के अनुसार स्वय भगवान या मगवान का 
अश छोटे रूप मे है। इसलिए जीवन मे यथा-प्राप्त अथवा प्रयत्त पूर्वक वह जो कुछ 
मी कर्स करे नट की लीला की तरह करे। जीवन मे तमाम अभिनय करते हुए वह 
अपनेको उससे अरूग रखे। 

“सान्दीपनि गुरु का पुत्र यसमपुरी चला गया था, परन्तु उसे ये मनुष्य शरीर 
के साथ लौठा लाये। तुम्हारा ही शरीर ब्रह्मास्त्र से जल चुका था, परन्तु उन्होने 
तुम्हे जीवित कर दिया; वास्तव में उनकी शरणागत-बत्सलता ऐसी ही है। और 
तो क्या कहूँ, उन्होंने कालो के महाकाल भगवान हांंकर को भी युद्ध मे जीत लिया 
और अत्यन्त अपराधी, अपने शरीर पर ही प्रहार करनेवाले व्याघ को भी सदेह 
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स्वर्ग भेज दिया। प्रिय परीक्षित ! ऐसी स्थिति मे क्या वह अपने शरीर को सदा 
के लिए यहां नहीं रख सकते थे ? अवश्य ही रख सकते थे।” ॥१शा। 

“बद्यपि भगवान श्रीकृष्ण सम्पुर्ण जगत की स्थिति, उत्पत्ति और सहार के 
निरपेक्ष कारण हैं तथापि उन्होंने अपने शरीर को इस ससार मे बचा रखने की 
इच्छा नहीं फी। इससे उन्होंने यहू दिखाया फि इस मनुष्य शरीर से मुझे कया 
प्रयोजन है? आत्म-निष्ठ पुरुषों को लिए यही आदर्श है कि वे शरीर रखने की 
चेष्टा न करें!॥१३॥ 

“जो पुरुष प्रात काल उठकर भगवान श्रीकृष्ण के परमधघाम गमन की इस 
कथा का एकाग्रता और भवित के साथ कीर्तन करेगा उसे भगवान फा यही सर्वश्रेठ 
परमपद प्राप्त होगा? ॥१४॥ 

यहा प्रग्न उठता है जब वह सर्व-समर्थ मगवान है तो अपना भरीर क्या सदा के 
लिए यहा नही रख सकते थे। जब उन्होंने इतने अद्भुत कर्म श्रीकृप्ण-ल्प में ही 
नही अनेको अवतारों और विभूतियों के रूप मे किये तो क्या वह अपने इसी भरीर 
को कायम रखकर यह चमत्कार नही दिखा सकते थे ? इसके उत्तर में यह इलोक है। 

उनके चाहने से तो सवकुछ हो सकता था तथा हो सकता है, परल्तु उन्होंने 
ऐसा चाहा ही नही कि शरीर सदेव ससार मे इसी रूप मे बना रहे । जव शरीर का 
कम पूरा हो गया तो उसे रहने की जरूरत ही क्या थी। मनुप्य के मार्ग-दर्गत और 
कल्याण के लिए उन्होंने अपने दिव्य जन्म, कर्म अनेक प्रकार के किये है तथा उनका 
गीता-ज्ञान ये काफी है। शरीर का मोह ही क्या जबकि वह एक भौतिक पदार्थ है। 

वह कहते हैँ कि आज भी पुरुषो का यही आदर्श होना चाहिए, काम पूरा हो जाने 
पर शरीर की वाच्छा कैसी ? वैसे शरीर की, नाम-रूप मे, आवश्यकता इसलिए 
होती है कि उसके आश्रय के बिना कोरा चेतन आत्मा कुछ कर नही सकता--जैसे 
विजली विना यत्र और तार की सहायता के स्वय बादलो मे चमककर रह जाती 
है, विना इन माध्यमों के वह न तो लटूटू मे प्रकाश प्रदान कर सकती है और न सचार 
के साथनों को सुगम वना सकती है। यही हाल आत्मा और शरीर का है। दोनो 
एक दूसरे के पुरक कहे जा सकते है। इस प्रकार शरीर-यत्र की बहुत आवश्यकता 
है; मगर तभी तक जवतक उसकी उपयोगिता है। 

सारे महाभारत तथा श्रीकृष्ण के जीवन का कँसा अद्मुत अन्त हुआ ”? उधर 
पाण्डवों का अन्त भी देखिए, जो कौरवो के सगे चचेरे भाई थे। केवल पाच ग्रामो 
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की जीवत-यापन हेतु सात्विक याचना उन्होने की थी, पर दुर्योधन का प्रतिउत्तर था, 
“पंबिता लडे एक इच भी जमीन नही दी जायगी ! ” मूखेता और मदोन्‍्मत्तता की 
हद हो गई। तब पाण्डव क्या करते ? सब जानते थे कि इसका परिणाम अच्छा 
नही होगा, परन्तु न्याय, पुरुषार्थ और अस्तित्व का तकाजा था। अत आवश्यकता 
थी कि दुर्योधन की चुनौती का जवाब दिया जाय और ऐसा ही हुआ। विजयश्री 
पाण्डवो के हाथ लगी, मगर पाण्डव भी नही बच रहे। उन्होने स्वेच्छा से हिमालय 
प्रस्थान किया और अपने शरीरो को उन महान यात्रा के दौरान क्रमश त्याग दिया। 
सिर्फ घर्मंराज सीधे स्वर्ग पघार सके। इससे भी बुरा हाल यदुकुल का हुआ। 
सारी महाभारत के सूत्रधार कृष्णजी थे, यदुकुल के सहार के निमित्त भी वह ही 
बने। और इस प्रकार हम आज देखते है कि उनके परिवार मे अनिरुद्ध का पुत्र 
वज्चत्र मात्र शेष रह गया। कितना दुखद अन्त हुआ इन दोनो कुलो का ? फिर भी 
व्यासजी कहते हैं श्रीकृष्ण के परमधाम-गमन की इस कथा का जो कीर्तन करेगा 
उसे मानव का सर्वेश्रेष्ठ-पद प्राप्त होगा। इसमे आइचर्य की कोई बात नहीं। 
घरेलू या राज्य के बँटवारे का कंसा दुखद अन्त होता है, इसकी शिक्षा, कौरव- 
पाण्डव-युद्ध से बढकर ससार के किसी इतिहास में नही मिलती। इसी प्रकार 
राजैद्वर्य के मद मे अन्धे और मद्यपी यादवों ने किस प्रकार अपना अन्त अपने ही 
हाथो कर लिया, इतिहास मे ऐसा उदाहरण भी नही मिलता । जो मनुष्य इत दोनो 
कथाओ से शिक्षाजेन कर उसे उपयोग मे लायेगे वे अवश्यमेव परमात्मा का पुनीत 
प्रसाद फल रूप मे प्राप्त करेंगे। 

“इधर दासक भगवान श्रोकृष्ण के विरह से व्याकुल होकर द्वारका आया 
और, वसुदेवजी तथए उमग्रसेन के चरणो पर गिर-मिरकर उन्हें आंसुझों से भिगोने 
लगा ॥१५॥ 

“परोक्षित, उसने अपने को संभालकर यदुवंशियों के विनाश का पुरा विवरण 
कह सुनाया। उसे सुनकर लोग बहुत ही दुःखी हुए और मारे शोक के म॒च्छित 
हो गये ॥१६॥। 

“भगवान भ्ौकृष्ण के वियोग से विह्नल होकर वे लोग सिर पीठते हुए वहां 
तुरत पहुंचे जहां उनके भाई-बन्घ्‌ निष्प्राण होकर पड़े हुए थे” ॥१७॥ 

“देवकी, रोहिणी और वसुदेवजी अपने प्यारे पुत्र श्रीकृष्ण और बलराम 
को न देखकर ज्ञोक की पीड़ा से बेहोश हो गये ॥१८॥ 
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“उन्होने भगवद्विरह से व्याकुल होकर वहीं अपने प्राण छोड दिये। स्त्रियों 
ने अपने-अपने पतियों फे शव पहचानकर उन्हे हृदय से लगा लिया और उनके साथ 
चिता पर बंठकर भस्म हो गई॥१९॥ 

“बलरामजी फी स्त्रियो ने उनके शरीर फो, वसुदेवजी फी पत्निय/ उनके 
धाव को और भगवान फी पुत्नचघुए अपने पतियों फी लाशो फो लेकर अग्नि से 
प्रवेश कर गई। भगवान श्रीकृष्ण की रक्मिणी आदि पटरानिया उनके ध्यान मे 
मग्न होकर अग्नि से प्रविष्ट हो गई ॥२०॥ 

“परीक्षित ! अजुन्त अपने प्रियतम और सखा भगवान श्रीकृष्ण के विरह 
से पहले तो अत्यन्त व्याकुल हो गये, फिर उन्होंने उन्हींके गीतोक्त सदुपदेशो फा 
स्मरण करके अपने सन को संभाला” ॥२१॥ 

“बदुवश के मृत व्यक्तियों से जिनको कोई पिण्ड देनेवाला न था, उनका श्राद्ध 
अजु न ने क्रमशः विधिपूर्वक कराया ॥२२॥ 

“महाराज ! भगवान के न रहने पर समुद्र ने एकमात्र भगवान श्रीकृष्ण का 
निवसस्थान छोडकर एक ही क्षण से सारी द्वारका डुबो दी” 0२१७ 

इधर दारुक ने जब द्वारका जाकर इस दुखद अन्त की बात वसुदेव व देवकी को 
कही तो वे भी पुत्र-वियोग में प्राणान्त कर वैठे। अब कौन शेष रहा ? श्रीकृष्ण की 
पटरानिया व अन्य रानियों ने उनका ध्यान कर अग्नि मे प्रवेश कर लिया। यदुवध 
में अन्त में मृत व्यक्तियों को वहा पिण्ड देनेवाला भी कोई नही रहा, दुर्माग्य का 
यही अन्त नही हुआ, समुद्र ने भी विकराल रूप घारण कर द्वारका को जल-मग्न 
कर दिया--बचा तो केवल श्रीकृष्ण का निवास-स्थान। दुर्भाग्य अकेला नहीं 
आता---सगवान की लीला अगम्य है। जैसे कर्म होंगे वेसा फल मिलेगा। इसका 
भयकर किच्तु सच्चा उदाहरण ससार में अन्यत्र कहा मिलेगा। 

आज द्वारका नगरी जहा वसी हुई है, वह वाद मे बसाई गई है। असली द्वारका 
तो समुद्र-गर्भ मे विलीन हो गई। भकक्‍तो की यह श्रद्धा है कि जो श्रीकृष्ण का निवास 
स्थान शेष रहा उसमे वे आज भी निवास करते हैं। इसलिए यात्रीगण श्रद्धा 
से वहा यात्रा करते हैं तथा मनोवाच्छित फल भी प्राप्त करते है। जहा पुण्पएलोक 
पुरुषो, योगियो, ध्यानी-मुनियों का निवास होता है, वहा उनके तप, शाति और 
पुण्य के परमाणु छाये रहते है और यात्री तथा दर्शनाथियो के मन-बुद्धि को प्रभावित 
करते है। किसी कलाकार के घर मे, विद्वान के आश्रम में या फिर महापुरुष को 
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सगति मे जब कुछ भी समय वितातें है तो वहा का प्रभाव और शाति अविस्मरणीय 
ही होती है। यह निप्ठा जोर पकडती रहती है, यदि वहा के नेता और निवासी 
वैसा ही पुण्याचरण निरतर करते रहते हो। वह हट या घट जाती है, यदि वहा, 
उसके स्थान पर पापाचार तथा दुराचार होता रहता हो। यदि हम अपनी कमाई 
में से व्यय ही करते है, सग्रह नही करते या नही बढाते, तो एक दिन अवश्य शून्य 
ही रह जायगे, यह सत्य है। आज जो तीर्थ-स्थानों के लिए आस्था कम होती जा 
रही है, उसका एक वडा कारण यह भी है कि वहाके बहुतेरे पण्डे-पुजारी पुष्याई को 
खाते तो रहते है, मगर तपस्या से उसे शाइवत नही बनाये रखते। 

महाराष्ट्र के एक प्रसिद्ध पावन तीर्थ मे मुझे स्वयं एक ही ऐसा अनुमव हुआ । 
पूना के पास आलूदी ग्राम में सत ज्ञानेग्वर की पावन समाधि है। अनेक 
यात्री इस पावन तीर्थ पर ॒ आते है। मैने वैसे छात्र-जीवन मे तथा कुछ समय 
कारावास मे, ज्ञानेश्वरी, (सत ज्ञानेश्वर-रचित गीता की मराठी व्याख्या) 
पढ़ी थी। इस स्थान पर जहा सत ज्ञानेश्वर ने जीवित समाधि ली थी, समाधि 
के ऊपर एक शिव-मदिर बना हुआ है। वहा शिवलिंग की स्थापना भी की गई है। 
मैं इस पावन तीर्थ पर गया। जैसे ही श्रद्धा से नतमस्तक हुआ शिवलिंग के समीप 
ही आसन जमाये पुजारी को एक यात्री के साथ निद्चत दक्षिणा के लिए बुरी तरह 
झगड़ते देखा। मुझे भारी दु ख हुआ। मेरा मन वहा समर्पित होने के बजाय इस 
झगडे की ओर चला गया कि किस प्रकार ये पुजारी ज्ञानेश्वर के अक्षय प्रभाव को 
कम कर रहे है। इससे जो लाभ मैं वहा उठाना चाहता था, आत्मविस्पृत हो जाना 
चाहता था--वह न हो पाया। मेरी यात्रा निष्फल मालूम हुई। लेकिन जब मैने 
पास ही एक झाडी के नीचे बैठे यात्रियों को श्रद्धा से ज्ञानेशवरी का पारायण करते 
हुए देखा और खुद भी पाठ करने बैठ गया तो काफी प्रसन्नता और तन्मयता हुई। 
जो फल मुझे शिवलिंग के दशेन से प्राप्त नही हुआ, वह यहाँ अनायास मिल गया । 
कहते है कि सत जञानेश्वर के सन्‍्यासी पिता ने अपना दण्ड जिस स्थान पर रोप 
दिया था, उसीमे से इस झाडी का प्रस्फुटन हुआ है और प्राय सभी यात्री इसके 
नीचे बंठकर ज्ञानेश्वरी का पाठ करते है। इससे अज्ञात रूप मे जो प्रेरणा मुझे वहा 
मिली, वह उस मदिर मे नही मिल सकी। मदिर, जो अब दान-दक्षिणा का केन्द्र 
रह गया था, अपना पुण्य-वैभव खोला जा रहा था और उधर श्रद्धा से यात्रियों 
के द्वारा ज्ञानेश्वरी के निरन्तर पाठ से उस झाडी का कण-कण, वहाका प्रत्येक 
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परमाणु, पुण्य वरमा रहा था। जिन स्थानों पर जाने से हमारे बुरे विचारो का 
अन्त होकर अच्छे विचार जागे, उन्हे पावत तीर्य कहना चाहिए। भागवत में द्वारका 
को ऐसा ही तीर्थ कहा है। 

“प्रिय परीक्षित, पिण्डदान के अनन्तर वची-खुची स्त्रियो-वच्चों और 
बूढों फो लेकर अजु न इन्द्रप्रस्थ आये। वहा सव को ययायोग्य वसाकर अनिरुद्ध के 
पुत्र बत्ञ का राज्याभिषेक कर दिया॥२५ा। 

“राजन, तुम्हारे दादा युधिष्ठिर आदि पाण्डवो को अजुन से ही यह वात 
मालूम हुई कि यदुवशियों का सहार हो गया है। तब उन्होंने अपने वशधर--तुम्हें 
राज्यपद पर अभिषिक्त करके हिमालय की ओर यात्रा फी ॥२६॥। 

अर्जुन वचे-खुचे स्त्रियों और बच्चों को लेकर लौटे और अनिरुद्ध के पुत्र वज् 
का राज्याभिषेक किया। यहासे यदुवश् आगे चला। अर्जुन जब द्वारका से बचे हुए 
आवाल-वबुद्धों को लेकर लौट रहे थे तो मार्ग मे दम्बुओ ने उसे लूट लिया। यह 

वही अर्जुन था, जिसके हाथ में गाण्डीव आते ही बडे-बडें वीरो के छक्के छूट जाति 
थे और अब वही अर्जुन इस प्रकार मामूली दस्युओ से हार गया। काल की कसी 
वलिहारी है! मगर उस समय क्ृष्ण सारथि के रूप मे उसके सहायक थे। इस 
समय वह परोक्ष-गक्ति उसके माथ नही थी। 

“मैंने तुम्हे देवताओं के भी आराध्यदेव भगवान श्रीकृष्ण फी जन्मलीला और 
कर्मलीला सुनाई। जो मनुष्य श्रद्धा के साथ इसका कीर्तन करता है, वहू समस्त 
पापो से मुक्त हो जाता है/॥२७॥ 

“परीक्षित, जो मनुष्य इस प्रकार भक्तभयहारी, निखिल सॉंदर्य-माघुर्य निधि 
श्रीकृष्णचद्ध के अवतार सबधी रुचिर पराक्रम और इस श्रीमद्भागवत महापुराण 
में तथा दूसरे पुराणों सें वणित परमानन्दमयी बाल-लीला, किशोरलीछा आदि 
का संकीर्तत करता है, वह परमहस मुनीखझरो के अतिम प्राप्तव्य श्रीकृष्ण के चरणों 
से पराभक्ति प्राप्त करता है/॥२८॥ 

यहा, इस इलोक के वाद एकादश स्कनन्‍्ध समाप्त होता है। इसकी स्तुति में कहा 
गया है कि भगवान की जन्म-लीला, किशोर-लीला का जो सकीतेन करता है वह 
उनकी पराभक्ित की प्राप्त करता है। श्रवण तब सफल माना जाता है जब ध्यान 
देकर सुने और कीत॑न वह जो श्रद्धा से अनुसरित हो । चट्टान पर गिरी बूद फील- 
कर वह जाती है, मगर खेती के लिए तैयार की गई भूमि मे गिरकर वही बूल्द 
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कितना कार्य कर दिखाती है। रामराम तो तोता भी रट लेता है, मगर इसी नाम 
को रटकर वाल्मीकि डाकू से महामुनि बन गये। केवल इसलिए कि एक ने केवल 
उसे जबान से गाया जबकि दूसरे ने मन मे उसे बैठाया। भगवान ने गीता मे तो 
यहा तक कहा है कि अधिकारी व्यक्ति ही उसका पारायण करे। किसी भी पुरुष 
का हादिक स्मरण, उसके गृण-कर्मों का गुणगान ही, कीर्तन कहलाता है और 
उसीका प्रभाव अमिट हीता है। अन्त मे साराश रूप मे यही कहना होगा कि जीवन 
सच्चाई---हादिकता या सत्य के साथ ही कृतार्थ, सार्थंक होता है, अन्यथा उसका 
कोई महत्व नही। सच्चाई, शुद्ध अन्त करण ही, भक्ति का प्रसाद है और आत्म- 
भाव परमात्म-प्राप्ति की सीढी है। निश्चय मन से भगवान के प्रति समर्पण ही 
भक्ति है--व्यष्टि का समष्टि मे आत्मसात हो जाना ही जीवन की सार्थकता 
है। भक्ति इसका सर्वोत्तम, मानव-भाव-पूर्ण, सरल और सरस रास्ता--- 
साघन है। 


१७ 


भागवत दर्डान 


भागवत दर्शन 
; १ 
प्रेम और भक्ति 


सभी मानते है कि भागवत का मुख्य विषय भक्ति है। मनुष्य मे इन्द्रिया हैं, 
भावना है और वुद्धि है। उनमे भावना वल है, बुद्धि मार्ग-दर्शक है और इन्द्रिया कर्म 
करती है। इसलिए इन्द्रियो का विषय कर्मयोग है, 
भागवत--भक्ति-प्रधान भावना का भक्ति-योग और वुद्धि का ज्ञानयोग | तीनो योग 
मिलकर मनुप्य-जीवन पूर्ण होता है। इन्द्रियो और बुद्धि 
के बीच मे स्थित भावता एक ओर बुद्धि को विचार करने के लिए प्रेरित करती है, 
दूसरी ओर इन्द्रियों की प्रगाढ भावना भक्ति का रूप घारण कर लेती है। भर्विति 
का प्रारम्भ अपने इष्ट के प्रति आदर से होता है, आदर का विकास श्रद्धा मे होता 
है, और श्रद्धा समर्पण मे परिणत होकर भक्तियोग को परिपूर्ण करती है। वस्तु का 
स्वरूप समझने के लिए ज्ञान, वस्तु मे ओतप्रोत होने के लिए भक्ति, और इन दोनो 
की सिद्धि के लिए कर्म आवश्यक है। कर्म मे पुरुषार्थ, भक्ति मे आदता और ज्ञात 
में प्रकाश का प्रभाव पाया जाता हे। यह प्रश्न ही है कि प्रेम भक्ति के आगे की 
अवस्था है या पहले की । प्रेम मे समानता अपेक्षित है, जवकि भक्ति में उच्चता ) 
दोनो का अपना-अपना स्थान मानव-जीवन से है। दोनों मे महान वेग और 
दक्ति है, यह हमपर अवलम्बित है कि हम उसका उपयोग कैसे करें। 
जगत का अनुभव यह वतलाता है कि यदि हम इन महान शक्तियों का 
उपयोग स्वार्थ और कामना के लिए करते है तो हम दुख के भागी होकर गिरते 
है और यदि हम उच्च लरूक्ष्य-प्राप्ति के लिए करते 
भवित--समपंण. है तो ऊपर चढते हैं। मनुपष्य-जीवन का सर्वोच्च 
लक्ष्य यही हो सकता है कि वह चराचर सृष्टि में 
अपनापन अनुभव करे। यह्‌ समर्पण क्रिया है। कर्म जहा फल लछात्ता है, ज्ञान 
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जहा सत्य को प्रकाशित करता है, भक्ति वहा समर्पण की ओर ले जाती है। 
मनुष्य भी कोई कर्म-प्रधान होता है, कोई भाव-प्रघान तो कोई ज्ञान-प्रधान। 
वे अपनी-अपनी रुचि के अनुसार ही साधन-मार्ग पकड लेते हैं। मावत-जीवन 
में इन तीन में से किसी एक का सर्वेथा अभाव नही होता । यह कहना भी कठिन 
है कि इतमे कौत ऊचा और कोन नीचा है। अध-पगु-न्याय से ये तीनों परस्पर 
आश्रित हैं। सबका टीम-वर्क मानव-जीवन में चलता है। कोरा ज्ञान कई वार 
शुप्क हो जाता है। उसके साथ भक्ति की आदुता या रस मिल जाता है तो वह 
सरस हो जाता है और कोरा ठूठ न रहकर हरा-भरा पेड वन जाता है। कुछ 
ऐसा अनुभव होता है कि मनुष्य में प्राण-णक्ति या चेतन-शक्ति की खुराक भावना 
ही है। किसी श्रद्धेय या पूजनीय व्यक्ति या इप्टदेव या आराध्य के प्रति अखण्ड 
और प्रवल भाव-प्रवाह को भक्ति कह सकते हैं, जिसका पर्यवसान समर्पण में 
होता है। ज्ञान सिखाता है कि परमेज्वर एक है और वह विद्वानो और जनु- 
भवियों की भाषा में सज्चिदानद-लप है। परन्तु इतने से मनुष्य का काम नहीं 
चलता। वह उस रूप के साथ घुल-मिल जाना चाहता है। यह काम भक्ति 
करती है। 
उपासना और आराधना भक्ति के पर्यायवाची शब्द पाये जाते हैं। साधारण 
व्यक्ति तीनो का प्रयोग भक्ति केही अर्थ मे करते है। परन्तु इन 
तीनो के रूप में कुछ-कुछ भिन्नता है। इष्टदेव के 
उपासना --आराधना गुणों को प्राप्त करने की प्रक्रिया उपासना है। 
उसके प्रति आदर, श्रद्धा, उच्च भाव प्रकट करने की 
विधि को आराघना और समर्पण की प्रक्रिया को भक्तिति कहेगे। जप, 
नाम-सकीतंन ये पूजा, मकति के साधन हैँ। तीनो एक साथ भी किये जा सकते 
हैं मौर अलग-अलग भी। श्रीमद्भागवत मे इसी भाव को अकित करने का 
और सरलतम विधि बताने का स्थान-स्थान पर प्रयत्न किया गया है 
कि हमारा भक्ति-भाव किस प्रकार हमसे अपने आराध्य तक बेखटके 
पहुचा । बुद्धि के विकास के विना ज्ञान की सभावना नही, परन्तु भावना 
सहज स्वाभाविक रूप मे प्रत्येक मनुष्य-प्राणी मे पाई जाती है। निष्कपट 
निस्‍्वार्थ प्रेम और अनन्य भक्ति ससार में कौन-सा चमत्कार नही कर 
सकती ? 
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प्रेम और भक्ति के लिए दो की आवश्यकता है। जब यह दो अरूग न रहकर 

एक हो जाते है, तव वह एकत्व ज्ञान का प्रतीक है। इस अर्थ मे भक्ति ज्ञान का 
साधन है। परन्तु ज्ञान के बाद एकत्व का निरतर 

समपेण से एकता अनुभव समर्पण के वित्ता सुगस नहीं, और समर्पण 
ज्ञान-साध्य नही, भक्ति-साध्य है। पुराणो की जो 

रचना भारतवर्ष से की गई, वह ज्ञान और ज्ञान से प्राप्तव्य को सरल और सुगम 
बनाने के ही लिए है। अपने मन को, अपने भाव को किसीके प्रति ले जाना 
मनुष्य के लिए विलकुल सरल है। जीवात्मा को परमात्मा के प्रति, भक्त को 
भगवान के प्रति सरलता से दौडते हुए ले जाना भक्ति का सहज काम है। इसी- 
लिए ज्ञान-मार्ग की अपेक्षा भक्ति-मार्ग सर्वसाधारण को अधिक रुचिकर होता है। 
घर मे वच्चा माता-पिता, भाई-बहन, और दूसरे बडो और वराबरवालो के प्रति 
सहज स्नेह से जितना आकर्षित होता है, उतना बूद्धि, तक॑ और ज्ञान से नही । बडे- 
बडे ज्ञानियो और ज्ञानमत के प्रवर्ततों ने भक्ति की महिमा गायी है। उनके 
रचित स्तोत्र-सजन इस वात का प्रत्यक्ष साक्ष्य देते है। यहा भक्ति के शास्त्रीय 
भेद और प्रकार आदि के विवेचन मे पडने की आवश्यकता नही है। इनका परिचय 
पाठको को श्रीमद्भागवत में ग्यारह॒वे स्कन्ध मे भी जगह-जगह मिल जायगा। 


२: 
धर्म का उदय 
जीवन को क्ृतार्थ या सफल बनाने के अचूक मार्ग का नाम धर्म है। अत 
पहले हम यह देख ले कि घ॒र्मं की कल्पना या आवश्यकता मनुष्य को कैसे हुई ? 
क्यो उसे धर्म के नाम से कुछ नियमादि बनाने पड़े। 
सृष्टि हुईं, मनुष्य बना। पहले एक मनुष्य था, उसीके शरीर से स्त्री वनी-- 
दोनो आधा-आघा मिलकर एक कहलाये। फिर इनके जोडे से धीरे-धीरे सारा 
मनुष्य-जगत वन गया। यह कल्पना सही हैं या यह 
झुड और समाज कि सब जीवधारियो के और मनुष्य के भी जोडे एक 
साथ बन गये, प्रकृति ने बना दिये--अर्थात अपने 
आप बन गये, या भगवान ने वनाये--इन प्रइ्नो को फिलहाल छोड़ दीजिए। 
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यह निश्चित है कि मनुष्य ने अपनी रक्षा और विकास---धारण-पोपण के लिए समाज 
बनाया। विना नियम के, प्राकृतिक प्रवृत्तियो के अनुसार चलनेवाला 'झुण्ड' कह- 
लाता है और सोच-समझकर बनाये नियमो के अनुसार सगठित रूप से चलने- 
वाला समाज कहलाता है । पणुओ का शुण्ड' कहलाता है, मनुष्यो का 'समाज। 
डा० राधाकृष्णन के शब्दों मे “खगोलज्ञों का अनुमान है कि भीतिक विश्व 
का प्रारम चार या पाच अरब वर्ष पहले हुआ था। उससे पहले न तो तारे थे 
और न परमाणु। पृथ्वी का जन्म रूग़भग तीन अरब 
धर्म की आवशयरुता वर्ष पहले हुआ था। फिर क्रमण रीढघारी तथा 
स्तनपोषी जन्तु पैदा हुए। आदमी इस ग्रह पर 
पाच लाख साहू पहले आया। वह अन्य प्राणियों से भिन्न अद्वितीय प्राणी था। 
वह अपने सबसे नजदीकी रिश्तेदारों, वनमानुपों, से भी भिन्न था, क्योकि उसने 
पेडो पर रहता छोडकर दो पैरों पर चलना शुरू कर दिया। मनुष्य अपने पिछले 
पैरो पर चलने लगा तो उसके अगले पैरो के पजो को उसके शरीर का भार 
सभालने की आवश्यकता न रही और वे अधिक सुकुमार काम करनेवाले हाथो 
में बदल गए। इस कारण वह सीधा खडा होने और ससार की क्रिया को नियत्रित 
रखते छगा, फलत वाणी का विकास हुआ । किन्तु आदमी तथा दूसरे जानवरों 
के बीच का सबसे बडा अन्तर तो है आदमी के मस्तिष्क का आकार और गुण। 
मानो अपने से पहले के जानवरों को पीछे छोडकर, आदमी तक्कंरहित जीवन 
के अघकार से बाहर निकल आया और प्रइन करने लगा क्यो ?” यही विवेक- 
युक्‍त चेतनता का प्रादुर्भाव है। अब वह अधी भौतिक शक्तियों का शिकार नहीं 
है, वरत अपने भविष्य के निर्माण में स्वय भागी बनता है। जानवर अनुभव 
और नकल करके ही सीखते है, किन्तु अनुभव से सीखने की क्षमता का सर्वाधिक 
विकास आदमी में ही हो पाया है।” 
मनुष्य के पैदा होते ही उसके भोजन का सवाल आया। मा के दूघ के 
अलावा जो कुछ पदार्थ उसे अपने सामने, आसपास, नजदीक सहज भाव से मिले 
उनको खाकर वह जीवन बसर करने रूगा। जिन 
कुल निर्माण वस्तुओ को शरीर के लिए हानिकर समझा उसे 
छोडता गया, जिनसे लाभ और सुख देखा, उन्हे 
ग्रहण करता गया--अपनाता गया। इन प्रयोगो से उसकी बुद्धि का विकास 
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हुआ, अनुभव वढा और फिर अकेला रहने के बजाय गोल बनाकर रहने में 
सुरक्षितता का अनुभव किया। सन्तान होते रहते से कुल” की त्तीव पडी। कुल' 
का विकास समाज के विकास के रूप में हुआ। 
मनुष्य मे भावतता और बुद्धि का विकास साथ-साथ होता गया। मन में 
जो कुछ प्रेरणा या स्फुरण होता है उस सवको भाव-भावना कह सकते है और 
उस प्रेरणा मे जब अच्छे-बुरे का, उचित-अनुचित 
नियमों की सृष्टि. का, हानि-लछाभ का, कतंव्य-अकतंव्य का बोध होने 
लगता है, विचार होने लगता है तब वह बुद्धि का काम 
होता है। अन्त मे मनुष्य सोच-विचार कर कुछ निर्णय कर लेता है। यहा जाकर 
एक तरह से बुद्धि ने अपना काम कर दिया। दूसरे शब्दों मे कहे तो बुद्धि भावना 
पर कुछ पावन्दी लगाती है, उसे कुछ सीमा में ले आती है। बुद्धि की यह 
प्रक्रि| नियमो की जननी है। स्वच्छच्द, अव्यवस्थित, असगठित जीवन को, 
जीवन-व्यापार को, उससे होनेवाली हानियो को, अनुभव करके जब हम 
सु-सचालित करने का प्रयत्न करते है तभी नियम का जन्म होता है। जिस 
मार्ग पर हम सुखपूर्वके चलने का, उन्नति करने का, प्रयत्न करते है, वही 
नियम बन जाता है। इस प्रकार आगे चलते-चलते मनुष्य ने व्यक्तिगत 
सुख-दु ख के, और फिर जब समाज बनाने की आवश्यकता हुई तो उसके 
लिए कुछ नियम बनाये। अनुभव से उन्तमे फेर-बदल और घटा-बढी करता 
गया। 
आरम्भ में ही जैसे उसे शरीर को घारण करने के लिए कुछ भक्षण की 
आवश्यकता हुई वैसे मत को प्रसन्न और जीवन को सुखी या सुखमय बनाने 
के लिए भी कुछ साधन जुटाने पडे। चारो ओर 
अदृश्य शक्ति का. उसने प्रकृति को देखा। मन को प्रसन्नता देनेवाले, 
अनुभव सुख-समाधान देनेवाले, उत्साह व उमंग भरनेवाले 
पदार्थ भी देखे। मत को भयभीत करनतेवाली, दुख 
और क्लेश मे डालनेवाले पदार्थ और शक्तियो का भी अनुभव किया। 
वह सोचने ऊूूगा कि मेरे आसपास, सामने, प्रत्यक्ष, जो कुछ दिखाई देता 
है, उसके अलावा भी कोई पदार्थ या शक्तिया हैं, जिनका प्रभाव हमपर 
पडता है। जैसे पानी का बरसना, बिजली का कडकना, बर्फ का गिरना, 
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कभी धूप, कभी गर्मी, कमी सर्दी का होना आदि। साप, विच्छू, हिरन, 
गाय, शेर, भालू, सुअर आदि जानवर देखे--कुछ सीधे, कुछ खूखार। फिर 
मनुष्यों में भी तरह-तरह की प्रवृत्तिया और व्यक्ति देखे। कोई सहायक 
होते थे, कोई विध्न डालते थे। कुछ प्रत्यक्ष और कुछ अदृध्य शक्तियों का 
अनुभव करके उसे अपने रक्षण की भी आवश्यकता महसूस हुई। यो सच 
पूछिये तो पैदा होते ही जीव पहले रक्षण की चिन्ता करता है। भक्षण, 
रक्षण का पहछा कदम , उपाय है। यह मूल साधन है रक्षण का--वल्कि 
यो कहे कि अस्तित्व का। मनुष्य सबसे पहले अपने अस्तित्व को बनाये 
रखना चाहता है। एक ओर भक्षण करके, दूसरी ओर बाहर से अपनी 
रक्षा के लिए साधन जुटा के। जीव-जन्तुओ, दुप्ट मनुष्यों से अपनी रक्षा के 
लिए उसने पहले प्रकृति-दत्त अपने शरीर की इच्द्रियों से ही काम लिया, 
बाद में जब उसे वह अपर्याप्त मालुम हुईं तो झाड-पेड, पत्थर आदि से सहायता 
लेते लगा। इसीका विकास आगे जाकर शस्त्रासत्र मे हुआ। विस्फोटकारी 
विनागक एटम वम उसीकी परणति है। एक ओर जहा उसने बाह्य प्राकृतिक 
उपकरणों से अपनी रक्षा मे सहायता ली, वहा मन से भी अदृश्य, 
अज्ञात शक्तियो का आह्वान वह करने छुंगा । परिवार और कुछ बनाकर 
अपने अनुभव से उसने देखा कि मनुष्यो को समझा-वुझाकर, दव-झुककर और 
अनुतय-विनय करके भी अपने को हानि और क्लेश से बचाया जा सकता 
है, तो कई बार उनका मुकाबला करके, उनको कष्ट पहुचाकर, यहातक कि मार, 
कर भी अपना वचाव किया जा सकता है । अनुनय-विनय मे से प्रार्थना का ओर 
मुकाबले मे से युद्ध-प्रवृत्ति का जन्म हुआ । अपनेको सुख देने, विपत्तियों से, 
आक्रमणो से अपनी रक्षा करने के लिए मनुष्य अदृश्य शक्तियों की प्रार्थेना करने 
लगा। उनका सहारा लेने की आवश्यकता उसने महसूस की। इसीका विकास 
प्रार्थना, उपासना आदि है। भय से, सकट से बचाने और सुख पहुचाने--इस 
तरह दृहरे उद्देश्य से मनुष्य ने प्रार्थना करना सीखा । अदृश्य शक्तियों की खोज 
ने पहले तो उसे कई देव-देवियो, भूत-प्रेतो, भैरव-भवानियों तक पहुचाया। बाद 
मे इन सभीमे किसी एक ही महान शक्ति का आभास हुआ। आज उसे 
हम ईदवर, भगवान, परमात्मा, परमेश्वर, गाँड, अल्लाह आदि कई नामो से 
पुकारते हैं। 
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तो अब उसके सामने दो शक्तिया आई--एक स्वय प्रकृति जो प्रत्यक्ष उसके 
सामने थी, दूसरे अदृश्य शक्तिया और उनके मूल मे रही एक महान शक्ति। 
तीसरा उसने स्वय अपनेको देखा। दो तो प्रत्यक्ष 
जगत, ईश्वर और धर्म सिद्ध एक अप्रत्यक्ष किन्तु अनुमान और अनुभव- 
का उदय सिद्ध। पहले तो उसने इन सबको अलूग-अरूग 
शक्तिया माना, फिर चिन्तन और अनुभव से तीन 
प्रधान शक्तियों को मानने लूगरा। यह भेदवाद कहलाया, (१)जीव--खुद मनुष्य 
और दूसरे जीवधारी (२) जयत---प्रकृति जो उसके सामने थी (३) ईश्वर--जो 
अदृश्य था, परन्तु जिनका उसे कदम-कदम पर अनुभव होता था। 
भक्षण और रक्षण के साथ ही मनुष्य को धारण और विकास की भी आवश्यकता 
मालम हुई। प्रकृति या परमात्मा ने ही यह क्रिया उसके अदर भर दी है। जीव पैदा 
होते ही नही मर जाता | पेड-पौधे उगते ही नही नप्ट हो जाते । कुछ समय ठहरते है 
उनमे क्रमिक परिवतेन होता है । अन्त को किसी एक दिन वे मुरझा जाते है। पर इसी 
बीच फूल-फल कर, सन्तान देकर हमे प्रसन्न और समृद्ध भी बनाते है। इस प्राकृतिक 
या ईश्वरीय विकास-क्रिया को देखकर फिर उसने अनृभव और सोच-विचार के आधार 
पर, व्यक्तिगत तथा कुछ और समाज के भी धारण, पोषण, तथा विकास के लिए नियम 
बनाये। रक्षा करनेवाले, सुख पहुचानेवाले, कल्याण और मगल करनेवाले नियमो को 
उसने धर्म नाम दिया। इसके विपरीत अधर्म कहलाया। प्रत्यक्ष जगत मे किस प्रकार 
रहना और देवी या ईश्वरीय शक्ति को किस प्रकार प्राप्त करना ये दोनो बाते धर्म मे 
शामिल हुईं। धर्म कल्पना के उदय की यह शुरुआत है। यह एक दिन या कुछ ही वर्ष मे 
नही हो गया। कई साल, बल्कि युग लगे होंगे । एक ही व्यक्ति या शक्ति या व्यवस्था 
ने यह एकबारगी नही कर डाला। कई व्यक्तियो, शक्तियों, व्यवस्थाओ, सगठनों के 
वर्षों के परिश्रम और अनुभवों का फल है घर्म-अधर्म का आविष्कार या उदय | 
एक और प्रश्न या समस्या भी खडी हुई। एक से दो होते ही, एक से दो के 
मिलते ही, दोनो के परस्पर व्यवहार के लिए कुछ मर्यादा होने की आवश्यकता 
रूगी। सबकी चाह तो यही थी कि एक दूसरे के 
नीति-सदाचार का जन्म साथ मिलकर सुख से रहे, कोई किसीको सतावे नही । 
परन्तु कई बार भीतरी प्राकृतिक प्रेरणाएँ, कई बार 
बाहरी आवश्यकताए उन्हे मजबूर कर देती थी दुसरे को सताने तथा उसको सताकर 
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भी अपना सुख प्राप्त करने के लिए। यह मनुप्य को, कुल मिलाकर, हानिकर 
और असह्ाय होने लगा । इस उलझन में से भी उसे कुछ नियम बनाना आवश्यक 
प्रतीत हुआ। इन नियमो को ही हमने तीति व सदाचार नाम दिया है । 
तो अब हमारे नियम दो भागों में वट गये। नीति-सदाचार और पघर्म। 
दोनो में अन्तर इतना रहा कि समाज-व्यवहार के नियम नीति-सदाचार कहलाये 
और जिनमे दैवी या ईश्वरीय गक्ति को पाने का भी विधान बताया गया है, वे धर्म 
कहलाये। नीति-सदाचार धर्म के ही भग कहलाने लगे, क्योंकि धर्म का क्षेत्र 
प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष सभी बातों में फैला हुआ है। फिर यह अनुभव हुआ कि जिसे 
हम प्रकृति, प्रत्यक्ष जगत या साक्षात शक्ति कहते है, इन सबका स्रोत यह अव्यक्त 
शक्ति ही है। चन्द्र, सूर्य, तारे भी, जो हमे महान प्रचण्ड शक्तिया दीखती है वे 
भी, किसी एक महान भदृष्य दिव्य शक्ति के सहारे चलते है) तब तो धर्म ही 
हमारे जीवन मे प्रधान स्थान ले वैठा। मनुप्य की व्यक्तिगत तथा सामाजिक 
सुरक्षा, धारणा, पोषण, विकास, सुख-शाति सबका एकमात्र साथन, रामबाण 
उपाय 'धर्म' ही मनुप्य के हाथ छग गया । इससे उसे परम सतोष का अनुभव 
हुआ । 
मनुष्य किसी एक देश या प्रात मे नही रहता । परिवार, कुल, जाति भी 
देश, काल, पात्र के भेद से, विविधता से, अनेक हो 
घर ग्रय गये। भाषा, वेश-भूपा, सस्कार, रीति-नीति, लोक- 
व्यवहार अनेक हो गये। कई परस्पर अनुकूल, कई 
परस्पर भिन्न और एक दूसरे के प्रतिकूल भी । फिर कई व्यक्तियों ने, महायुरुषी 
ने, ऋषि-मुनियो ने विद्वानो-आचार्यो ने, नेताओ-अवतारों ने, पीर-पैगम्वरों ने 
अपने-अपने अनुभव के अनुसार उसी धर्म के अनेक छोटे-बडे मार्गों का प्रतिपादत 
किया। ईश्वर भले ही एक हो, प्रकृति भले ही सामने दीखती हो, मनुष्य समाज 
सले ही छोटा हो, पर सबमे अनत छिपी शक्तिया भरी पडी हैं । किसीते एक 
तरह से एक शक्ति को देखा, किसीने दूसरी तरह से । जिसने जैसा देखा, जैसा 
समझा, जैसा अनुभव किया, उसे ही सच, लगभग अतिम माना, उसीकी स्थापना 
की, उपदेश और प्रचार किया। इससे भिन्न-भिन्न धर्म, सप्रदाय वन गये । इस 
समय चिश्व मे मुख्य धर्म हैं हिन्दू, मुसलमान, बुद्ध, ईसाई, सख्या और प्रभाव 
की दृष्टि से ये चार बडे धर्म है। इनमे, वुद्ध धर्म हिन्दू या सनातन धर्म में से ही 
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निकला है। इनके फिर अनेक सप्रदाय हो गये और उनकी अनेक प्रणालिया, मठ, 
धर्मगृर आदि आज पाये जाते है। धर्म की उच्चता-श्रेष्ठता, अच्छाई-बुराई को' 
लेकर इतिहास मे कई धर्म-युद्ध हुए है। धर्म के नाम पर कई अनीति, पापाचार, 
हिंसाचार भी चले और चल रहे है। उन सारे झगडो और विवादों से हमे यहा 
कोई प्रयोजन नही है । हमे तो यहा केवल इसी बात का विचार करना है कि 
मनुप्य को अतिम रूप से सुख और जाति पहुचानेवाला सरल मार्ग, साधन था 
धर्म कौन-सा है। अधिकतर लोग, पढे-लिखे ओर अपढ-कुपढ, पिछडे और गिरे 
हुए, जगली-गवार और शहरी-सभ्य सभीके लिए क्‍या कोई एक मार्ग--घधर्म भी 
है, और यदि है तो वह कौन-सा है ? जो विद्या, ज्ञान, धन, गक्ति-साधन-सपन्न 
है, वे तो कठित, व्यय तथा श्रम-साध्य साधन-धर्म-मार्ग-से भी चल सकते है । वे 
सख्या मे थोडे भी हैं। अत हमे बहुतो के लिए, जन-साधारण के लिए, जनता के 
लिए किसी धर्म-मार्ग को खोजना है। 
'धर्म' शब्द आजकल कुछ बदनाम भी हो गया है। जैसे कोई अपना ताम 
मगल रखकर भी अमगलर आचरण करे तो मगरू नाम से लोग चिढने लगते 
है, वेसे ही धर्म का दुरुपयोग करने से लोग धर्म' नाम 
सरल धर्म का सार्ग॑ से ही चिढ गये हैँ। फिर घ॒र्मं के जो भिन्न-भिन्न 
अनुगम (रिलीजन )--सम्प्रदाय है, उन्हीको धर्म 
का स्थान कई जगह दे दिया है। वास्तव मे वे अलग-अलग धर्म-मार्ग है। 
उन्हे अनुगम या धर्म-सप्रदाय कहना उचित होगा। इस वात की सावधानी न 
रखने से धर्म-सम्प्रदायों, धामिक मान्यताओ, कुछ कथित धर्माचार्यो के झंगड़े- 
विवाद ये सव हमने 'धर्म' के नामे लिख दिये है। इस भूल को भी हमे यहा सुधार 
लेना है। धर्म गब्द का अर्थ ही है, जिसमे मनुष्य और समाज का घारण, 
पोपण और विकास हो। अब स्वय धारणा, पोषण और विकास-सवधी मूल या 
ऊपरी कल्पनाए जब अछुग-अलग हो जाती है तो धर्म के अग-प्रत्यग वन जाते है। 
उन्हे परस्पर अनुकूल व सहायक ही होना चाहिए, पर वे हमारी कमियो, गरूतियो, 
स्वार्थ-साधथना, अल्पन्ञान, अभिमान, महत्वाकाक्षा आदि कई कारणो से एक 
दूसरे के विरोधी हो जाते है। तव सच पूछिए तो धर्म के कथित घरीर की रक्षा 
के लिए उसके लोभ या मोह में हम धर्म की आत्मा पर ही, जान मे या अनजान 
में आघात फर बैठते है। इस गलती से और दोप से भी हमे बचना है। हम भूछ 
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जाते हैं कि खुद हमारा शरीर एक है, उसके अग्र-प्रत्यग अनेक हैं। वे कभी एक 
दूसरे को दु ख या हानि नही पहुचाते। सब अगर अपना-अपना निदिष्ट या विशिष्ट 
काम करते रहते हैं परन्तु सवको गरीर की रक्षा और वृद्धि का पूरा खयाल रहता 
है, यह हमे नित्य प्रत्यक्ष अनुभव होता है, फिर भी हम अपने कथित धर्म, सिद्धान्त, 
आदर्श के नाम पर लछड ही नहीं पडते, वल्कि एक दूसरे का सर्वताश करने पर 
उतारु हो जाते हैं । इस गलती को हमे पहचानना, दुरुस्त करना और उससे 
सावधान रहना है। 
जैसे-जैसे समाज विकास पाता गया, सगठन दृढ होता गया, बुद्धि मस्तिप्क 
तथा हृदय की भावनाओं का विस्तार होता गया, नवीन-नवीन कल्पनाओ 
समस्याओं का उदय होता गया, वैसे-वैसे मनुष्य की 
ज्ञान-भक्ति-कर्म धर्म तथा नीति-सदाचार-सबधी धारणाओ मे विविधता 
आती गई और परिवर्तन भी होता गया। बुद्धि-वल ने 
ज्ञान को मुख्य कहा, हृदय ने भावनाओ को प्रधानता दी, ससार के सुख-दुखो के 
अनुभव ने लोक-व्यवहार का महत्व बढाया । इस प्रकार ज्ञान-प्रधान, भाव या भक्ति- 
प्रधान तथा सासारिक कर्म-प्रधान प्रेरणाओं ने क्रमश धर्म को कही ज्ञान-प्रधान 
तो कही भाव-प्रधान तथा कही कर्म-प्रधान बना दिया। ज्ञान, भावना और 
कर्म या ज्ञान, कम और कला तीनों को मिलाकर जीवन परिपूर्ण होता है। 
भावना हमे प्रेरणा देती है बुद्धि-ज्ञान उसमे सारासार विवेक से ग्राह्म-अग्राह्म का 
भेद बताता है और ग्राह्म पर जोर देता है और उसे निश्चय के रूप मे बदल देता 
है तथा कर्म द्वारा निश्चय के अनुसार व्यवहार होता है। या यो कहे कि ज्ञान- 
निश्चय के अनुसार कर्म होता है या होना चाहिए। और कर्म कुशलता अर्थात 
व्यवस्थित ढग से होना चाहिए, कलायुक्त होना चाहिए। इन तीनो मे से यदि 
एक का भी सहयोग न मिला तो जीवन अधूरा रह जाता है। 
अब हर मनुष्य मे त्तीनो अग एक से विकसित नहीं होते। सबका समान 
विकास बहुत कठिन है। जिसने इनका सतुलन साध लिया बस वह महात्मा-मुक्त हो 
गया। साधारण !'शब्दो मे किसीको आप ज्ञान-श्रधान, 
भावना सबसे अनुस्यूत किसीको भाव-प्रधान किसीको कर्म-प्रधान पावेंगे। 
यही कारण है कि जो किसीको ज्ञान-अ्धान वेदात 
यपसद आता है, किसीको भाव-प्रधान भक्ति-मार्ग । भगवान की सेवा-पूजा, उपासता 
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नवसिखिया हारमोनियम या सारगी बडे परिश्रम से सीज़ता और नियम-विधात 
की भावना को जाग्रत रफकर चलता है, परन्तु वही साथ्ना की बतिशयता ने 
स्वच्छन्द व मस्त होकर आखे बन्द किये हुए भी सरपट और शुद्ध स्प से वजाता 
चला जाता है। मनुष्य की वह सिद्धि-स्थिति अन्त मे हो जाती है। इसीको 
हम मोक्ष कहते हैं। 
यहा हमे ज्ञान-मार्ग और कर्मे-मार्ग का अधिक विचार नहीं करना है। 
क्योकि कुछ विशिष्ट पुरुषों के लिए जो साधन है, जो आम तौर पर सर्वेसाधारण 
की पहुच के वाहर है उनपर विचार करना हमे 
भक्ति का हाई. अभीष्ट नही है। बुद्धि से जिन्होंने विचार किया है 
उन्होंने छोटे-बड़ें कई मार्ग बताये है, परन्तु वे मोटे तौर 
प्र तीन भागों मे बाटे जा सकते हैं। (१) वे जो सृष्टि के मूल में एक ही चेतन 
सत्ता को मानते है (२) वे जो दो सत्ताओ को मानते है---एक जड और दूसरी 
चेतन, जड को प्रकृति, चेतन को पुरुष कहा है, (३) वे जो तोव सत्ताओं को मानते 
हैं (१) जीव, जगत और ईइवर जो प्रत्यक्ष तीन दिखाई देते हैं, उन्‍्हीको मानते 
हैं। प्रकृति के सब तत्व सब चेतन देवी-देवता आदि का समावेद्य इन्ही तीन 
विभागों में हो जाता है। मूलत भवितत-मार्ग इसपर जोर नही देता है कि तत्व या 
सिद्धान्त रूप से आप एक माने या दो को या तीन को या अनेकों को। जिसकी 
जेसी रुचि, अवस्था, सस्कार हो वैसा हम माने। पर जिस किसीको वह मानता 
हो उसके प्रति समपंण-भाव पर उसका जोर है। भक्ति के अनेक अग-उपाग और 
साधन वताये गए है, परन्तु उनमे परमेश्वर-दैवी शक्ति को पाने, उसमे छीन हो 
जाने या उसे अपनेको निवेदित समपित करने पर आग्रह रखा है। 
भक्ति में भी कई मागें, सम्प्रदाय, आश्रम वन गये है। प्रस्तुत लेख में हमे 
भगवद्भवित था भागवत-घधर्म का विचार करना है। 
भारत मे ऐतिहासिक दृष्टि से वैदिक और जैन दो ही धर्म अत्यन्त प्राचीन 
माने जाते हैं। बौद्ध धर्म बाद का है। विश्व के दूसरे ईसाई और इस्लाम-धर्म 
तो आधुनिक ही है। भवित का प्रतिपादत सभी धर्मों 
भक्त की प्राचीनता मे किया गया है, परन्तु यहा हम भारतीय घर्मो तक-- 
उसमे भी वैदिक धर्म तक सीमित रहेगे, क्योकि 
भागवत धर्म' नाम वैदिक घर्मियो का, या हिन्दुओ का है, जैन, बुद्ध आदि का 
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नहीं। फिर वेद अवतक के लिखित साहित्य मे सबसे प्राचीन हैं, यह निर्विवाद 
है--भारत में ही नही-समस्त विष्व मे । अत यदि हमे सप्रमाण इस बात की खोज 
करना है कि भक्ति-मार्ग या भागवत-धर्म कितना पुराना है तो वेदो में ही हमे वह 
मिल सकता है। वेद-काल के वारे मे स्वय वडा मतभेद है। वेदों के अर्थ भी 
कई विषय-परक लगाये गए है। जिस किसी प्रथा या मार्ग का उल्लेख वेदो में 
मिलता है तो यह भी मानकर ही चलना पडेगा कि वह वेदों से भी पुराना है। 
बेदो में ब्राह्मण, उपनिषद दोनो का समावेग होता है। प्राचीनता की दृष्टि से 
निशचय ही सहिता भाग अधिक पुराना मानना होगा। भक्ति के कई अग हैं, 
जिनमें सकीर्तत और नाम-स्मरण भी है और ऊचे भाव या हार्दे-समर्पण, निवेदन 
की अपेक्षा इन्हों सरल साधनों मे जन साधारण का अधिक मन छगता है। ये 
आत्म-निवेदन के प्रथम सोपान समझने चाहिए | 

फिर भवित, उपासना, प्रार्थना, ये शब्द भी समानार्थक हो गये है, हालाकि 
इनके अर्थो आओ” ध्वनियो मे अन्तर है। इसकी चर्चा आगे, अनुकूल प्रसग पर करना 

ठीक होगा ।. वेदों में भवित-मार्ग का सकेत कहा किस- 
बेदो मे भक्षि-मार्ग. किस तरह मिलता है, इस विपय मे यहा वेद-विद्वानो के 
अवतरण देना उपयुक्त होगा । पहले वेद के परम चिद्दान 

म२० पडित श्लीपाद दामोदर सातवलेकर का मत सुनिए-- 

“चेदनयी (ऋत, वबजु, साम) मे ज्ञान, कर्म और उपासना इन तीन मार्गों का 
निर्देश है। इन्हीको भक्तिवाद के शब्दों में हम स्तुति, प्रार्थना और उपासना 
भी कह सकते है। ज्ञान हमे लक्ष्य का बोध कराता है, कर्म हम लक्ष्य तक पहुचाता 
है और उपासना के द्वारा हम उस लक्ष्य के पास बठने में समर्थ होते है। इस 
प्रकार ऋग्वेद, यजुर्वेद और सामवेद द्वारा हमे ज्ञान, कर्म, उपासना या स्तुति, 
प्राथना और उपासना इन तीनों का सर्वाड्रपूर्ण ज्ञान वंदिक ऋषियों ने दिया हे । 

भवित में इन तीनो का समन्वय होता है। इन तीनो का समन्वय ही वैदिक 
भवित का आदर्ण है। इसी आदर्ण को दृष्टि मे रस्तकर यहा वैदिक भव्ति के 
स्॒स्प या विवेचन किया जाता है। 

'भन सेवायाम्‌' उस धातु से 'भक्ति' घब्द सिद्ध हुआ है। सेवा का अर्थ है 
अपने श्षट्रेय के नुणो का अनुभव करना और उन गुणों से व्याम छेकर अपने श्रद्धेय 
जँसा घनना। शनपथ् ब्राह्मण में आया है “यद्देवा अकुर्वन्तत्करवाणी' अर्थात 

श्८ 
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दिवो ने जो कुछ किया है उसीको मैं भी करू।” भक्त को अपने पूज्य मे पूर्ण 
विश्वास होता है, क्योकि भवित-भावना ईश्वर के अस्तित्व पर ही निर्भर है। भक्त 
का वही प्राण, जीवन एव आधार है। साधारण मनुप्य परमात्मा को भूल सकता है, 
पर भक्‍त उसको कभी भी नही भूल सकता । वह भगवान को अपने चारो ओर व्याप्त 
हुआ देखता है। भगवान ही उसका माता-पिता है। वह वडे प्रेम से गाता है-- 
त्व हि नः पिता वसो त्वं माता शतकनों घभूविय। अबा ते सुम्नमीमहे ॥ 
(अथर्व० २०॥१०८२) हे शतकतो इन्द्र ' तू ही हमारा पिता और माता है, 
इसलिए हम तुझसे सुस्त की याचना करते है।” 
परमात्मा भी अपने भक्‍तो की हर तरह से सहायता करता है। पुराणों की 
गाथाए मनुष्यों को परमात्मा-भक्ति की ओर प्रेरित करती है। 
स्‍्व० मनीपषि डा० सम्पूर्णादजी की खोज यह है-- 
“वेदों में भगवान की खोज करने से पहले यह समझ लेना चाहिए कि 
वैदिक वाडमय में भगवन्नार्मा शब्द नहीं मिल सकता। यह तो पौराणिक काल 
की देन है। मैं यह भी स्पष्ट कर देना चाहता हु कि 
वेदो मे भगवान इस जगह वैदिक वाह्म्म्या का व्यवहार किस अर्थ में 
किया है। भन्त्रमब्राह्मगयोर्वेदनाम बेयम्‌! इस परिभाषा 
के अनुसार मत्र और ब्राह्मण दोनों का नाम वेद है। प्राय दार्शनिक और 
आध्यात्मिक प्रसग मे ब्राह्मण” शब्द से उपनिषदो की ओर सकेत माना जाता है, 
परन्तु मैं इस लेख के सन्दर्भ मे रामतापनी, गोपालतापनी, नृसिहतापनी, अथर्वशीर्ष, 
गणेशतापनी आदि को छोड रहा हू, जो प्रत्यक्ष ही किसी सम्प्रदाय-विशेष कौ 
उपासनाओ और मान्यताओं का पोषण करती है। इनमे तो भगवान और 
भगवती जैसे शब्द मिल ही सकते है। विशेष खोज का काम ही नही। 
जिसको मैंने वैदिक वाइमय कहा है उसमे 'भगवश्नाम' जैसा पद हो या न हो, 
भगवान की चर्चा तो है ही, यद्यपि ईश्वर छाव्द का भी व्यवहार कम ही हुआ है 
और वह भी स्पष्टतया रुद्र के छलिए। वेद ईश्वर का निश्रवसन माना जाता है। 
समूचे वेद मे प्रत्यक्ष और परोक्ष रूप से उसकी ही चर्चा है। उसकी अनेक रूपता 
और सर्वेव्यापकता पदे-पदे इग्रित हो गई है। पुरुष सुक्‍त मे स्पष्ठ कहा गया हैं-- 
पुरुष एवेद सर्वम! (अथर्वबेद १९॥६।४) 
यह सब पुरुष ही हैं। 


घर्म का उदय र७प्‌ 


प्रजापतिइ्चरति गर्भे अन्तरजायमानों बहुधा विजायते (अ० बे० १०८१३) 
इन शब्दो के द्वारा यह स्पष्ट कहा गया है कि पुरुष अज है। वह शरीरधारी नही 
है, फिर भी अनेक रूपो में जन्म लेता हुआ-सा शरीर धारण करता हुआ-सा प्रतीत 
होता है। यजुर्वेद के रुद्राध्याय मे ईश्वर के अनेक रूपो का वर्णन है। ऋग्वेद के 
नासदीय सुकत मे “अस्वाध्यक्षः परमे व्योसन्‌, परम व्योम मे रहनेवाला इस जगत का 
अध्यक्ष, कहकर उसे सूचित किया है और इसी सूक्‍्त मे यह वाक्य भी आता है--- 
आनीदवात स्वधया तदेक॑तस्माद्वान्यत्‌ू न परः किचनास्‌। 
वह अपनी स्वधा नाम की पराशक्ति के साथ अकेला सास ले रहा है। उससे 
पर॑ कुछ नही था।” 
अधिक उदाहरण देने की आवश्यकता नही। 
जिस ईश्वर की वेद मे इतनी चर्चा है, उसके नाम या नामो के सबध मे वेद 
ने एक वाक्य मे सबकुछ कह दिया है--- 
एक सद्‌ विप्रना बहुधा वदन्ती। (ऋग्वेद १॥१६४॥४६) 
वह सत्य पदार्थ एक है, विद्वात उसको अनेक नामो से पुकारते है। इस दृष्टि से 
तो वेद मे उसके सैकडो नाम आये है। विष्णु, रुद्र, इन्द्र, वरुण, आदित्य, हिरण्यगर्म, 
अग्नि, वायू, ऊषा, इला । इन सब नामो का वाच्य वही है। ये सब भगवन्नाम है। 
परन्तु जिस प्रसंग मे 'भगवन्नाम' शब्द का व्यवहार हुआ है, उनमे छोग ऐसे 
नामो की चर्चा करते है जिनका किसी-न-किसी रूप मे जप किया जाता है: 
अकेले या और कुछ शब्दो को मिलाकर लोग राम, कृष्ण, नारायण, शिव, चामुण्डा, 
जैसे नामो का जप करते है। जिन वैदिक नामो की मैंने ऊपर चर्चा की है वे इस 
कोटि के नाम नही है। इनमे से किसी के जप का विधान वेद मे नही मिलता। 
तब फिर हमको यह देखना है कि वेद मे किन्ही जप करने के योग्य नामो की चर्चा 
है या नही। 
ताम दो प्रकार के होते हैं---वर्णात्मक, और ध्वन्यात्मक। जो नाम वर्ण- 
माला के अक्षरों को मिलाकर बनते हैं उनको वर्णानात्मक कहते है, जैसे राम, 
कृष्ण, शिव, दुर्गा। ये सब इसी जाति के नाम है। 
नाम के प्रकार जैसाकि मैंने अभी ऊपर लिखा है, वेद मे ऐसे किन्‍्हीं 
नामो के जप का विधान नही है। ध्वन्यात्मक नाम वे 
है जिनका अनुभव योगी को ही होता है। जब योगी का प्राण सुषुम्ना मे प्रवेश 
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करके मूलाधार के ऊपर उठता है तब उसको अन्य अनुभूतियों के साथ दिव्य नाद 
की अनुभूति होती है। उसके मार्ग मे जो मुख्य स्थान आते हैं--ऐसे स्थान जिनको 
एक प्रकार से प्राण की यात्रा के स्टेशन कह सकते हैं। उनकी चरक्त' सज्ञा है। 
प्रत्येक चक्र में ताद का एक विद्येष रूप होता है, हिन्दी का प्रयोग करनेवाले 
सिद्ध और मत के आचार्यो ने इन नादो को सामूहिक रूप से अनहृदं कहकर 
पुकारा है, जो सस्कृत के अनाहत' का तद्भव रूप है। सहसार मे पहुचकर नाद 
के सूक्ष्मतम रूप का अनुभव होता है, जिसको प्रणव नाम दिया गया है। यही 
वह स्थल है जहातक सम्प्रशात समाधि की अस्मिता--भूमिका रहती है। 
अस्मिता के होने से ही योगी ईइ्वर का साक्षात्कार करता है। इसके ऊपर उठने 
से अर्थात अस्मिता का भी लय होने पर और असमूप्रज्ञात समाधि के उदय होने पर 
जीव और ईदवर का झीना भेद भी दूर हो जाता है। जिस भूमिका में ईश्वर 
का साक्षात्कार होता है, उससे सम्बन्ध होने के कारण प्रणव ईश्वर का वाचक' 
माना जाता है। इसी बात को पतजलि ने कहा है--“तस्य बाचक भंणव ४ 
तब फिर यह कहना चाहिये कि प्रणव ही सच्चे अर्थों मे भगवज्नाम है। 

वेदों के बाद क्रमश उपनिषद्‌ और पुराणों मे जाकर भक्ति-मार्ग बहुत 
प्रशस्त हुआ। वैसे इस मार्ग का जन्म भक्ति-सम्प्रदाय के रूप मे दक्षिण मे आलवार 
सन्तो ने किया | 


* रे 
वेदो में धर्म फ्ा स्वरूप 


नागपुर (महाराष्ट्र) के विद्वान श्री पेंडसे लिखते है-- 
“ऋग्वेद मे कोई ५० जगह धर्म शब्द आता है। घृ धातु के अनुसार उसका 
अर्थ धारण करनेवाला माना गया है। सविता, सूर्य और विष्णु, भगवान के ये 
तीनो रूप घर्म-घारक माने गये हैं ।--विष्णुगोपा 
ऋेद मे धर्म घाव्व._ अदास्य-। अतोघर्माणि घारयन्‌ । (ऋ० १, २२, १८) 
जीवन के धारण, पोषण और रक्षण करनेवाले सव 
कम घर्मं शब्द के अन्तर्गत थे। हम जो कुछ खाते हैं, उसका कुछ अश अग्नि में 
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डालना, भगवान के अर्पण करना, धर्म का आदि स्वरूप पाया जाता है। यहां 
से धर्म यज्ञरूपी होने लगा। फिर धर्म और यज्ञ एक रूप हो गये। पुरुष सूक्‍त 
का पज्ञेन यक्षमगजन्त देवा! इसका प्रमाण है। धर्म का यह प्रमुख स्वरूप था। 
प्राचीन समय में होनेवाले विराट पुरुष के हवन का यह भव्य रूपक है। सम्पूर्ण 
पृथिव्री और नगर को व्यापनेवाला चातुर्वण्य-युक्त मानव-समाज और प्राणिमात्र 
यही विराट्‌ पुरुष है। परमेश्वर की वास्तविक पूजा चारो वर्ण-युकत विराट्‌ 
पुरुष, अर्थात मानव-समाज और सृष्टि का सर्वेस्व अर्थात बुद्धि, शक्ति, सम्पत्ति 
सबका सामुदायिक कल्याण के लिए हवन करने से ही होती है। समुदाय का 
अविनाशी स्वरूप ही प्रजापति, परमात्मा, परमेश्वर है और उसके लिए अपनी 
बुद्धि, शक्ति, सर्वे-साधन-सम्पत्ति और सेवा अर्पण करना ही यज्ञ है और वही 
श्रेष्ठ धर्मं है--यह इस ऋचा में रूपकात्मक भाषा मे कहा गया है। 

धर्म और यज्ञ की एकता के प्रतिपादक इस पुरुष सूक्‍त का द्रष्टा ऋषि 
नारायण है। नारायण ऋषि ने भूत-भौतिक समस्त विश्व से एकरूपता प्राप्त 
करने के उद्देश्य से पाच रात तक यह यज्ञ किया ) इस यज्ञ के अन्त में सर्वस्व दान 
किया जाता था। यह भागवत धर्म के, सर्वभूत-मात्र के हृदय में स्थित भगवा 
के प्रति बुद्धि, शक्ति, सपत्ति, सेवा सब अर्प॑ण करने की थज्ञ कल्पना से मेल खाती 
है। इस यज्ञ के बाद पुरुष चाहे तो गृहत्याग करके अरण्यवास करे, चाहे घर में 
रहे, यह उसकी मर्जी पर था। 

वर्ण-विषयक कतंव्यों को पूरा करने की तरह आश्रम-विषयक कतंव्य पालन 
करना भी यज्ञ ही था। 'अय यच्ज्ञ इत्याचक्षेत्रे तरह्मचर्यमेव तद। (छादोग्य० 
८, ५, १) स्वाध्यायों वे ब्रह्मययजस्थ वा एतस्य वबागेव जुहु“---अध्ययन-अध्यापन 
करना ब्रह्म-यज्ञ है। जिस ऋषि ने ज्ञान की विविध शाखाओं को समृद्ध किया 
उन्हे रोज पानी देता ऋषि-तर्पण कहलाता है। इसका भी समावेश ब्रह्म यज्ञ में 
होता है। देव-यज्ञ पितृ-यज्ञ, मनुष्य-यज्ञ, भूत-यज्ञ और ब्रह्म-यज्ञ इस प्रकार पंच 
महायज्ञ गृहस्थाश्रमी के लिए नित्य कतेव्य थे। महानारायगीय उपनिषद्‌ में ऐसा 
सरूपक वनाया गया है कि ज्ञानी पुरस्ष का जीवन यज्ञ ही है।' तस्‍्येवं 
विदुपो यज्नस्थात्मा यजसान- श्रद्धा पत्नी शरीरसमिध्यम्‌ उरोवेदि. लोमानिव्िः 
हृदय यूप., काम आज्यस्‌ मसन्युपशु', अग्निर्देम:। अर्थात्‌ ज्ञानी पुरुष के यज्ञ मे 
उसकी आत्मा यजमान, निष्ठा पत्नी, शरीर समिवा, उरू वेदी, केश दर्भ, हृदय 
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यूपस्तम्भ, काम आज्य, क्रोध पशु और इन्द्रिय-दमन अग्नि है। कितना सुन्दर 
रूपक है यह | 
ऋग्वेदातर्गत पुरुष सृक्‍त में सहस्रशीर्ष, सहस्नाक्ष व सहस्नपात्‌ पुस्ष का जो 
वर्णन किया गया है उसे देखकर यही कहना पडता है कि वह सूर्य के विष्णु रुप 
का वर्णन है। सर्भाम विश्वतों वृत्वात्यतिष्ठट्शागुलूम! (ऋ० १०, ९०, १) 
शतपथ ब्राह्मण मे वर्णन आता है कि स्वयभू ब्रह्म ने सर्वमेघ यज्ञ किया। प्रारम्भ 
में उसने तप किया, किन्तु उसमे अनन्तता न मिली, तब उसने विचार किया-- 
“अह्‌ भूत्तेष्वात्मान जहू वाणि भूतानि चात्मनि । इसके लिए सब भूतों मे अपना 
और अपने मे सर्व-भूतो का हवन किया । अर्था सब भूतो मे प्रविष्ट होकर, भूतो 
को अपने मे समष्टि कर लिया | इस कारण उसे सर्वमूतो मे श्रेष्ठत्त, स्वाराज तथा 
आधिपत्य प्राप्त हुआ। इसी तरह जो सव भूतो के लिए सर्वेस्व अपंण करेगा 
उसे भी वह मिल जायगा। (शतपथ ब्रा० १३, ७, १०१) इस सर्वमेघ यज्ञ मे 
त्याग्र प्रतीकत्व अधिक ही स्पष्ट हुआ है। जो भूतमात्र मे अपने व्यक्तित्व को 
विलीन कर देगा, उसके साथ जो समरस होगा उसे भूतो का आधिपत्य स्वाराज्य 
और श्रेष्ठत्व मिलना स्वाभाविक ही है। सायणाचार्य ने ब्रह्म! सूयेपरक ही किया 
है और यज्ञ को विष्णुपरक | यह जीवन-यज्ञ ही धर्म है। पूर्वोक्त महानारायणीय 
उपनिषद्‌ मे ज्ञानी पुरुष के जीवन-यज्ञ रूपक मे “जरामर्य वाएसाग्नि होतश्रम्‌ । विद्वानों 
का यह अग्निहोत्र, बुढापे तक, अथवा मृत्यु तक चलता रहता है। वाकी ऐसा 
कहकर मृत्यु पर अवभुत स्तान की कल्पना की गई है और बताया गया है कि 
यावज्जीवन इस प्रकार यज्ञ करनेवला विद्वान यदि उत्तरायण मे मर गया 
तो दिवानामेक महिमान गत्वा आदित्यस्य सायुज्य गच्छति |” 
मानव-जीवन एक यज्ञ ही है और यह आमरण चलता है। इस यज्ञ की दीक्षा 
लेकर मनुष्य को क्या करना चाहिए देव लोक जाकर सायुज्य को प्राप्त होता है। 
इसका विवेचन पूर्वोक्त भत्रो मे किया गया है। 
शकराचार्य ने इसका नाम रक्‍्खा है 'यज्ञ-दर्शन। पड़्दर्शन 
यज्ञ-रूप धर्म के अनुसार मानव-जीवन का सिद्धान्त इस यज्ञ-दशेना 
में बताया गया है और खास वात यह है कि यह यज्ञ- 
दर्शन आगिरस गोत्रीय घोर नामक ऋषि ने देवकी-पुत्र कृष्ण को बताया है। 
जीवन यज्ञ का दर्शन जानने के बाद कृष्ण को फिर और जानने की आव- 
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दइयकता नहीं रही। उसे यह बहुत महत्वपूर्ण एव मूल्यवान मालूम हुई। इस 
जीवन यज्ञ को भली प्रकार करने के कारण मनुष्य को कौन-कौन-सी गतिया प्राप्त 
होती है, यह छादोग्य उपनिषद्‌ (३, १७, ७) में, इस प्रकार बताया गया है--- 

'आदित्पत्नस्य रेतसः। उद्वमं तमसस्परि ज्योतिः पद्यन्त उत्तरं स्वः पश्यन्त, 
उत्तर देव देवन्ना सूर्यमगनन्‍्स ज्योतिरुत्तमस्‌ इति ज्योतिरुत्तमसिति 

आगरिस घोर ऋषि ने कहा है कि जो इस यज्ञ-दर्शन को जानते हैं उन्हे इन 
तीन मत्रो का जप करना चाहिए (१) तू अक्षित अर्थात्‌ अक्षीण या अक्षत है (२) 
तू अच्युत अर्थात 'स्वरूप से च्युत न हुआ हुआ है (३) तू प्राण सशित अर्थात सूक्ष्म 
तत्व है--यह जीव को अथवा प्राण को उदबोधन करे। अब जीवन-यज्ञ को भले 
प्रकार चलाने के फलस्वरूप कौन-सी गति मिलती है, इसका वर्णन ऊपर की ऋचा 
मे आ गया है । वे जग के प्राचीन, चिरतन बीजभूत कारण--ज्योति अर्थात्त तेज 
का प्रकाश देखते है, सर्वव्यापक परन्नह्म का तेज ब्रह्मचर्यादि ब्रतो का पालन करने- 
वाले, शुद्धान्त करण ब्रह्मवेत्ता ही देख पाते है। अज्ञान-रूपी अन्धकार के उस 
पार जो चले गये है, अज्ञान का अन्धकार जो नष्ट कर देते है, जो आदित्य में 
निवास करते है, उस तेज को जो अपने हृदय मे देखते रहते है, जीवन-ज्योति 
और परमात्म ज्योति एक रूप है--इस चेतना से सब देवों मे और सब 
ज्योतियो मे जिसका तेज उत्कृष्ट है, ऐसा सूर्यदेव हमे प्राप्त हुआ है---हम तद्गूप 
हो गये है, ऐसा साक्षात्कार इन यज्ञकर्ताओ को होता है जीवन-यज्ञ को उत्तम रीति 
से सफल बनानेवाले ज्ञानी पुरुष अन्त में सूर्यलोक को जाते है। ज्योति 
सत्तमम्‌-ज्योति सत्तमम्‌” यह पुनरावृत्ति यज्ञ कल्पना की परिसमाप्ति सूचक 
है--ऐसा मत्र का भाष्य करते हुए शकराचाय ने कहा है। यह यज्ञ-दर्शन 
भी कृष्ण को सिखानेवाले घोर ऋषि आगिरस कुल के सूर्योपासक थे। 
यही श्रीकृष्ण भगवद्गीतान्तर्गत भागवत-घर्म के उपदेशक है। इन सव बातो 
पर विचार करने से भागवत-धर्म के वैदिक सौर स्वरूप पर अच्छा व स्पष्ट प्रकाश 
पड सकता है। इस दृष्टि से छादोग्य के तीसरे अध्याय के १९ से १७ तक छ. 
खण्डो का अध्ययन महत्वपूर्ण है। उसमे कहा गया है कि सर्वभूतजात सविता ही 
है। छादोग्य के ३-१४ खण्ड का प्रारभ “सर्व खल्विद ब्रह्म ” से होता है। यह 
सारा जगत ब्रह्म ही है। ब्रह्म से इसका जन्म हुआ है, उसीसे यह स्थिर रहता है 
या चलता है, उसीमे लीन होता है, इसलिए “तज्ज, तल्ल, तदन्‌वज्जलानू”--इस 
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प्रकार श्ञान्त्र मन से स्वस्थ होकर उपासना करनी चाहिए। इस उपासना का 
बडा महत्व है। सर्व जगद्व्यापी परमेश्वर मेरे हृदय मे है, भेरा आत्मा है। 
हृदयस्थ आत्मा ही विश्वव्यापक परब्रह्म है--ऐसा नि सदेह निश्चय जिसका हो 
जाता है उस ज्ञानी पुरुष को ही मरणोत्तर परत्रह्म की प्राप्ति होती है, शाडिल्य 
ऋषि का ऐसा मन्तव्य है। (छा० ३-१४-६) । 

देवकी-पुत्र कृष्ण को यह जो यज्ञ-दर्शन' सिखाया गया, उसकी पादवै-भूमि 
का विचार करने से अनेक महत्वपूर्ण बातें स्पष्ट होती हैं। सबके उपसहार रूप 
मे इतना ही कहना काफी होगा कि पुरुष अर्थात मनुष्य 
यज्ञ-दर्शन ही यज्ञ है और तप, दान, आर्जव, अहिसा, सत्यवचन 
ये इस यज्ञ की दक्षिणा है। मृत्यु ही अवभृत स्तान है' 

थह कहकर जीवन-यज्ञ का उपासक सूय॑-ज्योति को प्राप्त होता है। 
आरम्भ, मध्य और अन्त मे सुर्य-ज्योति का उल्लेख होने के कारण, भगवान 
सविता, सूर्य और त्रिविक्रम विष्णु--यही भागवत धर्म के प्रमुख देव का विकसित 
सौर स्वरूप है, ऐसा स्पष्ट होता है। भगवान विष्णु 
यज्ञ-स्वरूप विष्णु थज्ञ रूप हैं। उससे उत्पन्न चातुर्वण्यात्मक विराट 
समाज भी यज्ञ ही है। पुरुष-व्यक्ति भी यज्ञ ही है। 
व्यक्ति और समाज दोनो अपने जीवन के सूर्यरूपी सर्वव्यापक विष्णु के लिए यज्ञ 
करें, अर्थात अपनी बुद्धि, शक्ति, सम्पत्ति और सेवा का उपयोग या विनियोग 
ईदवराप॑ण भाव से करें, यही प्रमुख धर्म है और इस रीति से भजन करना ही 
भगवान का पूजन है। वैदिक साहित्य मे क्रमश विकसित भागवत धर्म का यही 
मूल स्वरूप है| पुरुष सुक्‍त के ऋषि नारायण और देवकी-पुत्र श्रीकृष्ण ने इसी धर्म 
का उपदेश किया है और इस कारण वे स्वत' ही भगवान के अवतार माने गये। 
विष्णू को तदर्थक वासुदेव नाम देने से अथवा भगवान सवितान्सूर्य को 
विष्णु नाम देने से मूल मागवत-घधर्म का स्वरूप बदल नही सकता। वेदकाल मे 
ही भागवत धर्म को वैष्णव धर्म का रूप प्राप्त हो गया था--यह ऊपर बताया 
ही गया है। किन्तु डा० राय चौधरी का मत है कि वैदिक विष्णु पूजा और 
वैष्णव सम्प्रदाय मे बहुत ही थोडा सबंध है, क्योकि वैदिक विष्णु का सबंध 
थज्ञ से है, भक्ति से नही। और ईश्वरी #्पा-प्रसाद! भक्ति का सिद्धान्त भी 
वैदिक विष्णु-मक्ति से नही मिलता , परन्तु यदि हम इस बात को ध्यान मे छायें 
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कि स्वय विष्णु यज्ञ है और इसी उद्देश्य से यज्ञ-स्वरूप का विकास हुआ तो स्पष्ट 
हो जाता है कि कम के द्वारा किये जानेवाले भजन-पूजन-हूप कर्म को भक्ति का 
रूप वैदिक काल मे ही प्राप्त हो गया था। इसी प्रकार नवविवा भक्ति के कुछ 
प्रकारो का उल्लेख अमृत-पद-प्राप्ति के द्वारा होनेवाले कृपा-प्रसाद के बीज भी 
विष्णू सृक्‍त में पाये जाते है। ईर्वरापण-बुद्धि से किये निष्काम कतेंव्य कर्म का 
समावेश भवि्ति मे हो जाता है। इसलिए कर्म-विहीन केवक भक्ति का समर्थन 
भागवत अथवा वैष्णव धर्म मे बहुत कम मिलता है। 
अन्त मे सक्षेप से इतना ही कहना है कि वैदिक साहित्य मे भगवान के सगुण 
स्वरूप का भगवान, सविता, सूर्य, विष्णु और यज्ञ पुरुष इस प्रकार विकास हुआ । 
भागवत धर्म के सिद्धान्त के बीज एक सत्‌ अथवा सर्व 
भागवत घ॒र्म खल्निद त्रक्म' इस सिद्धान्त मे है। जीवन यज्ञ का अर्थ 
ही है कि व्यक्ति और समाज के द्वारा ईश्वराप॑ंण 
भावना से किया कतंव्याचरण ही भगवान का भजन-पूजन है और वैदिक 
भागवतधर्म कर्तव्य-प्रधान भक्ति धर्म है। शकराचार्य के अनुसार भगवाव 
ज्ञान-ऐश्वर्य-शक्ति-बल-वीर्य तेजोभि” सपन्न है। बल्कि वह अनत गुणो और 
शक्तियों से पूर्ण है, इसलिए भागवत-धर्म मूलत संगुणोपासक है और भागवत 
धर्मीय उपासक को किस गुण की प्राप्ति के लिए कौन-सी उपासना करनी चाहिए, 
इसका भी सकेत वेदिक वाडमय में मिलता है। भागवत धर्म से स्थूल यज्ञ की 
भपेक्षा यज्ञ के सूक्ष्म तत्व को प्रधानता दी गई है और बताया गया है कि सपूर्ण 
मानव-जीवन ही यज्ञमय है। इस तरह भागवत धर्म वैदिक धर्म का ही तेजस्वी, 
उन्नत, उदार परिणत और भव्य रूप है। निगम कल्पतरोगेलित फलम्‌' यह उक्ति 
बिल्कुल सत्य और अर्थपूर्ण है--इसमे कोई सन्देह नही। 
एक मत के अनुसार भागवत धर्म ऋग्वेद काल से भी प्राचीन ठहरता है। 
श्री गो० ना० चापेकर ने अपने “द कन्सेप्ट ऑफ गॉड' नामक लेख मे बताया है 
कि देव तथा असुर शब्दों का जो अर्थ हम आज करते है वह वेद काल मे प्रचलित 
नही था। देव का अर्थ का य्रुतिमान तेजस्वी, और असुर का अर्थ था शक्तिमान। 
यह विशेषणात्मक अर्थ आगे जाकर नामात्मक हो गया । आदित्य देव वाचक है। 
यह आदित्ति का पुत्र है। अर्थात देव के पहले देवी का अस्तित्व था। अदिति 
ऋग्वेद मे पतिहीन स्वय शक्ति है। उससे उत्पन्न आदित्य प्रथम सूर्य ही है। 
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उसीको विशिष्ट गुणो के कारण अनेक नाम दिये गए हैं, जो विश्येषणात्मक थे। 
वे ही कमश बारह आदित्य कहलाये । विष्णु पहले सूर्य का विशेषण था। आगे 
चलकर वही उसका नाम हो गया। ऋग्वेद काल मे इन्द्र का उत्कषं होने पर भग, 
दक्ष, अश इत्यादि आदित्य कुछ समय तक पिछड गये। परन्तु आदित्य पूर्व देव 
रहे। इन्द्र से भी प्राचीन है। मनु प्राचीन काल मे अपने यज्ञो मे देवो को बुलाते 
थे। (ऋ० १, २६, ४) ऋग्वेद के समय मे मन्‌ पिछड गया था। परन्तु वह 
वेद-पूर्वकालीन है। उसकी यज्ञ-पद्धति भिन्न थी और आदित्य उसके देव थे। 
ऐसा मानने से भग-उत्पन्न भागवत धर्म ऋग्वेद काल से भी प्राचीन सिद्ध होता 
है। यह धर्म सू्योपासक है। सूर्य ने मनु को इसका उपदेश दिया। यह 
परपरा इस उपपत्ति से मेल खाती है। कृष्ण इसी प्राचीन भागवत घ॒र्म के पृष्ठ- 
पोषक थे। 

“वि यो रत्नानि भजति मानवेभ्य” (ऋ० ४, ५४, १) सविता मनु के अपत्यो 
को---मानवो को रत्न देता है। यह ऋचा भी इस उपपत्ति की पोषक है। इच्ध- 
प्रमुख यज्ञ-पद्धति से यह सौर-आदित्य-देवताओ की शक्ति-सबंधी यज्ञ-पद्धति भिन्न 
थी और वैदिक समाज का एक बडा भाग इसके बेद-पूर्वकालीन प्राचीन धर्म का 
अनुयायी था। इस समाज का नाम कृष्ण था। यह प्राचीन भागवत धर्म को मानता 
था। इस कारण इन्द्र का और उसका विरोध भी हुआ करता था। आदित्यो 
में सर्वश्रेष्ठ सूर्यरूपी विष्णु बहुत बडे भाग का प्राचीन देव था। इसलिए वह 
इन्द्र को, जो बीच मे महत्व पा गया था, पीछे घकेलकर भागवत धर्म का सर्वश्रेष्ठ 
देवता हो गया। 

वैदिक आर्यों मे जो सुसस्क्ृत होकर खेती करने रूग गये थे, उन्हे आमतौर 
पर कृष्ण कहते थे। उनमे सूक्‍तकार भी थे, सूत्रकार भी थे। योद्धा और 

गोपालूक भी थे। ऋग्वेद ८, ८५ सूक्‍त का ऋषि 

विष्णु और कृष्ण आगरिस कृष्ण है। आगिरस सूर्योपासक थे। और 
ऋषि इसी आगिरस कुछ का था । ८, ८६ 

सूक्‍त आगिरस कृष्ण के पुत्र विश्वक द्वारा रचा गया था। सूर्योपासक आग्िरस 
कृष्ण और उसका पुत्र विश्वक ये सूर्य-रूपी विष्णु के उपासक मालूम होते हैं। 
आगिरस कृष्ण ब्राह्मण है। सूत्रकार द्पायन कृष्ण ने ब्रह्मसूत्र की रचना की है। 
वासुदेव क्ृष्ण क्षत्रिय योद्धा था और गोपाल कृष्ण गोपालक था। इस विषय मे 
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मत-भेद है कि ये दोनो कृष्ण एक ही थे था अलग-अलूग। किन्तु ऐसा प्रतीत 
होता है कि आरम्भ मे कृष्ण एक गोत्र नाम था, अथवा एक गण-समाज का नाम 
था। क्षत्रिय लोग उपाध्यायो के गोत्र को स्वीकारते थे। डा० भाण्डारकर का 
मत है कि--कारप्णायन और एकायन ये वसिष्ठ-गोत्रास्तगत ब्राह्मण-गोत्र है। 
वसिष्ठ ने भग और विष्णु-देवताओ पर सूक्‍त लिखे है और वे सूर्येवश के उपाध्याय 
ही थे। 
इन्द्र के अनुयायी आये पशु-यज्ञ से देवताओं की पूजा करते थे। कि तु विष्णु 
के उपासक कृष्ण लोगो को यह पूजा-पद्धति मान्य नहीं थी। अपने कतंव्य-कर्मो 
को ईश्वरापंण-रूपी सूक्ष्म यज्ञ को वे मानते थे। कृष्ण छोगो का क्ृषि-गौ-रक्षण 
का व्यवसाय और भगवान सूर्य-रूपी विष्णु गोषप था और 'सृजनशीरू सफलत्व 
ओर प्रभूत प्रसूतत्व” इन कल्पनाओ से उसके सबध पर ध्यान दें तो प्रधानतः 
कृषीबल किन्तु सुसस्क्ृत कृष्ण लोगो का वह देव था और गो-माता को अध्ती और 
भगवती मानकर गोधन के कारण स्वत को भगवन्त समझना स्वाभाविक था। 
(१, १६४, ४०) देवकी-पुत्र कृष्ण इन क्ृष्णजातियो का प्रतिनिधि था। घोर 
आगिरस द्वारा प्रवतित कतंव्य-पालनरूपी सूक्ष्म यज्ञ द्वारा की जानेवाली सूर्यरूपी 
भगवान विष्णु की भक्ति करनेवालल भागवत धर्म है और विष्णु ने उसका प्रति- 
पादन किया, इसलिए विष्णु ही आगे चलकर अवतार हो गया। शकराचार्य ने 
अपने गीता भाष्य के आरम्भ मे यही बात इन शब्दों मे कही है---स आदिकर्ता 
नारायणाख्यो विष्णुभो सस्य ब्राह्मणो ब्रांह्मणत्वस्थ रक्षणार्थं देवक्‍्या वसुदेवांशेव 
कृष्ण: किल संबभूव । नारायण और विष्णु एक ही है और देवकी-पुत्र कृष्ण और 
वासुदेव कृष्ण भी एक ही हैं। नारायण नाम-रूपी विष्णु ने वासुदेव के अश से 
देवकी के पेट से जन्म लिया, यह कहकर शकराचाये ने इस बात को माना है कि 
कृष्ण विष्णु का अवतार था। वैदिक साहित्य मे जो विशेषण-गोपा शिविदिष्ट, 
गोविंद , दामोदर-विष्णु के लूगाये गए थे वही पौराणिक साहित्य मे कृष्ण को. 
लगाये गए है। इसे प्रकार विष्णु परमपद के साथ गांवों भ्रिश्रुगा अयास: 
(ऋ० १, १५४, ६) है और यमुनायामधि श्रुतमुद्राधो गव्यम्‌ /! (ऋ० ५,५२, 
१७) यमुना तीरस्थ प्रसिद्ध गोधन का उल्लेख ऋग्वेद मे है। इसलिए यमुना 
तीरस्थ गोपाल कृष्ण को विष्णु का अवतार समझकर उसे ये विष्णु के विशेषण 
लगाये गये। इन सब बातो से यह साबित होता है कि कृष्ण और क्ृष्ण-भक्ति का 
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सबंध विष्णू तथा विष्णु-भक्ति से है। डा० राय चौधरी ने इस मत का समर्थन 
किया है। 
डा० दाडेकर का भी यही मत है कि भारतीय सस्क्ृति के विकास-क्रम मे 
किसी वेदोत्तर कालखण्ड मे गोपाल कृषीवलों को घार्मिक विचारसक्षेत्र मे बडी 
सानन्‍्यता मिली थी और उस समय मूल विष्णु का गोपाल कृष्ण के रूप मे फिर से 
भवतार हुआ। 
भागवत धर्म के इस वैदिक स्वरूप का विस्तार घोर अग्रिस के शिष्य देवकी- 
पुत्र वासुदेव कृष्ण ने भगवद्गीता मे तथा नारायण ने नारायणीय घ्म मे किया है-- 
भगवत्‌ सबित्‌ सूर्याय तथो सक्ुम विष्णवे। 
सहस्रशीर्ष पुरुषाय यज्ञाय च नसोनमः 0 
नारायण च कृष्ण च षड्गुणेश्वर्य शालिनम्‌। 
अनेक शक्ति-सपन्चन भगवत नमास्यहम्‌ ॥। 


४ हैं : 
पुराणों की महत्ता 


श्रीमद्भागवत की गणना पुराणों मे की गई है। अठारह पुराणों मे महत्ता 

की दृष्टि से वह श्रेष्ठ माना जाता है। वेद और उपनिषदो के बाद पुराण और 

सूत्र-प्रथ ही हिन्दू-घर्म मे मान्य हैं। तो हम यह भी देख लें कि पुराण इतने मान्य 
क्यो हैं? 

वेसे तो पुराणो मे भारतीय धर्म, भारतीय सस्क्ृति, भारतीय दर्शत सदाचार, 

सामाजिक एवं राजनीतिक जीवन से सबधित अनेक विषयो का प्रतिपादन 

किया गया है, परन्तु पुराणो का प्रमुख प्रतिपाद्य 

पुराणो का सुख्य विषय विषय अध्यात्म-विद्या, ब्रह्म-विद्या था सृष्टि-विद्या का 

ज्ञान रहा है। वैदिक ज्ञान को लोक-सुलभ सुबोध 

दैली मे प्रस्तुत करने के उद्देश्य से पुराणो की रचना की गई है। इतिहास 

पुराणाम्या वेद समुपबहयेत्‌' थह सूत्र पुराणो की रचना का उद्देश्य स्पष्ट रूप 

से वेद-विद्या को सुबोध शैली मे जन-सामान्य के लिए प्रस्तुत करना सिद्ध करता 
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है। पुराण-विद्या को वेद-विद्या का ही सामान्य जन-सुबोध अवान्तर-रूप कहा 
जाय तो अत्युक्ति न होगी। वेदों में प्रदर्शित अध्यात्म विद्या या ब्रह्म-विद्या को 
पुराणकारो ने सवादात्मक शैली द्वारा सुबोध रीति से समझाने का स्तुत्य भ्रयास 
किया है। 

पुराणो का निर्माण वेद-विद्या के उपबृहण के उद्देश्य से हुआ है। 'नारद 
पुराण” मे तो सब वेदो के अर्थों का सार पुराण को कहा गया है-- 

“सर्व वेदार्थ साराणि पुराणानीति भूयते।” 
(नारदीयपुराण १।९॥१००) 

स्कन्द पुराण के प्रभास खण्ड मे तो पुराण-शास्त्र को वेदों की भात्मा होने 

का गौरव प्रदान किया गया है-- 


आत्मा पुराण चेदानाम्‌ 
वेदवन्नचिश्चल मन्ये पुराणार्थ द्विजोत्तमाः। 
वेदाः प्रतिष्ठिता. स्व पुराण नाछन्र संशयः॥ 
(स्कन्द पु० प्रभास खण्ड २॥९०) 
इसी प्रभास खण्ड में पुराणों को सर्वशास्त्रमय बताया गया है 


आलोचको की दृष्टि मे ये वाक्य अर्थवाद से पूर्ण या इलाघा के लिए कहे 
गए माने जा सकते है, किन्तु फिर भी यह तो तथ्य रूप मे स्वीकार करना पडता 
है कि पुराणो का मूल बीज वेदार्थ परम्परा ही रहा है। वैदिक ज्ञान को ही 
पुराणों मे सुबोध शैली द्वारा देने का प्रयत्न किया गया है। वेद की सृष्टिविद्या 
को समझाने के लिए पुराणों मे अनेक आख्यानो की रचना की गई है। 


पुराण के सौवर्ण उपाख्यात के मूल वेद की छद-विद्या है। वैदिक दध्यडः 
अथर्वा विद्या का पौराणिक रूप हयग्रीव विद्या है। बेद मे प्रदर्शित अग्निसोम 
हेतु पुराण मे हरिहर मूर्ति की कल्पना की गई। वेदों को समझाने मे हिरण्यगर्भ: 
समवर्तताग्रे---आदि शब्दो द्वारा जिस सुष्टि-क्रम को बताया गया है उसीको पुराण 
ते अण्ड-सृष्टि के रूप मे वताया है। वेद की भाषा मे जिसे पचचितिक थज्ञ कहते 
है वह पुराणो का पचकब्रह्म सिद्धान्त है। पुराण-वर्णित सूर्योपासना में वेद की 
त्रयी विद्या के तत्वत दर्शन होते है। वेदो की त्रिविद्या को पुराणो ने भी 
त्रिकृविद्या के नाम से ही ग्रहण किया है। वेद मे जिन्हे अव्यय, अक्षर तथा क्षर 
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पुरुष बताया है। वे ही पौराणिक भाषा मे ब्रह्मा, विष्णु एव शिव नामधारी तीन 
देवता हैं। इन्हीको दर्शत मे सत्व, रज, तम नामक तीन गुण कहा जाता है। 
वेद की अक्षर-क्षर विद्या, परात्पर विद्या, मूर्तामूर्त विद्या, सदसद्‌ विद्या आदि 
का पुराणों मे विशद विवेचन किया गया है। पुराण का महत्व एव वैशिष्ट्य देखकर 
पुराण को पचमवेद कहा गया एवं वैदिक ज्ञान से परिचित होने के लिए इनका 
ज्ञान अनिवार्य बताया है-- 
पुराण पचमों वेद इति ब्रह्मनुशासनम्‌। 
यो न वेद पुराण हि न स वेदाउन्न किचन ॥ 
ईश्वर द्वारा प्रदत्त वेद था श्रुति, शौनकादि महषियों द्वारा निर्मित पुराण 
शास्त्र तथा मनु, याज्ञवल्क्यादि द्वारा रचित धमंशास्त्र या स्मृतिशास्त्र प्राय' एक 
ही धर्म के प्रतिपादक विभिन्न रूप हैं। 
पुराणों की रचना का श्रेय गीता एवं महाभारत के रचयिता भगवान कृष्ण 
हैपायन वेदव्यास को दिया जाता है। वेदव्यास से पूर्व भी पुराणों के आख्यान 
प्रसिद्धि पा चुके थे। पुराणों मे जिस प्रतीक-बहुछा 
पुराण-रचना काल. शैली का आश्रय लिया गया है उन प्रतीको की रचना 
वैदिक युग में ही प्रारभ हो गई थी। छाक्‍्दोग्योप- 
निषद में विद्याओ की गणना करते हुए इतिहास पुराण विद्या का उल्लेख किया गया 
है तथा उसे पचम वेद के रूप में माता है। अथर्ववेद मे उल्लेख मिलता है-- 
येत आसीद्‌ भूमि. पूर्वा यामद्धातस्थ इहिदु,। 
यो वे ता विद्यान्न।मथा स सन्‍्येत पुराणवित्‌ ॥ (११८७७) 
ऋक्‌, यजु, साम, छन्‍्द तथा पुराण उच्छिष्ट ब्रह्म से उत्पन्न हैं। शतपथ 
ब्राह्मण के अश्वभेघ के पारिप्लव आख्यान मे अन्य विद्याओं के साथ पुराणों के 
आख्यान का भी उल्लेख है। इससे सिद्ध होता है कि वेद तथा उपनिषद्‌-काल में 
ही पुराणविद्या का आविप्कार हो गया था। 
पुराणो का मुख्य विषय सृष्टि-प्रक्रिया एवं प्रलय है। पुराण के लक्षण- 
कारो ने इन पाच लक्षणो का समावेश किया है--सर्गे, 
पुराण एव सृष्टि प्रक्रिया प्रतिसमं, मन्वन्तर, वश एवं वशानुचरित। इन पाच 
लक्षणों मे सर्ग॑ तथा प्रतिसर्ग प्रमुख हैं। जगत 
के सर्जन को सर्ग तथा विसर्जन या प्ररूय को प्रतिसर्ग कहते हैं। पौराणिक 
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भाषा मे इन्हे सचर तथा प्रतिसचर कहा गया है। ये दोनो सृष्टि-विद्या के ही 
रूप है। अत सिद्ध है कि पुराण-विद्या मुख्य-रूप से सृष्टि-विद्या ही थी। जब 
पुराणों का अति विस्तार हुआ तब अन्य अनेक विषयो का भी समावेञ् पुराणों मे 
किया गया। श्रीमद्भागवत मे सृष्टि-विद्या के अतिरिक्त अन्य बहुत-से विषयों 
की चर्चा की गई है। सृष्टि-विज्ञान की चर्चा प्राय सभी पुराणों मे आई है। 
श्रीमद्भागवत मे भी इसका विशद विवेचन किया गया है--वहा साख्य-शास्त्र 
के अनुसार सृष्टि एवं प्रलढय का इस प्रकार उल्लेख किया गया है-- 
पुराण-दर्शत की सृष्टि-विज्ञान प्रक्रिया की मूल भित्ति त्रिदेवों के स्वरूप की 
कल्पना है। इसका मूल वेद मे त्रिगुणमयी प्रणवात्मिका सृष्टि मे मिलता है। 
वहा अव्यय अक्षर-क्षर सज्ञा से बोध कराया गया है। तीन देवो के तीन कार्ये 
सृष्टि, स्थिति, प्रलय नाम से बताये गए हैं। यही विश्व की अभिव्यक्ति है। 
गुणातीत अव्यय तत्व का सगुण भाव भी यही है। ये तीनो देव अपने-अपने केन्द्र 
मे स्वायत्त एव सर्वशक्तिमान हैं। इनमे कोई छोटा-बडा नही है। पुराणो के 
सृष्टि-विज्ञान के अनुसार यह सुष्टि-विद्या अण्ड-विद्या है। ब्रह्म से उत्पन्न होने 
के कारण इसे ब्रह्माण्ड-विद्या कहा गया है। निगुंण ब्रह्म के सगुण रूप को ब्रह्माण्ड 
कहा गया है। शास्त्र के अनुसार भी तीन केन्द्रों के द्वारा अण्ड का आकार बनता 
है। केन्द्रात्मक जो तत्व है वह स्वय अपने तेज से परिपूर्ण होता है। अत. उसे 
स्वयम्भू कहते है। वह आत्म-केन्द्रीय तेज जब दाहिनी एव बाईं ओर फैलता है तब 
वह तीन केन्द्रों से युक्त होकर सृष्टि के लिए उपयोगी हो जाता है। मूल-भूत 
एक वृत्त जब तीन वृत्तो मे परिवर्तित होता है तो अण्ड-सृष्टि कहलाता है। एक 
गुण का त्रिगुण में आविर्भाव भी यही है। पुराणो के त्रिकवाद था त्रिदेववाद का 
मूल इसीमे है। पुराणो मे इत तीन देवो के चरित विभिन्न कथाओ के बहाने 
विस्तार से वर्णित है। किन्तु मूलभूत सत्य मे किसी प्रकार का अन्तर नहीं है। 
इस तत्व को समझ लेने पर पुराणों के दाशनिक विचार पर्याप्त रूप से 
स्पष्टतया अवगत हो जाते हैं। सूत्र-शेली-लेखन मे भी सस्क्ृत साहित्य अनुपम 
है तथा इसकी अनन्त वर्णन-शक्ति भी अद्वितीय है। अनन्त वर्णन-शक्ति का 
आदशे पुराण-साहित्य है। पुराणों मे दार्शनिक तत्व को समझाने के हेतु भी बडे- 
वडे आख्यान-उपाख्यान रचे गए। सामान्य पाठक अन्तहीन वर्णनों की भूल- 
भुलेया मे विचरण करता है। थदि पाठक पुराणों के दार्शनिक तत्व के उस मूल 
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को ध्यान मे रखे तो उन भूल-भुलेयो मे घवराहट न होकर एक अनुपम रसास्वादन 
प्राप्त करता है। पुराण-साहित्य का विस्तार हिमालय की शत सहस्न शिखर 
श्रेणियों के समान है, जिनमे अनेक स्वच्छ जल से परिपूर्ण सरोवर एवं नदियों 
के प्रवाह हैं। अथवा इस विज्ञाल पुराण-साहित्य मे एक ओर दर्शन, धर्म, तत्व- 
ज्ञान के नाना उदात्त वर्णनो की भरमार है तो दूसरी ओर बाल-सुलूभ कथाओं 
के अक्षय भण्डार हैं, जिनमे सामाजिक जीवत की बहुमुखी सास्कृतिक सामग्री 
रचनात्मक शैली मे प्रस्तुत की गई है। 

डॉ० आत्त्यनाथ झा लिखते हैं-- 

“पुराण हमे बताते हैं कि विद्व का हित धर्म और दर्शन, विज्ञान और 
अध्यात्म गृह-जीवन और तपोजीवन के समन्वय में है। यह समन्वय ही हमारी 
सभ्यता और सस्क्ृति का आधारपीठ है। 

“पुराणों भे भारत का समग्र स्वरूप बडी सुन्दरता से चित्रित है। हमारे 
पूर्वपुरुषो का ज्ञान-विज्ञान-सवधी समस्त अर्जेन उसमे सन्निविष्ट है। हमारे 
राष्ट्र की आत्मा उसमे निहित है। वेद न केवल हमारे देश का अपितु सारे 
ससार का प्राचीनतम साहित्य माना जाता है, यह हमारी सभ्यता, सस्कृृति और 
जीवन-दृष्टि का आधार है। 

“भारत के विद्वत्समाज की यह धारणा है कि पुराग ठेद वाहुमय के समान ही 
पुरातन और प्रामाणिक हैं। पुराणमात्मा वेदान स्‌ इस तथ्य पर भारतीय 

पण्डित वर्ग की बलवती आस्था है। मेरा विचार 
पुराण वेद की आत्मा है कि यह घारणा सत्य और समुचित है, क्योकि 

इसके पोषक प्रमाण वेदों, उपनिषदों और पुराणों 
में भरे पडे हैं। 

“अथववेद--( ११७।२४) मे बताया गया है कि वेदों और पुराणों की 
परमात्मा से एक साथ ही उत्पत्ति हुई। 

अऋहचः सामानि छन्दासि पुराण यजुष। सह। 
उच्छिष्टाज्‌ जन्निरे सर्वे दिवि देवा दिविश्वितः ॥ 

“छान्दोग्य उपनिषदू-- (७।१।४) में वेदों के साथ पुराणों का समान उल्लेख 
कर उन्हे पाचव वेद कहा गया है और वह इस अर्थ में कि पुराण वेदो का वेद है 
अर्थात वेदो का वेदन--वेद के रहस्यभूत अर्थों का अवबोधन पुराणों मे ही होता है। 
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महाभारत का स्पष्ट कथन है--- 
इतिहास पुराणाभ्यां बेद॑ समुपबृहयेत्‌ 
बिभेत्यल्पश्नतादु वेदों सामयं प्रहरिष्यति 0 


इतिहास और पुराण से वेद का उपबृहण करना चाहिए। वेदार्थ का 
विस्तत और वास्तविक परिशीलत करना चाहिए। जिसे इतिहास- 
पुराण का ज्ञान नहीं होता, ऐसे अल्पश्नुत से वेद डरता रहता है कि वह 
अर्थ का अनरथ कर अधूरी और अप्रामाणिक व्याख्या कर उसे मार 
डालेगा। 
इस प्रकार वेद और पुराण का सहज एवं घनिष्ठ सबध है। पुराण वेद का 
प्रक है और पुराण अपने प्रतिपादनो के लिए वेद का ऋणी है, क्योकि वेद में 
सक्षिप्त एवं अव्यक्त रूप में अकित विषय ही मुख्य रूप से पुराणों के वर्ष्यं 
विषय हैं । 
पुराणों का साहित्य बडा विशाल है। उसका विषयजक्षेत्र अत्यन्त विस्तृत 
है। ज्ञान-विज्ञान की ऐसी कोई शाखा नही है, जिसे पुराणों ने छोडा हो । 
जीवन का ऐसा कोई पक्ष नहीं है, जिसका विवेचन 
पुराण-साहित्य विशाल पुराणो मे न हो। समाज और राष्ट्र के सबध में 
ऐसी कोई परिकल्पता नहीं हो सकती जो पुराणों मे 
अकित न हो। सृष्टि का ऐसा कोई अश नही है, जिसपर पुराणों से प्रकाश 
न मिले। कथा-साहित्य, दाशेनिक साहित्य, धामिक साहित्य, राजनीति साहित्य 
वेज्ञानिक साहित्य, ललित कला साहित्य आज विश्व मे विकसित हैं, पुराणों 
से उन सबका मजुलर सल्निवेश है। विभिन्न पुराणो की बात छोडिये। अकेले 
अग्निपुराण को ही लीजिये और देखिये कौन-सा ऐसा ज्ञान है, कौन-सी ऐसी 
विद्या है, जिसका वर्णन उसमे नहीं है। अपने इस स्वरूप के कारण ही वह 
पुराण विश्वविद्यालयो का कोश कहा जाता है। 
पुराणो से भारतीय जन-समाज के जीवन-क्रम का जो स्वरूप अवगत होता 
है, उसे कालिदास ने इन शब्दों में चित्रित किया है-- 


शशवेष्श्यस्तविद्यानां यौवने.. विषयषिणाम्‌ । 
वार्धके मुनिवृत्तीतां योगेनानते तनुस्त्यजाम ॥ 
१९ 
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शैशव अवस्था मे--छात्र-जीवन मे विविध विद्याओ का अध्ययन करना, 
युवावस्था मे भोतिक सुख-समुद्धि का अर्जन करना, वृद्धावस्था में आध्यात्मिक 
चिन्तन करना और अन्त में योगी के समान चेतना एवं आनन्द की मुद्रा मे मृत्यु 
का स्वागत करना, यही भारतीय जीवन का आदर्श है। यही आश्रम-पर्म 
है। इस प्रकार के पवित्र जीवन की शिक्षा हमे पुराणों के वशानुचरित का 
अध्ययन करने से प्राप्त होती है। पुराण हमे बताते हैं कि विश्व का हित धर्म 
भौर दर्शन, विज्ञान और अध्यात्म, गृह-जीवत और तपोजीवन के समन्वय मे 
है। यह समन्वय ही हमारी सम्यता और सस्क्ृति का आधार पीठ है। इसके 
कारण ही हमारे देश को जगदगुरुत्व प्राप्त था और मनु के शब्दों मे हमारा यह 
उद्घोष था--- 


एतद्देश प्रसूतत्थ. सकाशादग्रजन्मनः। 
स्व स्व चरित्र शिक्षेरन्‌ पृथिव्यां सर्वमानवा.॥ 


हमे नवभारत का निर्माण करते समय अपने इस पुराने गौरव को ध्यान में 
रखना है और उसे पुन प्राप्त करने का प्रयत्त करना है। इस प्रयत्न मे पुराणो 
से हमे बडी सहायता मिल सकती है। 


: ५: 
पौराणिक सृष्टि-विज्ञान 


पौराणिक सृष्टि-विज्ञान के अनुसार सकोच और विकास ही सृष्टि का 

मूल रूप है। प्राणतत्व था देवतत्व सकोच एवं विकास रूप से साम्यगुणमयी 
प्रकृति मे प्रविष्ट होकर उसमे स्पन्दन पैदा करता है, 

गति तत्व इस स्पन्दन ही को विद्व का आविर्भाव कहा जा सकता 

है। पुराण मे बताया है कि 'स संकोचविकासास्या 

प्रधानत्वेश्पि च स्थित / इन सकोच-विकास को नामान्तर से वैदिक भाषा में 
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समचन-प्रसारण बताया है। शतपथ ब्राह्मण मे उल्लेख है कि 'प्राणो वे समंचन 
प्रसारणम्‌र (शतपथ ८१४॥१०) । ऋग्॑वेद की भाषा में इन्हें प्राणन एवं 
अपानन क्रिया की सज्ञा दी गई है। “अंतरचरति रोचनाउत्य प्राणादपानतरी ।' 
(ऋग्वेद १०१८९२), फैलने एवं सिकुडने को गतितत्व के दो रूप 
समझना चाहिए। यह गतितत्व या स्पन्दत ही सृष्टि का मूल कारण 
है। इस सकोच-विकास के आधार पर ही सृष्टि के लघुत्तम एवं महत्तम' 
कार्य होते हैं। जो छोटे-सेछोटा बीज अकुरित होता दिखाई देता है, उस 
बीज के केद्ध मे भी सकोच-विकास-रूप स्पन्द का स्फुटन प्रारंभ मे ही हो 
जाता है। क्रियाशीलू वह देवतत्व अपनी प्राण-अपान शक्ति द्वारा भूतो को 
अपने भीतर खीचकर स्वरूप मे परिवर्तित करता है। इसी प्रक्रिया से वनस्पति, 
कीट, पतंग, जलूचर, थलूचर एवं नभचरो की यह भूत सृष्टि बढ रही 
है। सक्रियता को ही रजोगुण कहा गया है। यही रजोगुण क्षेम रूप है, जो 
साम्यावस्थायुक्त अव्यक्त प्रकृति का स्पर्श कर उसमे प्रजनन योग्यता पैदा 
करता है। इस रजोगुण का ही नाम ब्रह्मा है तथा वैदिक भाषा में अव्यक्त 
अक्षर-क्षर-विद्या-प्रसग मे अक्षरतत्व कहा गया है तथा उस अक्षरतत्व या रजोगुण 
का ही नाम प्राण है। क्षरतत्व को रजोगृण या भूत कहते हैं। इन दोनो से भिन्न 
तृतीयतत्व की, जिसे वैदिक भाषा में अव्यक्त तत्व या अव्यय पुरुष कहा गया 
है, सज्ञा सत्वगुण है। 
वैदिक सृष्टि-विज्ञान मे जिसे अव्यय-ब्रह्म, अक्षर-ब्नहा तथा क्षर-ब्रह्म 
कहा गया है, पुराणो की भाषा में उसे विष्णु, ब्रह्म और रुद्र कहा जाता 
है तथा साख्य दर्शन के अनुसार उसका नाम सत्व, 
अव्यय ब्रहा रज और तम है। उसीको भूत-सर्ग की दृष्टि से 
मन, प्राण एवं वाक्‌ कहते है। इन तीनो मे न 
कोई बडा है, न छोटा। रजोगुण की प्रधानता में सत्व एवं तम सहयोगी, 
सत्व की प्रधानावस्था मे रज एवं तम सहकारी एवं तम की प्रवानावस्था 
मे सत्व॒ तथा रज सहयोगी रूप से सद्य ओतप्रोत रहो हैं। इस्नो बात 
को पुराणकारो ने इतनी स्पष्ठता से कहा है कि जिनको देखकर सिद्ध 
होता है कि श्रुतियो के प्राचीन अर्य को व दर्शनों के गूढ तत्व को पुराणों ने 
सुन्दर, सरल, सुबोध भाषा मे यो प्रकट किया है कि ब्रह्मा छोको का 
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सर्जन, विष्णु भरण-पोषण एवं रुद्र सहार (प्रूय ) करते हैं। मत्स्य पुराण 
मे कहा है--- 


अह नसारायणो ब्रह्मन्‌ सर्वभू' सर्वेनाशन'। 
अहमिन्धपदे शक्तों वर्षाणा परिवत्सर. 0 
अह योगी युगार्यदच युगान्तावतं एवं च। 
कृतान्त. सर्वभूताना विश्वेषा कालसत्रित' ॥ 


--मैं ब्रह्म हू, नारायण हू। मैं सबका जनक और सहारकर्ता हु। इन्द्र के रूप 
मे मैं देवराज शक्र हु। मैं कालूचक्र हू। मैं वह योगी हू, जो युगो को चलाता है 
और फिर उनका अन्त कर देता है। मैं विश्व के सभी पदार्थों को समाप्त कर 
देता हु। मेरा नाम काल है। 

इस नारायण छाब्द की जो व्याख्या भागवतों ने की उसका मूल तन्तु उन्हें 
वैदिक साहित्य से प्राप्त हुआ था। उसके अनुसार सृष्टि की प्राक्कालीन अवस्था 
मे सबकुछ आप' तत्व या सलिल ही था। वही से प्रजोत्पत्ति हुई है।' वेद मे 
ही प्रश्न किया गया है कि उस तत्व को आप ' क्यो कहा गया है। वस्तुत आप! 
का अर्थ जल नही है। भौतिक जलो की सृष्टि तो स्थूल प्रक्रिया मे आगे चलकर 
होती है। जो मूल व्यापक शक्ति तत्व था, उसे ही आप' कहा गया, जैसा 
शतपथ मे कहा है-- 

क्योकि उसने सबको व्याप्त कर रखा था, इसलिए उसे आप कहा गया है।' 

स्व० डा० वासुदेवशरण अग्रवाल ने सृष्टि की चार कोटियों को विभिन्न 
दाशेनिक दृष्टिकोणो से अपनी-अपनी शब्दावली मे इस प्रकार बताया है -- 


१ आपो हवा इदमग्रे सलिलमेवास। 
ता अकासयन्त कथस्नु प्रजायेमहीति 0 
(झतपथ ब्ञा० ११११११॥६१) 


२. सा इद सर्व आप्मोद्‌ यदिदं किच। 
यदाप्नोत्‌ तस्सादाप.। (झतपथ, ६।१।१॥९ और गोपथ 
पुर्व॑ भाग १२)॥। 
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किशन मनन नमकीन सकल जी २ ता 3 बल. इललललललल नल लइइ_ बल लललअअा रा ााआभााआआाएएणए 





ऋग्वेद | पर-अपर ब्रह्म मनू साख्य वेदान्त। पाचरात्र 
गुणातीत | परात्पपर | तमोभूत | निगुण वासुदेव 
सहनत्रशीर्षा अप्रतक्‍्यं | पुरुष ब्रह्मा | शुक्ला मूर्ति 
पुरुष अविज्ञात अनिर्देदया ) 
सगुण पर स्वयभू 
पुरुष (>-अव्यय) | (तर) | पुरुष ईश्वर | बलराम 5 
(भूतभव्य ) नरसुनव शेष 
आप (तामसीमूर््ति ) 
तारा प्रकृति प्रयुम्त 
विराज्‌ प्रावर उसीका (गूणो की | माया ।(सत्वमूर्ति प्रजा 
(+- अक्षर) | गर्भित रूप |साम्थावस्था) ; 
पुरुष अवर हिरण्या उससे। विक्ृति विश्व | अनिरुद्ध 
("5प्रजापति ( >क्षर, क्षर ब्रह्मा, सर्वलोक। त्रैगुण्य ससार | (राजसीमूर्ति ) 
ब्रह्मा) | सर्वाणि- की सृष्टि था| विषमा जल मध्ये शेते 
भूतानि गोचर विर्व| सृष्टि पन्नग तल्पगा' 
गीता ) विशेष 





स्व० श्री वासुदेवशरणजी अपने माकंण्डेय पुराण' मे इसका विस्तृत 
वर्णन इस प्रकार करते हैं-- 

“सृष्टि-विज्ञान और भी अनेक पुराणों मे आता है। एक प्रकार से 'सर्गरच 
प्रतिसर्गश्च' की परिभाषा के अनुसार पचलक्षणात्मक पुराण का थह अनिवार्य 
अग था। सर्वप्रथम जगत के आदि कारण जगत के नाथ कमलपोनि ब्रह्मा का जन्म 
हुआ। वह ही सृष्टि के समय ब्रह्मा, स्थिति के समय विष्णु और प्रुूय के समय 
रुद्र का रूप धारण करते हैँ। त्रिदेवों के इस स्वरूप की कल्पना भारतीय 
सृष्टि-विज्ञान, विशेषत्‌ पुराण दर्शन की मूल भित्ति है। पुराण ही क्यो, वेदो 
की त्रिगुणमयी प्रणवात्मिका सृष्ठि-विद्या की था अव्यय-अक्षर-क्षरात्मक सुष्टि- 
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विज्ञान की मूल प्रतिष्ठा यही थी। कितने ही नाम और रूपो मे इसका उपवृहण 
पाया जाता है। वस्तुत पुराण-विद्या का इ्वास-प्रश्वास त्रिदेवों की सुन्दर 
रहस्यमयी विद्या ही है। सृप्टि, स्थिति, प्रढलय का नाम ही विश्व की अभिव्यक्ति 
है। थही गुणातीत अव्यक्त तत्व का सगुण भाव है। इन तीन देवो मे कोई 
छोटा-वडा नही है। प्रत्येक अपने-अपने केन्द्र मे स्वायत्त और सर्वशक्ति-सम्पन्न 
है। गणित में तीन केद्धों के बिना अण्ड की आकृति बनती ही नहीं। एक 
केन्द्रात्मक जो तत्व है वह स्वय अपने तेज से परिपूर्ण रहता है। उसे स्वयभू कहते 
हैं। उसे ही मनु ने वृत्तोजा कहा है, अर्थात उसका ओज या तेज वृत्त के रूप मे 
स्वय अपने ही केन्द्र मे विलीन रहता है। वही आत्म-केनद्रीय तेज जब दाहिने- 
बायें फैलता है तब वह तीन केन्द्रों से युक्त होकर सृष्टि के लिए उपयोगी बन 
जाता है। यही अण्ड विद्या है। यह सुष्टि अण्ड है, ब्रह्म से उत्पन्न होने के कारण 
स्वभावत इसे ब्रह्माण्ड कहा जाता है। निर्गुण ब्रह्म का सगुण रूप ब्रह्माण्ड है। 
मूलभूत एक वृत्त जब तीन वृत्तों मे परिवर्तित होता है वही अण्ड सुष्टि है। यही 
एक गुण का त्रिगुण रूप में आविर्भाव है। एक एवं त्रिक्‌ इनकी बहुविध व्याख्या 
चैदिक साहित्य मे पाई जाती है। 
इस मूलभूत सामग्री से पुराणों के त्रिक्वाद था त्रिदेववाद का जन्म हुआ। 
पुराणों मे कथाओ के व्याज से तीन देवो के चरित और छलीलाओ का बहुत अधिक 
विस्तार विचारों को समझने की यह कुजी है। 
पुरा नव भवति यदि इस मूल सूत्र की स्पष्ट प्रतीति बनी रहे, तो 
पुराणों के अन्तहीन वर्णनों की भूलभुलेया मे विचरण 
करते हुए पाठक के मन मे कोई घबराहट न होगी। षट्ऋतुओ मे विस्तार पाने- 
वाली भारतवर्ष की अनन्त प्रकृति के समान ही सस्कृत भाषा की अनन्त वर्णन- 
शक्ति है। उस रचनात्मक शक्ति की निरन्तर हिलोरो से ही चतुर्लक्ष इलोकात्मक 
पुराण साहित्य का जन्म हुआ। इस साहित्य का विस्तार हिमालय की शतसहस्न 
पर्वत द्रोणियो के समान है, जिनमे अनेक ऊची चोटिया, स्वच्छ जलू से परिपूर्ण 
सरोवर और नदियो के प्रवाह हैं, अथवा उसके अपरिमित विस्तार की उपमान 
महाकान्तार की अनेक बनखण्डियो से ही की जा सकती है, जिनमे वृक्ष-वनस्पत्ति, 
ओषधि और पुष्पो के उद्भव और विकास का कोई ओर छोर नही मिलता। 
ऐसा यह विद्ाल पुराण-साहित्य है, जिसके ओजायमान प्रवाह मे एक ओर दर्शन, 
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धर्म, तत्वज्ञान के अनेक उदात्त वर्णनों के उदाहरण भरे पडे है तथा दूसरी ओर 
बालसुलभ कथाओ के अक्षय भण्डार है, जो सामाजिक जीवन की बहुमुखी 
सास्कृतिक सामग्री को अपनी रोचनात्मक दौली से प्रस्तुत करते है। 

कहा गया है कि जैसे ही अव्यक्त से जन्म लेनेवाले ब्रह्मा उत्पन्न हुए, उनके 
मुखो से वेद और पुराण के वाहुमयतत्वों का आविर्भाव हुआ। वेद निगस और 
पुराण आगम है। वेद विश्व का केन्द्राधिष्ठित तत्व हैं। वह अति गूढ विवेचन के 
रूप मे सगृहीत होता है। महर्षियों ने उसे ही वैदिक सहिताओ के रूप मे प्राप्त 
किया। दूसरा वह ज्ञान है जो लोकव्यापी जीवन से सबध रखता है, जिसका 
उद्भव लछोक-जीवन की मह॒ती व्याख्या से होता है। वही पुराण या आगम है। 
पुराण शब्द की व्यृत्पत्ति करते हुए कहा गया है---पुरा नव भवत्ति'। अर्थात जो 
वाडमय एक ओर पुरा या पुरातती सृष्टि-विद्या या वेद विद्या से अपना सबंध 
बनाए रखता है, और दूसरी और नित्य नये-तये रूप मे जन्म लेनेवाले लोकजीवन 
से अपना सबध जोडे रखता है, वही पुराण या आगम शास्त्र है। भारतीय साहित्य 
में पुराण वाडमय की विचित्र स्थिति है। लोकतत्व और लोकजीवन की जैसी 
सुरक्षा इसमे है वैसी अच्यत्र नही है। 

सृष्टि के ये अचिन्त्य तत्व पुराणकारो की काव्यमयी भाषा मे जिस सरलता 
से उतर आते है, उसे देखकर किसी भी सहृदय साहित्यिक को वास्तविक आनच्द 
हुए बिना न रहेगा। सृष्टि को दित और रात्रि को प्रलय की सज्ञा दी गई है। 
सृष्टि का आरभ दिन के आरभ में पौ फटने के समान है। उस समय जगत का 
कोई आदि कारण जो स्वय अनादि है, जो सबका हेतु होने पर भी स्वय अचिन्त्य' 
है, स्वय पर रहता हुआ सब अबर या बाद की क्रियाओ को जन्म देता है, वही 
जगत्पति परमेश्वर प्रकृति और पुरुष दोनों को अपनी योगशक्ति से क्षुभित 
करता है। जैसे नवयौवना स्त्री मे मद छा जाता है और वह प्रजनन के योग्य 
बन जाती है, जैसे वसन्‍्त मे मलयानिल वायु आकर वृक्ष-वन्तस्पतियों के रस को 
गुदगुदा देती है एव कलिया और पुष्प फूटाव लेने लगते हैं, वैसे ही अपने योग से 
मूर्त भाव मे आने के लिए वह ब्रह्मसज्ञक देव-प्रधान या अव्यक्त प्रकृति को क्षुभित 
कर देता है और स्वय ब्रह्माण्ड कोश मे जन्म लेता है। वही क्षोभ करनेवाला है 
और वही क्षुभित होनेवाला है। सकोच और विकास इन दो धर्मो के रूप मे वही 
प्रधान या प्रकृति को स्पन्दित करता है और गुणरहित होकर भी रजोगुण को 
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जन्म देता है। उस रजोगुण या क्रियात्मक मतितत्व को ही ब्रह्मा कहते हैं, जिससे 
प्रजाओ की उन्नति होती है।' 

पुराण साहित्य जहा वैदिक ज्ञान की स्पष्ट व्याख्या करते हैं वहा दूसरी 

ओर भारतीय सस्क्ृति, भारतीय धर्म, भारतीय आचार की विशद विवेचना 

प्रस्तुत करते हैं। ज्ञानयोग के साधक को पुराण मार्ग 

पुराण अनुसधान की निर्देश करते हैं, कर्मयोगी के दिशानिर्देशक हैं तो भक्त 

आवश्यकता के लिए ईइवर मिलन-हेतु सोपान बनाते है। पुराण 

केवल आस्तिक जगत के लिए ही नही, नास्तिक जगत 

को भी प्रकाश प्रदान करते हैं। समस्त पुराण साहित्य का सतुलित एवं ऐतिहासिक 

अध्ययन अपेक्षित है। वैदिक तत्व-विद्या के ज्ञान हेतु पुराणो के अनुशीलून की 

भावश्यकता है, तो भारतीय इतिहास के विभिन्न युगो मे सास्कृतिक एवं दार्शनिक 

दृष्टि से जो विकास हुआ है उसकी जानकारी के निमित्त भी पुराणों का अनुसधान 

उपयोगी है। 


१. अहर्मुखे प्रबुद्धेध,. जगदादिरनादिमान्‌ 
सर्वहेतुरचिन्त्यात्मा पर फोष्प्यपर क्रिय । 
प्रकृति पुरुष चेव प्रविद्याश्‌ जगत्पति । 
क्षोभयासास योगेत परेण परमेदवर'॥ 
यथा सदो नवस्त्रीणा यथा वा सल्यानिल । 
अनुप्रविष्ट क्षोमाय तथाउसो योगमू्तिमान्‌ ॥ 
प्रधाने क्षो*यमाने तु स देवो ब्रह्मसज्ञित.। 
समुत्पन्नो5ण्डकोब्ास्पों यथ! ते कथित मया 0 
स एव क्षोभक पूर्व स क्षोभः प्रकृते पति । 
स सफोचविकाशाध्या प्रधानत्वे४शप च स्थित, ७५ 

सा्कण्डेब पुराण, ४६।८॥१२ 
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भागवत धर्म का एक नाम वैष्णव धर्म भी है। तो इनमे से आदि-धर्म 
कौन-सा ? वेदों से प्राचीन कोई ग्रथ नही, उसमे भग (जिससे भगवान बना है, 
भगवान से ही भागवत्त कहलाया है) भी आता है 
भागवत-धर्म और वेदिक और विष्ण्‌ शब्द भी आता है। भग और विष्णु वेसे 
घर्स दोनो सूर्य-वाची हैं। जो धर्म पहले भागवत कहलाता 
था वही बाद मे वैष्णव धर्म कहलाने छगा। 

अब प्ररन यह उठता है कि भागवत-धर्म क्या वैदिक धर्म से भी पुराना है ? 
और इन दोनो का परस्पर क्या सबध है? एक मत यह है कि भागवत-धर्म का 
आधार श्रद्धा और भक्ति है। इसलिए वैदिक धर्म से उसका कोई सबध नही । वैदिक 
धर्म भौतिक है, जव॒कि भागवत-धर्म नैतिक है। भाग्य-प्रदाता भगवान और उसकी 
उपासना जिससे है वह भागवत-घर्म' । भगवान का अर्थ यहा ईह्वर नही है--वह 
बाद मे आया है। नैतिक विभूति को ही भगवान कहा है। बौद्ध तथा जैन- 
सम्प्रदाय के अनुसार शिव-भागवत, देवी-भागवत, विष्णु-मागवत इत्यादि सम्प्रदाय 

थे। महाराष्ट्र के एक विद्वान्‌ श्री शिदे ने इस मत का प्रतिपादन किया है। 
डा० राधाकृष्णन का कहना है कि भले ही वेदिक-धर्म और भागवत-धर्मे 
के पारस्परिक सबध का प्रइन विवाद-ग्रस्त समझा जाय, तो भी भागवत-घधर्म का 
मूल वेद-उपतनिषद्‌ मे नही, यह कहना भी कठिन है। क्योकि आर्य और आर्येतर 
समाज के एक-दूसरे मे घुल-मिल जाने की प्रक्रिया इतने वेग से चल रही थी कि 
पाशुपत, भागवत और तात्रिक सम्प्रदाय का विकास होता जा रहा था और वे 
आर्यो के वैदिक धर्म मे मिल गये। पचरात्र, भागवत या सात्वत धर्म मूलत 
आर्यों का था या अनायों का इस विषय में भले ही मतभेद हो, परन्तु यह निश्चित 
है कि वैदिक साहित्य को एकेश्वरवाद अपरिचित नहीं था। क्योकि छादोग्य 
उपनिषद (७१-४) में नारद के एकायन' घ॒र्म के अध्ययन करने का उल्लेख 
है। फिर ऐसा भी कहा गया है कि भक्‍्ति-प्रधान वैष्णव और भागवत-धर्मो का 
आस्तिकवाद वेदो की वरुण-पूजा में लक्षित होता है, जिसमे उसे पतितपावन माना 

गया है। 
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यहा यह भी याद रखना चाहिए कि वेद का दूसरा नाम निगर्मा भी है। 
और अनेक शतको से भागवत पुराण के सवध में निगम कल्पतरोविगलित फलम्‌' 
ऐसी मान्यता चली आ रही है। महाराष्ट्र के प्रसिद्ध मन्त ज्ञानदेव ने कहा है कि 
वेदो का अधिकार केवल द्विजो, त्रैवाणिको को ही है, स्त्री-शूद्र आदि का उसमे 
प्रवेश नहीं है। अपनी इस कमी को पूरा करने के लिए वेद ने गीता का सर्प 
धारण किया है। भागवत-घर्म का प्रधान ग्रथ भगवद्‌ू-गीता और वेद का इस 
प्रकार जन्य-जनक सबंध महाराष्ट्र में ठेठ ज्ञानेश्वर से लेकर तुकाराम तक सभी 
भागवत-धर्मी सन्‍्तों ने मान्य किया है। 
वैदिक वाहुमय में भगवान के स्वरूप का सविता, सूर्य, विष्णु तथा यज्ञ- 
पुरुष का क्रम विकास और धर्म-कल्पना की जीवन-यज्ञ में परिणति हुई है। 
इसको भी थोडा समझ ले। 
वैदिद; साहित्य मे कालानुक्रम की दृष्टि से वैदिक वाह्ममय पहले 
भगवान और स्मृति तथा पुराण-साहित्य बाद में बना है। 
परन्तु इसका यह अर्थ नहीं कि उनमे वर्णित सारा 
घटनाक्रम भी उसी तरह पूर्वापर के अनुरूप हुआ हैं। हो सकता है कि पुराण- 
वर्णित कोई घटना बेदपूर्व की हो, वेदों मे उसका उल्हेस न हुआ हो। पुरुखा- 
उवंश्ञी प्रकरण, जो पौराणिक साहित्य मे सविस्तर आया है, ऋग्वेद सहिता में 
मौजूद है। इससे यह सिद्ध होता है कि पुराण-वर्णित अनेक कथा और विपय 
ऋक्-मत्र-काल के पहले भी विद्यमान है। पुराण (पुराण) शब्द का पुरा 
पद स्वय ही प्राचीनता का द्योतक है। 
वरुण, मित्र और आदित्य इन देवताओं का उल्लेख वेद और जेंदावस्ता 
दोनो मे मिलता है। अत प्राचीन है। वाद मे वरुण देवता की जगह इन्द्र की 
प्रधानता हो गई। इन्द्र युद्धप्रिय था। इस कारण इन्द्र को अवैदिक नही कह 
सकते, जैसाकि कुछ विद्वानों ने तर्क किया है। इसी प्रकार इन्द्र के बाद विष्णु, 
जिसने वृत्र-वध मे इन्द्र की सहायता की थी, वैदिक वाइमय मे स्थान पाया और 
ब्राह्मण-ग्रथो मे उसने प्रधानता प्राप्त की तो इसीलिए भागवत्त-धर्म के देवता विष्णु 
को अवैदिक नहीं कहा जा सकता। कोई भी देवता मूलत' कही से भी आया 
हो, जब एक बार उसे वेदों मे स्थान मिल गया तो फिर उसे अवैदिक नही कह 
सकते। इस दृष्टि से भागवत-घर्म वैदिक-घर्म भे ही विकसित घमम है--ऐसा 
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मानना उचित होगा। वेद की पुरानी व्याख्या ही है--मत्र ब्राह्मणात्मिको 
वेद ।' 
भागवत-धर्म का अर्थ है भगवान-द्वारा प्रवरतित और भगवद्भक्‍तों द्वारा 
आचारित धमं। भगवान इस घम का अधिदान्नी देवता है। फिर आगे भगवान 
की जगह विष्णु ने प्राप्त कर ली। तब उसे तथा इस धर्म के पुनरावृत्तिकर्ता 
नारायण-वासुदेव-कृष्ण को भी 'भगवान' कहने छंगे। यह विशेषण जिन विष्णु, 
नारायण, वासुदेव, कृष्ण को मिला उनमे जितने सशोधन हुए उतने उनके 'भगवान' 
विशेषण में नही हुए। कृष्ण की गीता 'कृष्णगीता' नही, भगवद्गीता कहलाती 
है। कृष्ण-उवाच नहीं भगवान्‌ उवाच' कहते है। क्योकि क्ृष्णलुप्त भागवत- 
धर्म का विवेचन भगवान की भूमिका से कर रहे थे। इसलिए भागवत-धर्म की 
प्राचीन अधिष्ठात्री देवता रूपी इस भगवान का ऋग्वेद सहिता-जैसे सर्व प्राचीन 
बैदिक-ग्रथ-बरणित स्वरूप का विकास किस तरह हुआ यह देखिए। क्योकि इसी- 
से हम भागवत-धर्म के मूल स्वरूप को यथार्थ रूप से जान सकेंगे। 'भग--नतामक 
एक वैदिक आदित्य देवता का उल्लेख है। इसीका विकास आगे चलकर विष्णु 
नामक सर्वश्रेष्ठ आदित्य देवता मे हुआ है। 
डॉ० ग्रियर्सन के मन से यह कल्पना तो आई थी कि भागवत धर्म कही 
सूथ पासना का ही विकास तो नहीं है। उस समय वेदिक--देवता भग' तक 
उनकी निगाह नहीं पहुच पाई थी। अब यह निश्चित 
भागवत धर्म--सूर्योॉ-.. हो गया है कि भगवात' शब्द का 'भग' देव आदित्य 
पासना का विकास देवताओ के संघ के अन्तर्गत है। प्राचेतस दक्ष प्रजापति 
की कन्या आदिति कश्यप प्रजापति की पत्नी थी। 
उसके आठ पृत्र हुए-- 
अष्ठो पुत्रासो अदितेयें जातास्तन्व स्परि। 
देवा उप प्रेत्सप्तभिः परा सा्ंण्डसास्यत्‌ ॥ (ऋ० १०,७२,८) 
इनसे सात पुत्रों को लेकर वह देवों के पास गई। आठवे मातंण्ड' को उसने 
ऊपर फेक दिया और फिर झुलोक मे धारण किया। यही 'अरुण' अथवा सूर्य 
होना चाहिए। मित्र, वरुण, धाता, अय॑मा, अश, भग, विवस्वानू, आदित्य और 
मार्तण्ड इन आठ पुत्रों का उल्लेख तैत्तिरीय आरण्यक में हुआ है। इनमे वृद्धि 
होते-होते आदित्य सघ की सख्या बारह हो गई। आदिति ने एक पाव पर खडी 
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रहकर कठोर तप किया, तब उसे बारहवा पुत्र विष्णु हुआ। महाभारत (१, ६५, 
१५, १६) में उनके नाम गिनाये गये हैं। तैत्तिरीय आरण्यक के सायण-भाष्य 
मे मित्रशच, वरुणश्च, घाता च, अर्यमा च, अशबच, भगश्च विवस्वान दित्यश्च॑--- 
ये सात और आठवा मार्ंण्ड इस प्रकार आठ पुत्र मिनाये गए हैं। और देवों 
के बारे मे चाहे मत-भेद हो, परन्तु यह निश्चित है कि भग--देव का स्थान 
आदित्य-सघ मे प्रारम्भ से ही है। मित्रावरुण की तरह 'भग' देव भी प्राचीन है। 
जेंदाअवस्ता मे 'वध' देव का उल्लेख है। ऋग्वेद मे प्रधान रूप से 'भग' की स्तुति 
था वर्णन का एक ही सुकत है (७, ४१) और दूसरे प्रसगो पर कोई ६० जगह 
भग' शब्द का उल्लेख हुआ है। 'भग' शब्द पुल्लिगी है--तपुप्र 'भगम्‌ से 
इसका कोई सवंध नही है। आदित्य मण्डलान्तर्गंत यह भग ही आगे चलकर 
विष्णु-रूप को प्राप्त हो गया। विष्णु फिर अतिम और सर्वश्रेष्ठ देव माना 
गया । 

पूर्वोक्त (७, ४१) मसृक्‍त का दृष्टा ऋषि वसिष्ठ है। वसिष्ठ और वासिष्ठ 
(वसिष्ठ कुल के ऋषि) का स्थान वैदिक आर्यों की सस्कृति में बहुत उच्च रहा 
है। विश्वव्यापी ऋत और सत्य के अधिष्ठाता वरुण और युद्ध के नेता इस्द्र इनमे 
जो नैसगरिक विरोध उत्पन्न हुआ था, उसको यथासभव मिटाने का प्रयत्व वैदिक 
कवियों ने विशेषत सप्तमडलान्तगंत वसिष्ठ ने किया है। इसी वसिष्ठ ने 
सप्तम मण्डल के देव भग' की स्तुति और प्रार्थना की है। वरिष्ठ सूर्य-कुल 
के उपाध्याय थे--यह प्रसिद्धि ही है। सुर्य-वश के श्रीराम को वसिष्ठ ने 
जो उपदेश दिया था, वह 'योगवासिष्ठ' के नाम से विख्यात ही है। भग' का 
को भी है--इस दृष्टि से भी दसिष्ठ का भग की स्तुति करना यथार्थ 

। 

पूर्वोक्त (७, ४१) में कुछ ७ ऋतचाए है। पहली ऋचा मे, प्रातकाल 
में अग्वि, इन्द्र सित्ावरुणी, अश्वितो, भग, पूषा, ब्रह्मणस्पति, सोम, व रुद्र इन 
सव देवताओं का आह्वान किया गया है और आगे की २ से ६ तक की 
ऋचाए केवल 'भग-देव संबंधी है। इसमे भग-देव के स्वरूप का वर्णन किया 
गया है-- 

प्रातजित भगमुप्र हुवेम वय पुत्रमद्धितियों. विधर्ता। 

आश्रश्चिचद्य मन्यमानस्तु रश्चित्‌ राजा चिद्य भग भक्षीत्याह॥(७,४१,२) 
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अदिति का पुत्र आदित्य भगदेव उग्र जयशील और सम्पूर्ण जगत को घारण 
करनेवाला आधार है। दरिद्र और सम्पन्न लोग भी 
भग-देव भी धन अथवा ऐश्वर्य की प्राप्ति के लिए उसकी 
प्रार्थना करते हैं। 
भग प्रणेतर्भग सत्यराधो भगें सा धियमृदवा ददत्न:॥ (७,४१,३) 

--है भगदेव ! तू हमारा उत्कृष्ट नेता, अगुआ, मार्ग दर्शक है, तू सत्यधन 
भर्थात सच्चा धन-सम्पन्न ऐश्वयेंशाली है। हमारी इच्छा पूर्ण करके हमारी 
घी अर्था। स्तुति को सफल कर। 

उत्तेदानीं भगवन्त. स्थास। (७,४१,४) 

--भगदेव हमारा स्वासी होगा, किवा हम धन-सम्पन्न हो। 

भगएव भगवाँ अस्तु देवास्तेन वर्य भगवन्तः स्थाम। (७,४१,५) 

“>-है देवताओ, भगदेव ही भगवान धनवान होओ। उसकी बदौलत हम 
'भगवन्त--भगवान - धनवान होंगे। 

सौभाग्य के अथ में भी भग' शब्द का प्रयोग कही-कही किया गया है। 
(ऋ० १०, १६०, १) भजनीय के अर्थ मे भी कही-कही विशेषण के तौर पर रूगाया 
गया है। जिस प्रकार 'मित्र-देव आगे चछकर कई जगह वरुण का विशेषण 
हो गया उसी तरह यह भग-देव भी प्रधानत सविता का विशेषण हो गया । 

भगः सविता दाति वार्यम्‌ (ऋ० ५,४८,५) 

--महान भजनीय प्रेरणादायक देव स्वीकार करने योग्य द्रव्य दे। 

कई जगह 'सवितृ भग' या भग सवित्‌' ऐसे शब्द भी मिलते है जिनसे सूचित 
होता है कि विशेषण बनते-बनते भग' सविता के अर्थ मे ही प्रयुक्त होने रूंगा। 
जो हो, इतना निविवाद है कि भग इस दो-अक्षरी शब्द मे वसिष्ठ ऋषि ने उसके 
कई गुणों का गर्भित उल्लेख किया है। जैसे--- 

(१) उग्र जयशीलू आदि प्रारभिक भाग मे उसके भाग्यवान, ऐश्वर्यवान, 
वेभव-सम्पन्न, सौभाग्य-सम्पन्न सौन्दर्य-सम्पन्न श्री-सम्पत्ति का स्वामी, उदारदाता 
इत्यादि अर्थों का समावेश किया है। 

(२) द्वितीयार्थ में दरिद्र और सम्पन्न राजा और रक जैसा भेद उसके 
पास नही है। दोनो ही भग की भक्त, प्रार्थना कर सकते हैं। वह सभी भक्तों 
को सम और सदय दृष्टि से देखता है। 
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(३) अदिति के पुत्र के रूप मे उसका उल्लेख बहुत॑ बर्थ गर्भित है -- 
युवोहि माताईदितिविचेतता। (ऋ० १०, १३२, ६) 

अर्थात कभी दीन न होनेवाली अखण्डनीय यह अदिति माता है और वही 
भूमि अर्थात पृथ्वी है, ऐसी अदिति माता के हम पुत्र अखण्डित रहे। 'अदिति' 
का अर्थ है बन्धन-हीनता और आदित्य के अर्थ हो जाते हैं कभी वन्धन मे न पढे 
हुए। इस प्रकार स्वतत्र, अदीन, अखण्डित, अदिति माता के उसीके गुणों से 
सम्पन्न पुत्र हम (तेहि भ्रुत्नासों आदितेचिदृद्देंषासि योतवे।--ऋ० ८, १८, ५) 
सज्जनो का द्वेष करनेवाले राक्षसो को कैसे दूर हटावे, चुन-चुनकर दूर कैसे कर 
दे, यह जानते हैं। 

यस्मपुत्नासों अदितेः प्र जीवसे मर्त्याय। ज्योतिर्यच्छन्त्यजस्रम्‌। 
(ऋ० १०,१८५, २) 
अदीन माता के सुपुत्र आदित्य मनुष्यों को तो स्त्री-जीवन बनाने के लिए 
अविच्छिन्न तेज देते हैं, भग'-देव अदिति का पुत्र है--यह कहने मे इतना सारा 
अर्थ अभिप्रेत है।” 

(४) भग विधर्ता' है। विश्वस्थ जगत” घारकः। (सा० भा०) सपृर्णे 
जग का विशेषता से घारण करने वाला, जग का आधार है। जग के प्रति उसके 
मन मे दया है, प्रेम है, अत उसने जग को आधार दिया है। यह आधार 
विशेष प्रकार का है। धर्ता शब्द की धारणात्मक धृ' घातु से धर्म शब्द 
बना है। धर्मों घारयते प्रजा । अपने-अपने कर्तव्यों को अच्छी तरह पालन 
करने का धर्म थदि प्रजा पालती रहे तो ही उसका घारण-पोषण होगा, 
इसलिए क॒तंव्याचरणरूपी घ॒र्में की रक्षा करके 'भग' देव जग का आधारभूत 
होता है। इसलिए धर्म का पालन करनेवाले सज्जनो का सरक्षण कर और 
जो दुष्ट लोग स्वत धर्म का पालन न करते हुए सज्जनो को परेशान करते हैं, 
उनका विनाश करके ही धर्म-पालन का तथा जगत-धारण का काम करना 
पडता है। 

(५) इसीलिए भग-देव उग्र” भी है। सज्जन भकक्‍तो के प्रति सदय होने 
के कारण वह दुर्जन भक्‍्तो के प्रति उग्र है, भयकर है। अदीन, अखण्डित, अदिति 
माता--पृथ्वी पर बढा हुआ दुष्टो का भार उतारने के लिए भग-देव उम्र रूप, 
धारण करता है, दुष्टो से ऊडकर उनका विनाश करता है। 
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(६) फिर 'जितम्‌'--उनको मैंने जीत लिया है, ऐसा कहकर वह युद्ध को 
समाप्त करता है। हा, ऐसे युद्धो मे उसका कभी पराजय नही होता--बह जानता 
ही नही कि पराजय क्‍या है। इसलिए वह स्देव 'जितम्‌” अर्थात्‌ जयशाली है 
(ऋण ७, ४१, २ ) 

(७) इस प्रकार का यह भगदेव प्रणेता' है। प्र-तेता पराक्रमी नेता है 
अगुआ है। नेतृत्व के लिए आवश्यक सदयता और उग्नता जैसे सभी आवश्यक 
गुण उसमे है। इसलिए उसे प्रणेता--प्रकर्षण नेता कहा है। 

(८) वह 'सत्यराध' है। 'राध' का अर्थ होता है धत, ऐश्वयें। भग' का 
ऐश्वर्य, उसका वैभव, खोखला नही है। पूर्वोक्त गुणो के कारण वह सचमुच 
ऐड्वर्यवान है। (ऋ० ७, ४१, ३) 

(९) इसलिए 'सग' ही भगवान है। उसीका ऐश्वर्य वास्तविक होने के 
कारण भग ही भगवान्‌” सज्ञा के योग्य है। भग ही भगवान है। 

(१०) और इस भगवान के नेतृत्व और कृपा के द्वारा हम भी 'भगवन्‍्त' 
हो--अर्थात उसीकी तरह ऐश्वर्य-सम्पन्न, उदार, समता और सदयतापूर्वक 
व्यवहार करनेवाले, अखण्ड, अदीन, माता के सुपुत्र होकर सज्जनो के सरक्षण के 
लिए दुष्टो का विनाश करने के लिए उम्र पराक्रम करके विजय प्राप्त करनेवाले 
हो। इस हेतु प्रतिदिन प्रात कार आह्वान करके 'भग“-देव की प्रार्थना करनेवाले 
पराक्रमी लोग भगवन्त' अर्थात्‌ ऐश्वर्यवन्त हो तो इसमे क्या आइचर्य है। भग- 
देव के साथ ही दूसरे देवों की भी--यूयपात स्वस्ति भि. सदा न ', इस तरह प्रार्थना 
करके वसिष्ठ ने इस सुन्दर सूकत को समाप्त किया है। 

सूर्य के उदय-पूर्व का सौम्य-रूप भग है। जिस प्रदेश मे दीघकालीन रात- 
दिन होते है वहा रात्रि समाप्त होने पर बहुत समय तक ठहरनेवाली उषाकालीन 
सूर्यप्रभा कितनी मनोहर, धन्यभाग और हर्षमरित होती होगी। यही भागवत 
धर्म का अधिष्ठाता प्राचीन भग' देव है, जिसका पूरा एक सूक्‍त प्रधान-रूप से 
वसिष्ठ ने बनाया है। भग के इतने विस्तार से भगवान का मूल स्वरूप समझ मे 
आ जायगा, जिनसे भागवत-घर्मं का मूल स्वरूप अपने-आप स्पष्ट हो जाता है। 

भागवत-धर्म मे 'भगवान' को षड़्गुणरवर्य-सम्पन्न माना गया है। 'भग 
भी इन्ही गुणो का वाचक है। अलबत्ते इन छ गुणों की ग्रिनती मे मतभेद 
पाया जाता है। विष्णु पुराण मे इस प्रकार ये छ गुण बताये गए है। 
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ऐंद्रवयेस्थ समग्रस्य धर्मस्य यशसः श्रिय 
ज्ञान वेराग्ययोइ्चेति पण्णा भग इतीरणा॥ 
मेदिनी कोष में 'भग” का अर्थ सूर्य दिया हुआ है। सविता और सूर्य 
दोनो एक ही हैं, इसलिए 'भर्गा और 'सविता', जो 
भग-सचिता प्रारम्भ में भिन्न थे, वेसे न रहे, भग' सविता में मिल 
गया। 
भगो न सेने परमे व्योसन्नधारयद्रोदसी सुदसा:। (ऋट० १,६२७) 
सायण भाष्य में 'भग' का अर्थ सूर्य लिया गया हैं। इसी प्रकार 'भगों 
नवारसुष्वति' (ऋ० ५, १६, २) में भी भग का अर्थ सूर्य ही माना गया है 
वेद-काल मे गोधन' का बडा महत्व था और गाय को ऋग्वेद (१, १६४, ४० ) 
में भगवती कहा है। 
सूयवसाइभगवती हि भूया /अथो वय भेगवन्त स्थाम। 
अद्धि तृणमध्ये विश्वदार्नी पिव शुद्धमुदकमाउरस्ति॥ 
ऋग्वेद के ही (११२३, ५) मत्र से प्रमाणित होता है कि 'भगदेव' सूर्य का 
उदय-पूर्व रूप है। 
भगस्य स्वसा वरुणस्य जासि । 
अर्थात उपा आदित्य भगदेव की वहन है। एक और ऋचा देखिए--- 
“अर्वाच्चीन चसुसिद भग नो रथमभिवाश्वा वाजिन आवहन्तु।/ 
--वेगवान घोड़े जिस प्रकार रथ को छाते हैं, उसी प्रकार उषा देवता 
'भग' देव को हमारे सम्मुख लावें । इससे सिद्ध होता हैं कि उप'काल और 
सूर्योदय के बीच मे सूर्य का जो रूप रहता है, वही 'भग” देव है और इसीको 
बाद मे सविता कहने लगे। ऋग्वेद मे ऐसे कई वचन और भी आते 
है जिनमे भग' और सविता” के समान गुणों का उल्लेख किया गया 
है। 
इन सवका निचोड यह है कि भागवत-धर्म का सर्वप्राचीन अधिष्ठाता 
भगदेव है और उसीका विकसित रूप सविता' है। आदित्य मण्डल में 'भगदेव 
का स्थान है ही, इसीलिए 'सौर' देवताओ का प्रवेश भी आदित्य मण्डल मे हो 
गया। फिर उनमे कुछ देव पिछड गये और कुछ सौर देव आगे बढ गये। 'भर्ग' 
का सविता” मे समावेश हो गया--सविता के रूप मे उसका पुनखतार हुआ। 
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अत भग की तरह सविता” भी भागवत-धर्म का अधिष्ठाता देव हो गया। भग 
की त्तरह सविता भी वैदिक देव है। 

'भगवान' शब्द वेदो मे रुद्र के लिए विशेष रूप से प्रयुक्त मिलता है, विष्णु 
आदि और किसी देवता के लिए नही। वाल्मीकि रामायण मे भी राम के लिए 
सिर्फ एक ही जगह भगवान! विशेषण आया है। राम, कृष्ण आदि के पहले 
भगवान' का प्रयोग पुराण-काल मे प्रारम्भ हुआ है। 

वैष्णव धर्म अकेले विष्णु को मानता है, जवकि भागवत-धर्म' मे गणपति, 
सूर्य, सरस्वत्ती, शिव-सहित विष्णु के पूजन का विधान है। अर्थात्त भागवत-घर्म' 
में एकान्तिक विष्णु-पूजत नही है--अन्य देवताओं के समन्वय के साथ विष्णु 
पूजित हुए हैं। अत भागवत-धर्म स्व-समत्वयात्मक है, इसीलिए जनसाधारण 
मे, सभी वर्गों मे, यह मान्य हुआ है। 

वेदों मे वैदिक देवताओं के नाम एक विशिष्ट सीमित अर्थ मे ही लिये जाते 
थे--वाद मे जाकर उनके अर्थों का विकास हुआ है और उसके अनुरूप कई 
देवता और महापुरुष भगवान विशेषण से विभूषित किये गए। देवता की 
अपेक्षा पहले विद्वानो--व्यास-वसिष्ठ आदि ऋषि-मुनियो को भगवान विशेषण 
लगाया जाता था। विष्णु, राम, कृष्ण आदि के लिए यह बाद मे प्रयुक्त हुआ 
है। भग' शब्द का ऐड्वर्य-आदिवाची अर्थ तो वेदिक काल मे ही प्रारम्भ 
हो गया था, परन्तु 'भग' शब्द सूर्यवाची था, वह ज्योति-स्वरूपी' माना 
जाता था--बाद में षड्‌ ऐश्वर्य का जन्म हुआ है। विष्णु-पुराण मे ये 
छह ऐश्वर्य किस प्रकार गिताये गए है, इसका उल्लेख ऊपर हो ही चुका 
है। 

वेद मे भग' के ऐड्वर्ये या गुणो का वर्णन पहले आ ही चुका है। 
सविता का झरूपान्तर सूर्य मे हो गया। इसे भी श० दा० पेडसे ने अपने' 
वैदिक वाइमय में भागवत-धर्म का विकास' नामक ग्रथ में अच्छी तरह सिद्ध 
किया है। भगवान सविता--सूर्यदेव भागवत धर्म का सर्व प्राचीन अधिष्ठाता 
देव है। प्राचीन काल मे ही पूर्णता को प्राप्त इसका पूर्व स्वरूप यथार्थतः 
समझ लेने से ही भागवत-धर्म के मूल-स्वरूप की कल्पना अच्छी तरह हो 
सकती है। 

भागवत-धर्म वैष्णव-धर्मं भी कहलाता है। विष्णु भी वैदिक देवता है, 

२० 
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किन्तु सूर्य की अपेक्षा अर्वाचीन है। ऋग्वेद मे विष्णु का उल्लेख लगभग १०० 
बार आया है। भग और सविता की त्तरह विष्णु 
वेष्णव-घर्मे का भी प्रवेश आदित्य-मडलर से हो गया। विष्णु 
मूलत' सौर देवता थे, किन्तु आगे चलकर आदित्यो मे 

उन्हें प्रमुख स्थान मिल गया। 

“विष्णु शब्द की व्युत्पत्ति अनेक प्रकार से की जाती है। शाकपाणि ने 
विशतेवां व्यवनोतेर्वा' की है। विशु--प्रवेश करना, घुसना, व्यापना--बातु से विग्णु 
शब्द बना है। इसलिए सायणाचार्य ने भी “विष्णोः व्यापनशीलस्थाँ (ऋ० 
१, १५४, १) व्यापकर्स्या (१, १५४, ५) ऐसा अर्थ किया है। विष्‌ का अर्थ है 
क्रियाशील होना । इस धातु से भी विष्णु शब्द बनता है। परन्तु यह तथा दूसरी 
अनेक व्यृत्पत्तियों का विचार करके तुलनात्मक भाषाशास्त्र और व्याकरण के 
आधार पर डॉ० दाण्डेकर ने एक मौर ही व्युत्पत्ति दी है। वह कहते हैं--वि' 
धातु को स्तु' प्रत्यय लूगाने से यह शब्द सिद्ध होता है। जिष्णु, अलकरिष्णु आदि 
रूप भी इसी तरह सिद्ध होते हैं। अतः विष्णु शब्द का मूल अर्थ उडनेवाला होना 
चाहिए। विष्णु को 'गरुडघ्वज' कहा है। गरुड सूर्य के अर्थ मे भी ऋग्वेद मे 
आया है। इस तरह विष्णु सूर्यवाच्री हो गया और फिर सूर्य व विष्णु एक रूप हो 
गये। वैदिक देवताओं में अग्नि! से विष्णु बडा माना गया है और ब्राह्मण-काल मे 
उसे सर्वश्रेष्ठ स्थान प्राप्त हो गया। शतपथ ब्राह्मण मे भी कहा-- 

“विष्णुदेंवाना श्रेष्ठ इति। यः स विष्णुयेज्ञ, सः ।! (१४, १, १५ ५) 

डॉ० दाण्डेकर का मत है कि वेद के सर्वप्रमुख इन्द्र देवता को पीछे 
घकेलकर विष्णु को, जो वेदो मे रूगमग उपेक्षित रहा है, इतना उच्च और 
उन्नत स्थान दिया गया--यह घटना हिन्दुओ के दैवतशास्त्रीय विचार-विकास 
की एक विस्मय-कारक घटना मानी जायगी ।” (वैदिक देवताचे अभिनव दर्शन) 
विष्णु के इस सौर-स्वरूप के ही कारण उसका अन्तर्भाव भागवत धर्म के 
प्रमुख देवो मे हो गया और उसे वैष्णव-धर्म'ं जेसा एक नवीन नाम भी प्राप्त 
हो गया। 

भगवान सविता---सूर्यदेव स्वरूपतः निराकार था, अत वैदिक कवियों ने 
त्रिविक्रम' विप्णु की कल्पना की--प्रत्यक्ष तेज ही मानो शझरीरबारी विष्णु हो 
गया। विष्णु के पराक्रम का वर्णन इसी तरह किया गया है। एक सद्विप्रा 
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बहुवा बदन्ति! के अनुसार सूर्य का वर्णन विष्णु के रूप मे करने मे वेदिक ऋषियो को 
कोई कठिनाई नही हुई। निराकार से साकार की ओर जाने की मानव मन की 
प्रक्रिया सूर्य को विष्णु का रूप देने मे प्रकट हुई है। उदय के पहले भग' और 
सविता' तथा उदय के बाद सूर्य और विष्ण इस प्रकार काल्‍लू-सापेक्ष्य भिन्न-भिन्न 
नामो से सूर्य का ही उल्लेख किया गया है। 

वैष्णव-धर्म का अर्थ है विष्णु-भक्ति-प्रधान' धर्म । इसका मूल ऋ० १, १५४,४ 
में इस प्रकार मिलता है-- 

यस्य ज्री पूर्णा भमघुता पदान्यक्षीयमाणा स्वधया सदस्ति। 
य उ त्रिघातु पृथिवी सुतद्यामंको दाधार भुवनानि विशवा॥ 

इसमे ऐसा कहा गया है कि जो विष्णु के अविनाशी चरणों का आश्रय छेंगे 
वे उस चरणामृत से आनदित होंगे। नवधा भक्ति के अन्तर्गत पाद-सेवन' भक्ति 
के--विष्णु के चरण-कमल की सेवा करने के बीज इसमे है। इसमे यह भी सूचित 
किया गया है कि उसकी सेवा से अमृतत्व और आनन्‍द प्राप्त होता है। ऋ० 
१, १५४, ५ में यह कल्पना और भी स्पष्ट की गई है। इसमे कहा गया है कि 
विष्णु सब भकक्‍तो का हितकर्ता सखा है, बन्धु है। भक्तियोग मे परमेश्वर को 
शरणागत, चरणाश्रित--भकतो का बन्धु माना गया है। मूल भागवत-घधर्म का 
दिष्णव धर्म' नाम किस प्रकार पड गया, यह इससे प्रकट हो जाता है। ऋग्वेद 
के विष्णु-सक्‍त को पढने से यह अच्छी तरह ज्ञात हो जाता है कि ईइ्वर-प्राप्ति के 
दो साधन--ज्ञान व भक्ति, अग्नि-द्वारा यज्ञ-हवन-रूपी तथा सकीततंन-रूपी दो प्रकार 
की भक्ति, और ऐहिक ऐश्वर्य तथा पारछौकिक आनन्द का उत्कृष्ट समन्वय जो 
भागवत-धर्म मे किया गया है, उसका प्रारम्भ वेद से हुआ है। सूर्योपासना का 
पर्यवसान 'सुर्य आत्मा जगतस्तस्थुष इचा-रूपी आत्मज्ञान मे तथा विष्णु की 
उपासना ज्ञान-पूर्वक भक्ति मे परिणत हुई है। सूर्योपासता, अग्नि द्वारा की 
जानेवाली निराकार सर्वव्यापक तेज की उपासना है और विष्णु की उपासना 
प्रधानत नाम-सकीतेनात्मक है--इसलिए सर्वव्यापक तेज की उपासना है। 
सूर्य की उपासना में तेजस्वी सूर्य जरा उग्र तथा भकक्‍तो से कुछ दूर माल्म होता है 
तो विष्णु की उपासना में वह पीडित बन्धु बनकर नजदीक आया मालूम होता 
है। सूर्य स्थिर तत्व--आत्मभूत है। इस ज्ञान का प्रकाश वह हमारे अन्त करण में 
पहुचाता है--विष्णु, अपने व्यापकत्व के द्वारा अपने परमपद मे प्राप्त अमृत- 
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स्रोत तक भक्त को ले जाता है। एक मे ज्ञान है तो दूसरे मे ज्ञानोत्तर भक्ति 
सुख है। आगे चलकर तत्वज्ञान और भक्ति के स्वरूपो तथा प्रकारों मे जो भेद 
वबढ्ंता गया उसके सब बीज इन दो उपासनाओं में दिखाई देते हैं। परन्तु भागवत- 
धर्म के विकास का रहस्य ही यह है कि वह इनमे एकत्व के धागे को कही टूटने 
नही देता है--सूर्य ही धीरे-घीरे विष्णु हो जाता है। सूर्य के सब गुण प्राप्त करके 
ही विष्णु के द्यु-्लोक के परमपद से उत्पन्न भागवत-घर्मं की अमृत-गगा की घारा 
आगे प्रवाहित हुई है। इन्द्र वैदिक आर्यों का युद्ध-नेता---देव था, यह सर्बविदित है। 
युद्धकाल मे उसकी प्रधानता होती थी या थी। जब आर्य स्थिर हो गये तथा कृषि 
कर्म करने रंगे तब उन्हे विष्णु-देव अधिक प्रिय हुए। विष्णु असुरों पर आक्रमण 
करके भूमि अपने भकतो को दिया करता था। यहा यह वात भी याद रखने लायक 
है कि प्रारम्भ के भगदेव के सृक्‍त की तरह विष्णु देव' के भी ऋषि वसिष्ठ ही हैं। 
ऊपर कह चुके हैं कि सूर्योपासना से भागवत-घर्म निकछा होगा--यह 
कल्पना डॉ० ग्रियर्सन को हुई थी। स्वत भगवान ने यह धर्म नारद को सिखाया, 
उन्होंने सूर्य को और सूर्य ने मानव-जाति को प्रदान किया। भगवान का “रामा- 
वतार सूर्यवज्ञी है। उत्तर मे लोग सूये को भगवान ही कहते हैं। 
शोधकर्ता विद्वानों ने यह भी प्रश्न उठाया है कि विष्णु वैदिक देव है या 
अवेदिक। भग, सविता, सूर्य ये इण्डो-इरानियन देवता' है, इसलिए प्राचीन' हैं। 
इसका जिक्र पहले आ चुका है। परन्तु विष्णु पूर्णतः 
विष्णु वैदिक था अवैदिक भारतीय देवता हैं। विष्णु का! उल्लेख' ईरानी 
साहित्य मे, जेदाअवस्ता मे, कही नही मिलता, अत 
अर्वाचीन हैं। किन्तु इस कारण विष्णु को अवेदिक कहने की अपेक्षा वेदिक 
जआार्यों के एक दुल या जमात--बहुत बडी जमात के सर्वश्रेष्ठ देवता थे, यह कहना 
अधिक युक्तिसगत होगा। विष्णु का सौर स्वरूप इसका स्पष्ट प्रमाण है। 
प्राचीन आये एक ही देव की अनेक नामों से उपासना करते थे। एक 
सद्दिप्रा बहुधा वदति' इस सौर ऋचा से यह अच्छी तरह सिद्ध है। एकेशवर की 
इस कल्पना का उदय प्राचीन काल मे ही हो चुका था। पहले अनेक सगुण देवता, 
फिर एक ही सगुण देव, बाद में एक ही विद्वव्यापक विश्वात्मक देव और फिर 
इन सबके आधार-भूत निर्गुण निराकार चितृतत्व इस क्रम से वैदिक साहित्य 
के देवता-विषयक विकास उपनिषद्‌ काल तक हुआ है। सूर्य के आधिभौतिक 
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आधिदेविक और आध्यात्मिक स्वरूप का भी विकास ऐसा ही दिखाई पडता है। 
ऋ० की ७-४०-५ ऋचा कहती है-- 
अस्य देवस्थ सीछहुषो वया विष्णोरेषस्य प्रभूथे हविभिः। 
सर्वेदेवात्मक विष्णु मुख्यदेव हैं, शेष सब देव उसीकी जाखा है। जैसे वृक्ष में 
सव शाखाओं का समावेश हो जाता है, जैसे शाखाए वृक्ष से पृथक्‌ नही होती हैं 
वैसे ही इतर देव विष्णु से पृथक नही है। 


$छर 
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भगवद्गीता और श्रीमद्भागवत भागवत-धर्म के आधार-स्तम्भ है। अठारह 
पुराणों मे भागवत सर्वश्रेष्ठ माना गया है। ज्ञान और भक्ति: का ऐसा सुन्दर 
समन्वय भागवत की तरह अन्यत्र कही नहीं पाया जाता। इसलिए परम ज्ञानी 
और परम भक्‍त दोनो' के लिए यह मार्गनदर्शक है। भारत मे श्रीकृष्ण-भक्ति- 
सबधी जितने भी सम्प्रदाय है सवकी आद्य सहिता श्रीमद्‌ू-भागवत ही है। श्रीकृष्ण 
परन्रह्म के पूर्णावतार माने गए हैं। उन्होंने अपना सारा ज्ञान गीता मे अर्जुन को 
और भागवत मे उद्धव को वता दिया है। गीता और भागवत दोनो अद्वेंत भक्त 
का प्रतिपादन करते हैं---इस दृष्टि से दोनो मे कोई भेद नही है। परन्तु भागवत 
में ज्ञान-निरूपण के साथ-साथ श्रीकृष्ण के दिव्य चरित्रो का भी वणन किया गया 
भागवत के प्रथम नौ स्कत्दो मे प्रल्लाद, ध्रुव, गजेन्द्र, अजामील, अबरीष, जडभरत, 
आदि के तथा सारे दण्म स्कन्ध में श्रीकृष्ण भगवान के दिव्य जन्म-कर्मों की कथाएं 
कही गईं है, जो बडी सरल, मघुर और शिक्षा-पूर्ण हैं। ग्यारहवे स्कन्ध मे भारतीय 
ज्ञान-विज्ञान का निरूपण करके बारहवे स्कन्ध मे कलिकाल-ग्रस्त जीवो के लिए 
उद्धार का उपाय बताया है। यदि पिछले सात-आठ सौ साल का साधु-सन्‍्तो का 
इतिहास देखे तो मालूम होगा कि उन्हे अपनी साधना और इतार्थंता मे मुख्य 
खुराक भागवत से ही मिली है। सूरदास, नरसी मेहता, मीरा, श्रीकृष्ण चैतन्य 
से ऊेकर महाराष्ट्र के ज्ञानेश्वर, नामदेव, तुकाराम, एकनाथ, समर्थ रामदास 
बौर द्रविड तथा कर्नाटक के अनेक सतो को भागवत से अमित प्रेरणा मिली है 
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पाठकों को जानकर आइचये होगा कि भागवत का पहला अग्रेजी अनुवाद 
भारत के प्रथम गवर्नर जनरल वारन हेस्टिग्स ने 
भागवत का पहला. किया था। इस विषय में इमर्सन ने लिखा है-- 
अगरेजी अनुवाद [ बला ग्रण इणाएछाफछल्ते गीला 40 गपे शा 
शाप द्वा 0० एवाएक लि४एणा 85, ५७0 ॥98 
लक इपए्एोर जाता ग6 हाबादे ४शेढ रण फ्रागैयाए पा ९ पावाक्षा 
शांगरार8 १९ए/2०चपाए पल फएाशुप्वाठटड णी ग्रा$ ट०फ्राफएगावा, जोगो6 
०रिगफह पीका 8 पाद्याशैदधयणा णी 6 फ्राइछएवा मर छुए०5 णा 
(0 5ए6ब्वॉप 6 ॥000ण॑ एुछ०८ढ ६0. “ठ्ाद्रागरण्ााड ण ईलारए प्राशा(९ते ॥0 
एत 007 8806 द्वूप॑ 90353528०8 लेटएबाॉट्व ६03 पावर रण 8पोजिजाए 
ता0 छवारी 0पः कब्जीड णी ]2्पेर९०णला: शा गाते ४ त#6००६ 
$0 ए&#प९€ प्रीढाय? 
अर्थात इसमें (भागवत मे) ऐसे उच्च कोटि के उन्नत और उदात्त विचारों 
के अनेक प्रसंग मिलेंगे, जो हम अग्रेजो की विचार-सरणि के अनुकूल न होंगे और 
हमारी रुचि के प्रतिकूल विविध कल्पनाओ के चमत्कार भी इसमे दिखाई देंगे, 
फिर भी मेरा सबसे अनुरोध है कि वे इस ग्रथ को एक वार जरूर पढ जावें। 
प्राध्यापक मेकडोनत्ड कहते हैं “7६ (भागवत ) €लाटाइट5ड 8 7706 
ए0थ८०एपिं प्रीपरदा८९ था फ्रताड0 क्राणपे गीछा 247 0श/कक फृण्णाक्वा2 
अर्थात “और किसी भी पुराण की अपेक्षा भागवत का प्रभाव भारतीय मानस 
पर बहुत अधिक पडा है।” 
सर्ग, प्रतिसर्ग, वश, मन्वत्तर तथा वशानुचरित--इन पाच लक्षणों से युक्त 
ग्रथ को हम पुराण कहते हैं। परन्तु यह वहिरिग लक्षण है। पुराणो का 
वास्तविक कार्य है धर्म-निश्चय और मोक्ष या कैवल्य-सिद्धि। मत्र, ब्राह्मण, 
उपनिषद आदि ग्रथ साधारण व्यक्ति के लिए दुर्बोध हैं। उनका ज्ञान जन- 
साधारण के लिए सुलभ हो, इस दृष्टि से पुराणो की रचना हुई है। इतिहास 
पुराणास्था वेद समुपबृहयेत्‌' यह वचन अनेक पुरणों में आया है। फिर वेद 
सब उपलब्ध नही, वेदों का वहुताश लुप्त हो गया। एक आख्यायिका है कि वेद 
अनत, पर्वत-प्राय थे। उनमे से चार मुदठी वेद ब्रह्मदेव ने ऋषियो को दिये। 
स्मृत्ति-पुराण आदि को उन्हीका रूपान्तर मानना चाहिए। ये वेदो का ही 
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अनुसरण करते है। श्रुति मे जो परम पुरुषार्थ बताया गया है उसीकी प्रतिष्ठा 
पुराणो मे की गई है। भिन्न-भिन्न प्रकार से उनमे एक ही ज्ञान या दर्शन का 
प्रतिपादन किया गया है। इसलिए पुराणो मे जो तत्व-विवेचन किया गया है वह 
सर्वाधिक महत्व रखता है। 

भागवत मे जगह-जगह वेदान्त का प्रतिपादत बहुत आया है। कथा-भाग 
तथा उदाहरणो के द्वारा उसके विवेचत का जितना श्रेय भागवत को है उतना 

और किसी ग्रथ को नही! ग्यारहवा स्कनन्‍्ध तो मानों 
भागवत में वेदान्त वेदान्त का सार-सर्वस्व ही है। श्रीकृष्ण भगवान ने 
उद्धव के निमित्त से, जो उपदेश अपने अन्तिम समय में 
बडे-बूढे जनो को, घर या समाज के लोगो को, उनके हित और कल्याण के लिए 
देना चाहिए, वही सब दिया है। ससार-व्यवहार के लिए कर्म-योग-प्रधान गीता 
सुनाई और आत्म-व्यवहार के लिए यह उपदेश । श्रीकृष्ण के जगन्नाटक का 
अतिम भाषण ही इसे कहना चाहिए। यह ज्ञान-प्रधान भक्तियोग उनका अतिम 
सन्देश है। इस ज्ञान की महिमा मे स्वय भगवान २९ वे अध्याय मे कहते हैं--- 
नेतद्विज्ञाय. जिन्ञासोज्ञातव्यमवशिष्यते । 
पीत्वा पीयूषममृतं पातव्यं नावशिष्यते॥ 

--जैसे दिव्य अमृतपान कर लेने पर कुछ भी पीना शेष नही रहता, वैसे 
ही यह जान लेने पर जिज्ञासु के लिए कुछ भी- जानना शेष नही रहता। 

भागवत कथा” की भूमिका में श्री वियोगी हरि भागवत की महिमा मे 
लिखते है-- 

“विद्यावता भागवते परीक्षा” यह कहावत प्राचीन काल से विद्वत्समाज में 
प्रचलित है। विद्वानों की चूडान्त विद्या की परीक्षा श्रीमद्भागवत महापुराण 
द्वारा हुआ करती थी। केवल विद्वानो की ही नही, वल्कि कहना चाहिए कि 
बडे-बडे तत्वज्ञानियो, परमार्थमागियो एवं रसज्ञ भकतो की भी परीक्षा भागवत 
से होती है। भागवत एक ही साथ समन्वयपरक दर्शन-ग्रथ, उत्कृष्ट भक्तिरस- 
ग्रथ और अद्वितीय काव्य-ग्रथ भी है। दशम स्कन्‍्ध, जहा श्रीकृष्ण-छीलाओ का 
अनुपम रसार्णव है, तहा एकादश स्कन्च भागवत-सिद्धान्तों का अद्भुत निचोड़ 
है। अद्दैत, विशिष्टाहत तथा दवैत-सिद्धान्तो का असामान्य समन्वय तो हम 
भागवत मे पाते ही है, साख्य-दर्शन को भी हम एक निराले ही रूप मे इस ग्रथ मे 
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देखते हैं ॥ अनेक आर्डेफ्नी को उपस्थित करते समय भी भागवतकार की दृष्टि 
निरन्तर तत्व-ज्ञांत की गहनता और सृक्ष्मता पर ही रही है। 

कहते हैं कि अनेक पुराणो और महाभारत की रचना करने के उपरान्त 
भगवान व्यास को परितोष नहीं हुआ। परम आह्वाद तो उनको श्रीमद्भागवत 

के प्रणनन और सगायन के पश्चात ही हुआ। उद्ी 

भागवत--भगवान का भागवत का व्यासपुत्र शुकदेव ने विशद व्याल्यान 

स्वरूप किया। परम रसज्ञ शुकदेव के मुख से उदगीत होने 

पर पद-पद से अमृत झर उठा था शुकमुखादमृत- 

द्रवसयुतम्‌ । यही कारण है, जो भागवत को भगवान का निज स्वरूप कहा गया 
है। निस्सन्‍्देह, भगवदनुगह-मार्ग का यह सर्वोत्करष्ट ग्रथ है। 

“यद्यपि भागवत का एक-एक इलोक लालित्य और माधघुये से परिप्लुत है, 
तथापि इसके कई स्थल इतने गहन और इतने क्लिष्ट हैं कि उनका अर्थ लगाते 
हुए बडे-बडे पण्डितो की भी बुद्धि चक्कर खा जाती है। भागवत पर जितनी 
टीकाए, जितनी वृत्तिया ओर जितने भाष्य लिखे गए हैं, उतने और किसी पुराण- 
ग्रथ पर नही। 

अपने-अपने सम्प्रदाय के सिद्धान्तो पर भागवत को उतारने के आचाये तथा 
अन्य विद्वानों ने समय-समय पर प्रयत्न किये हैं, किन्तु-फिर भी भागवत अपने-आप- 
मे निराला ही ग्रथ रहा है--साम्प्रदायिक एव विभिन्न दाशनिक वादों से 
निराला ।” 

कई विद्वान मानते हैं कि भागवत के समय-समय पर कई सस्करण हुए हैं, 
जिनमे विस्तार भी किया गया है। मूल सहिता से आज का ग्रथ बहुत बडा हो 
गया है। इससे उसमे परस्पर विरोध और कथान्तर भी देखा जाता है। इस 
विषय में भागवत-कथा के लेखक कहते हैं--- 

ग्रथ के अन्दर ही हमे ऐसे उदाहरण मिलेंगे, जिनके मतन से हम उपरोक्त 
मत का प्रतिपादन कर सकते हैं। प्रथम स्कन्‍्ध और द्वितीय स्कन्ध मे वर्णित 

अवतारो के नामो और उनकी गणना मे साम्य का अमाव 

कथा-भेद पाया जाता है। प्रथम स्कन्‍्ध में नारद और मोहिनी 

को अवतारो की गणना मे प्रतिष्ठित किया गया है, 

पर द्वितीय स्कन्ध मे शुकदेवजी द्वारा परीक्षित को सुनाये गए अवतारो मे इन्हे 
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न रखकर हस और हयग्रीव को रखा गया है। कली ०५४20 >को*दे प््विरर्त रखते 
हुए यह कहना उचित नही होगा कि श्रीकृष्ण दैपायन 5 दोनो स्थलों 
पर अवतारो का वर्णन किया है। विराट भगवान की कथा प्रारम्भ मे शुकदेवजी 
ने परीक्षित को सुनाई। आगे चलकर वही कथा मैत्रेय मुनि ने विदुरजी को सुनाई । 
पर दोनो वर्णनों मे प्रत्यक्ष भेद के दर्शन होते है। इसी तरह हम पाते है कि ग्रथ 
मे वर्णाश्रम-धर्म, साधक के कतंव्य, सत-लक्षण आदि विपय एक स्थान पर ही 
नही, विविध स्थानों पर विवेचित हुए है। 
भाषा और शैली का असास्य भी स्पष्ट लक्षित होता है। कही पर वर्णन 
में असाधारण प्रखरता और तेजस्विता पाई जाती है तो कही पर शैथिल्य एव 
सामान्यता। उदाहरणार्थ, नवम स्कन्ध मे श्रीशुकदेव ने परीक्षित को बहुत-से 
ऐसे राजाओ का जीवन-चरित सुनाया है, जिनका भक्ति-मार्ग मे कही स्थान नही 
है। नवम स्कन्ध में कितने ही स्थलों पर भाषा में वह भावपूर्णता, ओजस्विता, 
स्निग्धता एव रोचकता नहीं तथा वर्णन-शैली में वह वेचित्रय नही, जो इस 
ग्रथरत्न के प्रतिभाशाली रचयिता की सर्वमान्य विशेषताएं है। भगवान कपिल, 
जडभरत, अजामिल, प्रह्लाद तथा महाराजा बलि के चरितो को अपनी अद्भुत 
लेखन-कोशल से प्रकाशित करनेवाला महान कवि एवं चित्तक नवम स्कन्‍्ध मे 
आकर भगवान राम और राजा हरिश्चन्द्र के चरित खीचने मे साधारण भाषा 
को ही क्यों प्रयुक्त कर पाया, यह शका सहज ही हमारे मनो मे अकुरित होती 
है। इस शका का एक ही समाधान है। वह यह कि इस विशाल ग्रथोदधि मे 
उपलब्ध अपार रत्नराशि को श्रीकृष्ण हंपायन व्यास ने ही नही, उत्तरकालीन 
अन्य विद्वज्जनों ने भी एकत्र किया है। 
इसमे कोई सन्देह नहीं कि श्रीमद्भागवत-महापुराण एक अपूर्व घामिक 
ग्रथ है। इस महान ग्रथ में भगवान के अवतारों में यज्ञ, बुद्ध और कल्कि को 
छोडकर अन्य सभी की कथाओ का विस्तृत वर्णन किया 
अपूर्व धामिक ग्रंथ. गया है। दणम स्कन्‍्ध मे वरणित भगवान श्रीकृष्ण की 
सुमघुर मगलमयी कथाएं तो भक्‍त-ह॒ृदयो को अत्यधिक 
प्रिय है। एकादश स्कन्ध मे भगवान श्रीकृष्ण द्वारा उद्धव को दिया गया उपदेश 
वर्णाश्रम-वर्म, साख्य ज्ञान, भक्तियोग, सत-लक्षण इत्यादि विषयो का पूर्ण और 
श्रेष्ठ विवेचन है। यद्यपि श्लीमद्भागवत की सभी कथाएं भक्तियोग का उत्तम 
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उपदेश देनेवाली एवं श्रद्धा बढानेवाली है, फिर भी भगवान कपिल का माता 
देवहुति को उपदेश, जठभरत, अजामिल, प्रह्लाद-चरित्र, वामनावतार एव 
महाराज बलि की कथाएं विश्येपतया आकपपित करती हैं। 
हमे यह निश्चिततया नहीं मालूम कि इस वियारू गथ के महान रचयिता 
श्रीवेदव्यास ने इसे स्वयं अपने करकमलो द्वारा लिखा या अपने अदभुत मेघा- 
शक्ति-सम्पन्न शिप्यो को अपने श्रीमुख से पढाया। 
भागवत के रचयिता प्राचीन पाण्डुलिपि के अभाव में हमारा दृढता के 
साथ यह कहना कि यह ग्रथ मूलत लिखा ही गया था, 
एक अनधिकार चेप्टा होगी। श्रुति-स्मृति की पुरातन पद्धति से यह ब्रवराज 
हमे परम्परागत प्राप्त होता गया--यह मत ही अधिक युक्ति-सगत प्रतीत होता 
है। इस पूर्व-प्रचलित पद्धति से जो भी ग्रथ मानवता को प्राप्त हुए हैं, उनके 
विषय में यह आशझ्का तो स्देव वनी ही रहेगी कि समय-समय पर अन्यान्य 
विद्वानों ने अपनी रुचि के अनुसार एवं समयानुकूल प्रकरण मूल रचनाओं के साथ 
अन्तर्निहित कर दिये होगे। इस क्रिया के कारण ही कालान्तर मे यह ग्रथ इतना 
विशालकाय हो गया, यह कहना गायद अनुचित न होगा। यह कहा जाता है 
कि “व्यास” नामरूपी एक नहीं, अनेक व्यक्ति हो चुके हैं। विद्वानों ने यह 
प्रतिपादित करने की चेप्टा की है कि व्यास एक उपाधि-मसात्र थी, उसी 
प्रकार जिस प्रकार महामहोपाध्याय, कविरत्न, आदि उपाधिया आजकल प्रचलित 
हैं, पर यह तो निविवाद है कि इस ग्रथ के अग्रगण्य रचयिता एव प्रणेता, अलौकिक 
काव्य-शक्ति-सम्पन्न श्रीकृष्ण द्ैपायन व्यास ही थे। अन्य व्यास! उपाधि-विभूषित 
काव्य कलाघरों एवं विचारकों ने समय-समय पर अपनी विविध कलाक्ृतियो 
को इस ग्रथ मे मिलाया, यह भी प्राय असदिग्ध है। 
एक विद्वान के मतानुसार कवि व्यास और महावीर कृष्ण भारतीय सस्कृति 
के दो विशिप्ट स्तम्भ हैं। व्यास एक आदर्श द्रष्टा, तपस्वी और सिद्ध पुरुष हैं। 
कृष्ण हैं अतिमानव और घर्मार्थ युद्ध मे सदेव विजयी 
नवीन दर्शन के कवि योद्धा और नायक। महाभारत, विष्णुपुराण तथा 
व्यास कृष्णह॑पायत भागवत-पुराण मे द्रष्टा और नायक दोनो की समान 
प्रशसा की गई। द्रष्टा की सम्मावजवक पदवी वेद- 
व्यास प्रदान की गई है और कहा गया है कि उन्होंने ही मूल वेद को चार सहिताओ 
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में विभाजित किया और प्रत्येक के शिक्षण का भार अपने चार अलूग-अलूग शिप्यों 
को सौप दिया। निस्‍्सदेह यह कल्पना-मात्र है। किन्तु महाभारत के मूल रूप 
और भगवदगीता के रचयिता व्यास, अर्थात कृष्ण-भागवत् या कृष्ण-द्पायन 
निश्चित रूप से हमारी श्रद्धा के अधिकारी हैं। कारण, उन्होने ही कृप्ण-भागवत 
धर्म अथवा एक नवीत 'ाचरात्र' धर्म का प्रतिपादन किया था, और वह भी 
इस ढग से कि उनका धर्म जैन-वौद्ध-धर्मो की भाति रूढ नहीं बन गया, वल्कि 
ओऔपनिपदीय दर्शन में पूरी तरह घुल-मिल गया। इसके अतिरिक्त व्यास ने जोर 
दिया कि प्रत्येक व्यक्ति को अपनी मान्यता के अनुसार धर्म का पालन करने की 
स्वतत्रता हो। उन्होंने जैव और जाकक्‍त धर्मों के प्रति सहिष्णुता और उदारता 
पर भी जोर दिया। तभी से यह सहिष्णुता और उदारता सामान्य हिन्दू धर्म 
का विशिष्ट गुण है। गीता में एक प्रकार की सार्वभौमिकता और समन्वयी गृूण 
है। यही कारण है कि उसे श्रुति के वाद पहला और ब्राह्मण धर्म मे सर्वोच्च स्मृति 
का स्थान दिया गया है। यह उचित भी है। वेदिक साहित्य मे द्रप्टा के रूप में 
व्यास का जिक्र कही नहीं है। तीनो वेदों के पृथक्करण में भी उनका वास्तव में 
कोई हाथ न था। वेद तो महाभारतन्यूग के बहुत पहले से ही मौजूद थे। उपर्युक्त 
कथा का सूत्रपात ब्राह्मण-धर्म के उनके नाम को पूज्य वनाने के विचार से ही 
किया गया था। इसके वावजूद भागवत-धर्म के विचार और सन्देशवाहक के 
रूप में वह हमारी असीम श्रद्धा के अधिकारी है। वह कवि थे, कथाकार थे, राज- 
नीतिज्ञ थे और महषि थे। उन्हें पूरी तरह अहसास था कि अपराजेय विदेशी 
वर्बरो, जो गगा की पवित्र भूमि मे प्रवेश करते चले जा रहे थे, के आक्रमणो और 
विजयो से भारतीय भूमि और धर्म को कितना बडा खतरा था। इसी कारण 
भहत्तर कीति के अधिकारी हैं। 
स्‍्व० चिन्तामणि विनायक वैच्च कहते हैं--जिस प्रकार वाल्मीकि की दिव्य 
प्रतिभा से श्रीराम के उदात्त-चरित्र-रत्त को महान उज्ज्वलता प्राप्त हुई है उसी प्रकार 
श्रीकृष्ण के चरित्र और उपदेश को सजीव तथा दिव्य 
ध्यात को महत्ता बनाने में महपि व्यास की वाणी की देन कारणीभत 
हुई है। जैसा ही प्री ऋष्ण का उदार चरित्र है वैसी ही 
व्यास की वाणी भो उदार ही है। वाल्नीकि को यदि आदि कवि कहते है, तो 
व्यास को आदि इतिहासकार कहना जनुचित न होगा। व्यार जैसा व्यवहार- 
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चतुर प्रय-कर्ता भारतवर्ष में दूसरा नही हुआ, ऐसा कहे तो अत्युक्ति नही। व्यासदेव 
जैसे व्यवहार मे चतुर थे चैमे ही तत्वनान में भी पारगत थे। व्याम्रोच्छिप्ट 
जगत्‌ सर्व यह गलत नहीं कहा है। क्या व्यवहार में और क्या परमार्य में जो-जो 
सुन्दर कल्पना और उपमा-अलकार हमे चूज़ पदते है, वे सब महाभारत में मिल 
जाते हैं। श्रीकृष्ण जैसे व्यवहार तथा परमार्थ दोनों मे अप्रणी थे वैसे ही व्यास भी 
मिल गये। इस समान सुयोग के कारण श्रीकृष्ण का चरित्र और उपदेश बहुत 
सुन्दर सूप में हमारे सामने आ पाया है। भगयदगीता में तो सौन्दर्य दी कमाल 
ही हो गई है। भगवद्गीता के गहन तत्वज्ञान को व्यासदेव की गंभीर और प्रमन्न 
वाणी की जोड़ मिल जाने से गीता-प्रय सारे ससार मे मान्य हो गया। महाभारत 
ओर गीता मे श्रीकृष्ण का तत्वज्ञान तो अच्छी तरह उद्घाटित हो गया है, परन्तु 
यह नहीं कह सकते कि उनमे श्रीकृष्ण का चरित्र समग्र ग्रधित हो गया है। 
महाभारत के पटने के उपरान्त भी पाठक को श्लीकृप्ण-चरिय्र जानने की उत्सुकता 
रहती है। वह हरिवश' और श्रीमद्भागवत से पूरी हो जाती है। 


भागवत काल-निर्णय 


प्राचीन ग्रथो के काल-निर्णय के बारे में पुरातत्व के विद्वानों के मतो मे बडा 
अन्तर है। इनमे देशी-विदेशी समी विद्वान सम्मिलित हैं। ठेठ देदो से लेकर 
भागवत के रचना-कारल तक यही मतभेद दिखाई देता है। वेद-काल ईना-पूर्द 
१२०० से ऊेकर १०,००० वर्ष तक पहुचता है। भारती-युद्धकाल मे कोई 
१५०० से १८०० वर्षों का अन्तर है। एक मत के अनुसार यह समय ईसा- पूर्व 
१६९५ से ३२ तक है तो दूसरे के अनुत्तार ३१३९ है। यही हाल स्मृति और 
पुराण-ग्रयों का है। सर्व-सावारण आधुनिक पडितो का मत है कि भागवत प्रय 
वहुत अर्वाचीन है। वाज-बाज तो कहते है कि ईसा की १४॑वी शती मे इसकी 
रचना हुई है। मह॒पि दयानन्द इसे वोपदेव पडितकृृत बताते हैं, तो लोकमान्य 
'तिलक-जैसे विद्वान का कहना है कि भागवत पुराण बाद मे बनाया गया है। 
आधुनिक पडितो की परीक्षा-विधि को छोड दे, तो हमारे पुराण-ग्रथ भी सागवत 
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को अर्वाचीन बताने मे कारणीभूत हुए है, यह कहे बिना नहीं रहा जा सकता। 
जैसे---भविष्य राजवर्णन, बुद्धावतार की कथा, स्पष्ट ही बताते है कि पुराणों मे 
ये बाद मे जोडी गई है। यह निविवाद है कि व्यासदेव ने पुराण-सहिता की रचना 
की और उन्होने अपने भिन्न-भिन्न कई शिष्यो को पढाई। इसमे भी सन्देह नही 
कि ये सहिताए तत्वपूर्ण प्रचलित साहित्य की गाथा, इलोक, आख्यान, इतिहास 
उछना कवि के काव्य जैसे के आधार पर रची गई है। व्यास-रचित ये मूल 
सहिताए ज्यो-कीःत्यो कायम नही रही। सूत आदि पौराणिको ने अपनी ओर से 
कुछ मिलाकर उसका विस्तार किया है। इसके फलस्वरूप विभिन्न पुराणो मे भी 
कथा-भेद उत्पन्न हो गये। ये इतिहास के कथा-भाग में भी घुस गये। महाभारत 
तथा भागवत में जो कथा-भेद दिखाई देता है, उसका यही कारण है। इसका यह 
अर्थ नही कि वर्तमान पुराणों मे प्राचीन जैसा कुछ नहीं है। कृष्ण और 
व्यास समकालीन थे, अत क्ृष्ण-चरित्र तो व्यास ने ही पुराणों मे डाला, 
इसमे सन्देह नहीं हो सकता। भविष्य-कथन'-सबधघी अध्याय भी बाद मे 
जोडे हुए मालूम होते है। भविष्य-कथन” शब्द ही पुराण! शब्द का 
विरोधी है। एक ओर हमारे आधुनिक विद्वान पुराणो को ईसा की छठी 
शती के आस-पास ले जाते हैं तो दूसरी ओर हमारे प्राचीन पौराणिक उन्हे 
ठेठ नारायण, विष्णु, ब्रह्मदेव, शकर, आदि-आदि देवो तक पीछे घसीट ले 
जाते है। 

यह सर्वेविदित है कि व्यास ने अपने पुत्र शुकाचार्य को भागवत सुनाया। 
वही फिर शुकदेव ने परीक्षित को सुनाया। उसी को फिर सूत ने शौनक आदि 
ऋषियो को सुनाया। अत व्यासदेव की मूल भागवत-सहिता, जिसे 'सात्वत 
सहिता' भी कहते हैं, अपने मूल-रूप मे अब नही रही, यह वात सही है। परच्तु 
यह कहना उचित न होगा कि सारी-की-सारी भागवत किसी आधुनिक विद्वान 
की रचना है। अठारह पुराणों मे भागवत की गणना होती है, यह स्पष्ट है। 
इसी प्रकार यह भी निश्चित है कि महाभारत (ग्रथ) के पहले अठारहो पुराण 
उपलब्ध थे। अधिक-से-अधिक हम यह कह सकते है कि जिस प्रकार मूल भारत 
का अब 'महाभारत' हो गया है, उसी प्रकार मूल व्यास-सहिता को भी आज के 
भागवत का रूप प्राप्त हो गया। 


सच पूछिए तो ११ वे स्कन्ध में भागवत समाप्त हो जाती है। तत्वोषदेश 
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तथा चरित्र-कयवासवंधी शुकदेव का कार्य इस स्कनन्‍्ध मे सम्पूर्ण हो जाता है। 
नीचे लिखे अतिम इलोक ही इसका सबूत है-- 
इत्यहरेभेंगवतों रुचिरावतार 
बीर्याणि बाल चरितानि च बेतमाति। 
अन्यन्न चेह च शआुतानि गुणन्मनुष्यो 
भक्ति परा परमहस गती लरूमेत॥ा 
--परीक्षित, जो मनुष्य इस प्रकार भक्तभयहारी निखिल सौन्‍्दर्य-माघुये- 
निधि श्रीकृष्णचन्द्र के अवत्तार-सवधी रुचिर, पराक्रम और इस श्रीमद्भागवत 
पुराण मे तथा दूसरे पुराणों मे वणित परमानन्दमयी बाल-लीला किशोरलीला, 
आदि का सकीत्तंत करता है, वह परमहस मुनीच्ध्रो के अतिम प्राप्तव्य श्रीकृष्ण के 
सरणो मे पराभक्ति प्राप्त करता है। 
फिर वारह॒वें स्कन्घ मे परीक्षित का यह पूछना कि श्रीकृष्ण के बाद की वश- 
कथा सुनाइए, अप्रासगिक मालूम होता है। यह सम्मवत" बाद का जोडा हुआ 
प्रसग हो। अस्‍्तु। 
भागवत पर श्रीघर स्वामी की टीका है। उनका समय १,००० या 
१,१०० मान लिया जाय, तो भी उस समय भागवत से अनेक पाठ-भेद हो गये 
थे और अनेक टीकाए उपलरूव्ध थी। चित्सुखाचार्य की, जो श्रीशकराचार्य के 
समकालीन थे, एक टीका उपलब्ध है। श्रीमत्‌ मध्वाचार्य का कहना है कि स्वय 
शकराचायें की भी एक टीका थी, परन्तु अब वह उपलब्ध नही है। इस प्रकार 
कोई ३१ टीकाओ का उल्लेख मिलता है, जिनमे हनूमती, चित्सुखी, तथा शकरी--ये 
टीकाए बहुत प्राचीव थी। पुराणो के परम विद्वात परगिटर सा० ने अपने 
॥097०४४८४ ० ६४० ७0 ०४८ नामक पुस्तक से भागवत की एक पुरानी पोधी 
का उल्लेख किया है मौर कहा है कि वारहवा स्कत्घ १४०७ मे लिखा गया है। 
यूरोपियन विद्वानों के मत मे शौनक का कार ईसा पूर्व ५०० है। इससे 
इतना तो सिद्ध होता ही है कि ईसा पूर्व कम-से-कम ५०० वर्ष पहले भागवत 
विद्यमान थी और सो भी अपने मूल रूप से। अलबत्ते 
बहत्‌ संस्करण. सूत-शौनक-सवाद के निमित्त से उसका बुहत्‌ सस्करण--- 
पहला सस्करण हुआ होना चाहिए। ऐसा ख्यारू 
किया जाता है कि मूल भागवत का एक ही सस्करण हुआ। सो भी बुद्ध-निर्वाण 
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के १०० साल बाद, अर्थात ईसा पूर्व ४८७ के सौ सवा सौ वर्ष बाद। इस काल 
से प्राय सभी पुराणो का पुन सस्कार हुआ। भारत' का सस्करण महाभारत 
के नाम से हुआ। भागवत 'भारत' के बाद और 'महाभारत' के पहले की रचना 
है। इसका प्रमाण खुद भागवत में ही मिलता है-- 
भारत व्यपदेशेन टह्यास्तायार्थध्च दक्षितः। 
दृब्यते यत्र धर्मादि स्त्री-शुूद्रादिभिरप्युत ॥ 
अधापि बत से दे छ्यो छ्ाप्मा चेवात्सवा विधुः। 
असस्पल्ल इवाभाति ब्रह्मचर्यस्थसत्तमः॥ १४२९-३० ॥ 
भारत' की रचना करके भी व्यास-मुनि को कृतकृत्यता नहीं मालूम होती 
थी। इसलिए उन्होंने भागवत की रचना की। 
भागवत की प्राचीनता का एक महत्वपूर्ण प्रमाण और भी है, और वह 
यह कि भागवत को साख्यश्ास्त्र पूर्णत मान्य है। गीता महाभारत का अश है--- 
यह अब निविवाद है। भारत के बाद भागवत रचा 
साख्य और भागवत गया--थह ऊपर सिद्ध हो ही चुका है। भगवद्‌गीता 
मे साख्य और वेदान्त शब्दो का प्रयोग प्राय एक ही अर्थ 
में किया गया है। भागवत में भी साख्य के बिना वेदान्त एक कदम भी नही 
उठाता। बल्कि यह कहना चाहिए कि भागवत के मत भे साख्य और वेदान्त 
दोनो एक ही है। यह भेद आगे कही जाकर पैदा हुआ है। थदि भागवत ग्रथ 
कोई आधुनिक ग्रथ होता तो साख्य और वेदान्त की यह एकता--एकमतता नहीं 
दिखाई देती। अलबत्ता यह जरूर मानना होगा कि आज जो भागवत उपलब्ध 
है वह व्यासझंत अथवा शुकदेवक्ृत नही है। मूल सात्वत-सहिता को शुकाचार्य 
ने पुराण का रूप दिया और फिर बुद्ध-निर्वाण के पश्चात किसी महाविद्यान ने उसे 
वर्तमान रूप दिया होगा। फिर भी यह कहे बिना नहीं रहा जाता कि वर्तमान 
भागवत एक प्रकार का उच्चतम पुराण-काव्य है। यहा यह भी याद रखना 
चाहिए कि बुद्ध-निर्वाण के बाद जो सस्करण हुआ उसमे मूल शुक-सहिता के कथन 
अथवा ज्ञानोपदेश मे थोड़ा भी फर्क नहीं किया गया। भविष्य भाग तथा पुराण- 
इलोक-सख्या जैसे विषय उसमे अछूग से जोड दिये गए है। ऐसा प्रतीत होता है 
कि बुद्ध-निर्वाण के पश्चात्‌ हनूमान, चित्सुख के टीका-ग्रथ रचने के पूर्व भागवत 
का अन्तिम सस्करण किया गया। 
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कहते हैं कि उत्तर मे विप्णु-पुराण की रचना हुई। उसके ५०० वर्ष पश्चात 
नवी या दसवी सदी के बीच कावेरी की घाटी में भागवत की रचना हुई। 
भारत की सस्क्ृति और कला' के लेखक राधाकमल मुकर्जी लिखते है-- 

“दक्षिण भारत के प्रसिद्र शञानपीठ काची में श्रीमद्भागवत्म्‌ की रचना 
शायद ९००-१,००० ईस्वी के दौरान हुई। सम्पूर्ण भारत के भक्ति-आन्दोलन 
पर इस ग्रथ का गभीर प्रभाव पडा। इसका सम्पूर्ण प्रभाव सभवत. भगवद्गीता' 
के प्रभाव से भी अधिक था। मध्ययुग मे इसे 'महाभागवर्ता कहा जाने लगा। 
इसने आल्वार-परम्परा को विकसित किया तथा ईश्वर की अन्ञेय, पारलौकिक 
प्रकृति पर जोर दिया। ग्यारहवी शताब्दी के पहले दशक मे, जिस समय उत्तर 
भारत में महमूद गजनवी अपने लूटपाट से भरे-पूरे और विनाणकारी अभियानों 
का प्रारम्भ कर, तथा उत्तर के सामाजिक एवं आध्यात्मिक जीवन की जडें तक 
हिलाये दे रहा था, उसी समय दक्षिण मे सतो और रहस्यावादियों का युग 
समाप्त था। चिन्तकों और दाशनिको का युग आरम्भ हो रहा था। अन्तिम 
रहस्यवादी थे नम्मालवार, जिनके शिष्य नाथमुनि ने १,००० ईस्वी मे भजनो 
(प्रवन्धो) का विख्यात सम्रह किया। ये प्रवन्ध आज भी दक्षिण भारत के बडे 
मदिरो में गाये जाते हैं। 

“नाथमुनि के पीचर यामुनाचाय उनके आध्यात्मिक पीत्र भी थे तथा रामानुज 
के अग्रज थे। इसी समय वैष्णो और शवों का ईश्वर की एकता और व्यक्ति- 
गत देवता की उपासना-सवंधी पारस्परिक अन्तर समाप्त हो गया। वौद्ध और 
जन धर्मों का शीघ्रतापूर्वक पतन हो रहा था। नियम-निष्ठता तथा वर्ण-व्यवस्था 
के विरुद्ध भावना दृढ होती जा रही थी। बौद्धिक स्तर पर, पू॑मीमासा' के 
विरुद्ध, विधि-विधान के विरुद्ध आवाजें दृढतर होती जा रही थी तथा शकराचार्य 
का माया-सिद्धान्त कमजोर पड रहा था। 

सामान्य घारणा है कि शुगकाल मे ही ब्राह्मण-साहित्यः के अधिकाश, 
जिसमे रामायण और महाभारत के अश, मूल पुराण और मानव-घर्मशास्त्र 

अथवा मनुस्मृति सम्मिलित है, का सृजन हुआ। 
शुग-काल से पुनरत्याव पुष्यमित्र ने विश्व-आधिपत्य के प्रतीक के रूप मे महात 
बेदिक यज्ञ का पुन आयोजन किया और स्वय पतजलि 
ने सभवत याज्ञिक का कार्य किया (इह पुष्यमित्र थाजयाम )। पतजलि ने 
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राजसूय और वाजपेय जैसे विशाल यज्ञों के साथ-साथ दैनिक पच महायज्ञों का 
वर्णन भी किया है और कहा है कि प्रत्येक गृहस्थ को ये यज्ञ प्रतिदित करने 
चाहिए। एक और विशिष्ट बात यह है कि रुद्र को प्रसन्न करने के लिए पशुबलि 
की बात भी उन्होने लिखी है। शुगकाल मे ब्राह्मण-परम्परा-वादिता का पुनरुत्थान 
हुआ, इसके लक्षण है--वैदिक, धार्मिक कृत्यो और सस्कारो, पुरोहितवाद और 
ब्राह्मण-आधिपत्य की पुन प्रतिष्ठा, कृष्ण भागवत-धर्म का उदय जो कसवध तथा 
बलि-बन्ध-सबधी नाटको की लोकप्रियता से स्पष्ट है, तथा बौद्धों का दडित करना । 


है 
ज्ञान-सार्ग बनाम भवित-सार्ग 


बौद्ध-मत का खण्डन करके अद्ठैत-ब्रह्म-तत्व का निरूपण करनेवाले शकराचार्य 
की गणना जहाँ ज्ञानियो मे--ज्ञान-मार्गियो मे की जाती है, वहा विशिष्टाद्वेत के 
आविष्कर्ता रामानुजाचार्य की गणना भक्ति-मागियों के महान आचाये के रूप 
मे। शकराचार्य यद्यपि ज्ञान-मार्गी-अद्गैत वेदान्ती थे, फिर भी उनेक भक्ति-परक, 
ललित, हादिक, करुणा और प्रार्थनामय कई देवी-देवताओ के स्तुति-स्तोत्र भारत 
में प्रसिद्ध और सवेत्र प्रचलित है। ज्ञान मे भक्ति का समावेश है व भक्ति से 
ज्ञान स्फुरित होता है। आज महाज्ञानी सन्‍्त विनोबा तो कहते है कि भक्ति की 
आद्रता के बिता कोरा ज्ञान शुष्क है। जो हो, यहा शकर के अद्गैत्त और रामानुज 
के विशिष्टाहेत को भी समझ लेना उचित होगा। 
इसमे भारतीय सस्क्ृति और कला' (पृ० २८०) का निम्न अश खूब 
सहायक होगा--- 
“महान दाशनिक रामानुज (१०३७-११३७) ने, जिन्होंने काची मे 
शकर के केवल 'अद्वैत' का सर्वप्रथम ज्ञान प्राप्त किया था, अपने सुविख्यात विशिष्टा- 
हत' के सिद्धान्तों का प्रतिपादन किया। विशिष्टाहत 
रामानुज की नैतिक में विवेक और अस्तर्ज्ञान, सर्वव्यापक्ता और पार- 
निष्ठा और भदित लौकिकता का समन्वय है। यही कारण है कि शकर 
के कट्टर पारलौकिक अद्वेत की तुलना मे विशिष्टाह्वत 
समकालीनो को कई अर्थों मे अधिक प्रभावित कर सका। इस सिद्धान्त 
डर 
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के अनुसार ब्रह्म की प्रकृति तथा ब्रह्म एवं यथार्थ, आकेन्द्रित व शाइ्वत 
जीव के पारस्परिक सबंध को स्पष्टत समझता ज्ञान नही प्रत्युत ज्ञान और ज्ञान 
व आध्यात्मिक अन्तर्ज्ञान के बल पर ही सभव है। जीव ब्रह्म का एक रूप है-- 
ब्रह्म के ही समान चित्‌॒और अचित॑ दोनो है, अर्थात बधनमुक्त, अपरिवततंनीय 
और सर्वोपरि भी है तथा कर्म-बन्धनों मे जकडा हुआ तथा पाथिव वस्तुओ से 
सबधित भी । अपने बत्धनों और परिवर्तनशीलता से मुक्ति पाने के बाद ही जीव 
ब्रह्म के साथ एकाकार हो सकता है, जो उसका वास्तविक उद्देश्य हैं। जीव की 
यह मुक्ति, विष्णु-पुराण' के अनुसार (शकर से ठीक विपरीत रामानुज ने 
“विष्णु-पुराण' का अधिक सहारा लिया है। नम्मालवार जैसे रहस्यवादियो के 
समान---रामानुज नम्मारूवार के अनन्य भक्त थे) तीत्न आध्यात्मिक स्पृहा के 
पश्चात ही सभव है। भक्ति और प्रपत्ति के दुर्ग पथ पर चलनेवाली आत्मा के 
सहायक ईश्वर स्वय होते हैं। कारण, ईश्वर मुक्तिदायक प्रेम है और जीवन के 
साथ सम्मिलन के लिए छालायित है। इस प्रकार, परिसीमित एवं भज्ञानी जीव 
ऊपर उठकर अपनी अनिवार्य अनन्तता एवं सर्वज्ञता मे समाहित हो जाता है तथा 
मानव के प्रत्येक कार्य प्रेम, सहयोग और सेवा में सत्य और धर्म का समावेश हो 
जाता है। 
शकर का सिद्धान्त था कि स्थूल यथार्थ एक मायावी छल मात्र है। इसके 
विपरीत रामानुज के सिद्धान्तानुसार पाथिव जगत ब्रह्म का ही परिणाम है। 
रामानुज का यह सिद्धान्त टक, द्रमिड, गुह॒देव, 
शकर और रासानुन_ कपदिम और मरुचि के पहले के उपदेशो पर आधारित 
था। नाथमुति और उनके पौत्र अलवन्दार ने भी, 
जिन्होने दक्षिण की आलवार-परम्परा मे पाचरात्र का समावेश किया, विशिष्टाहत 
को बहुत प्रभावित किया था। विशिष्टाद्वत वास्तव मे उत्तर भारत के पुराने 
भागवत-धर्म तथा दक्षिण भारतीय आलवारो के रहस्यात्मक भावोन्माद के 
सम्मिलन का सुफल है। इसमे वेदान्त के ध्यान' तथा भक्ति दोनों मिलकर एक 
हो जाते हैं। जीव की अन्तरात्मा का नाम है वासुदेव, और इसका रूप इस 
प्रकार है मैं तू हु और तू में ” शकर वेदान्त के परम पावन और निरविकार-ईश्वर 
विश्ििष्टाहेत मे शासक न रहकर मुक्तिदाता हो गये हैं और उनकी कृपा कर्म से 
परे है। ब्रह्म धर्म और प्रेम (नारायण और श्री) ये द्वैतरूप ग्रहण करता है। 
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वह सौन्दयं (भुवन सुन्दर) और शिव भी है, जो सासारिकता से परे है। वह 
अपने ही जीव नश्वर प्राणी (महात्मन्‌) के साथ सयोग करना चाहता है, और 
इसलिए मानवीय शरीर के भीतर प्रेम का रूप घारण कर अवतीर्ण होता है। 
भगवद्गीता मे लिखा है वे सब (धर्म का पालन करनेवाले चारो वर्ण) श्रेष्ठ हैं, 
किन्तु ज्ञानी पुरुष में स्‍्व्य को ही समझता हु।' भगवद्गीता की अपनी टीका मे 
रामानुज प्रइत करते हैं कि इस ज्ञान की प्रकृति क्या है और उत्तर देते हैं मेरा 
जीवन ही उसपर निर्भर है। थदि पूछा जाय कि यह कैसे, तो इसका कारण 
यह है कि जिस प्रकार वह मेरे--अपने अन्तिम लक्ष्य के--बिना नही रह सकता, 
उसी प्रकार मैं उसके बिना नही रह सकता | क्षुद्र, निराश्रय मानव अपने भक्ति 
और ज्ञान के बल पर ईश्वर को प्राप्त कर लेता है तथा मानवता को मुक्ति दिलाने 
के प्रयास मे ईइ्वर का सहयोगी बन जाता है। अन्तत मानवता को शाइवत- 
सामूहिक आनन्द और सुख की प्राप्ति होती है। रामानुज की सेवा और प्रेम का 
यह मार्ग शकर के परात्परता और माया-सिद्धान्‍्तो से अधिक सुनिश्चित है। 
शाकर वेदान्त मे विश्व की दुर्बंहताओ और दुर्गणो पर समुचित ध्यान नही 
दिया गया है, इसीलिए उसमे नैतिकता की असमर्थता है। विश्व की दुबेछताओ 
और दुर्गुणो को ऐसे ब्रह्म की आवश्यकता नही है, जो 
वेष्णव धर्म का प्रजा- ससार और मानव का सृजन करने के पश्चात उन्हें 
तन्नोकरण उनके भाग्य पर छोड दे, वरन ऐसे ब्रह्म की आवश्यकता 
है जो आदेश दे, प्रोत्साहित करे और प्रेममय हो। 
रामानुज ने किसी अमूर्त, शुद्ध निविकार और निराकार ब्रह्म के विचार पर नही 
बल्कि उसके असीम शिवम्‌ और सुन्दरम्‌ गुणो (संगुण ईइवर) पर जोर दिया। 
शकर के माया-दर्शत के अनुसार, इस पापमय ससार में ईश्वर की कृपा तथा भक्तों 
के प्रार्थना, आनन्द और सुख का कोई स्थान नही है, अत रामानुज ने इसका खडन 
किया। विशिष्टाहत का नैतिक पहलू है। ईश्वर को अन्‍्तर्यामी माना गया 
तथा धर्म-सिद्धान्त को, जो सुजतत और विनाश की विश्वव्यापी प्रक्रियाओं के 
बीच भी महत्वपूर्ण है, ईश्वरेच्छा एवं ईश्वरोहेश्य का प्रतिफल माना गया। दोनों 
ही जीव को धर्म की ओर प्रवृत्त करनेवाले है। भक्ति अथवा प्रपत्ति स्वय धर्मा- 
नुशासित जीवन का प्रतिफलन है, और ईश्वर की कृपा उसका शाइवत सहारा 
और प्रेरणा है। धामिक दृष्टिकोण से, वेदान्त के शुद्ध, निराकार और निविकार 
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ईदवर के स्थान पर ऐसे ईग्वर को मान्यता दी जिसकी छीला' का एक अभ है 
सानव का सहयेगी बनना। यह ईइवर प्रेममय और निष्पक्षपाती अन्न है। 
मानव उसकी स्थिति की आकाक्षा कर तथा सद्देव के लिए उस तक पहुच सकता 
है। विशिष्टाह्तत का सामाजिक पहलू भी है। इसके अनुसार मानव के सभी 
भच्छे और आदर्श कार्यो में ईवब्वर की उपस्थिति होती है, फिर चाहे कार्य करने- 
वाला कोई भी हो। यह घारणा असीम सामाजिक सदभावना और सहिष्णुता 
को जन्म देती है, जो वर्ण और सम्प्रदाय की विभिन्न सीमाओं को तोडकर प्रेम, 
सेवा और सहयोग की भावनाओं हारा चालित घामिक समाज का निर्माण करती 
है। अपने “श्रीभाष्य' मे रामानुज ने मानव-पूर्णता और ईइवर-भवित के निम्न- 
लिखित सात साधन गिनाए हैं विवेक, विलोक, अभ्यास, क्रिया, कल्याण, 
अनवसाद, और अनुद्धर्प । इस प्रकार रामानुज के वेदान्त अथवा ब्रह्मज्ञान का 
अर्थ है अथक प्रयास और सहयोग। विशभिष्ठादत नैतिक दृष्टि से ईमानदार, 
घामिक दृष्टि से स्फूर्तिमय और सामाजिक दृष्टि से समतावादी है। 
रामानुज एक गम्भीर दार्शनिक मात्र न थे, वरन अत्यधिक साहसी और 
उदार सामाजिक दृष्टिकोणवाले आध्यात्मिक नेता भी थे। शकर के समान 
उन्होंने भी उत्तर भारत की यात्रा की तथा वह वनारस, 
रामानुज का कार्य अयोध्या, द्वारका, जगन्नाथ और वदरी भी गये। 
बनारस और जगन्नाथ मे उन्होंने बौद्ध विचारकों के 
साथ शास्त्रार्थ किया। श्रीरगत वापस पहुचकर उन्होंने विशिष्टाद्वेत दर्शन के 
प्रसारार्थ सम्पूर्ण दक्षिण भारत को चौहत्तर इलाकों मे विभाजित किया और 
प्रत्येक इलाके का दायित्व एक सामान्य आचार्य को सौपा। चोल सम्नाट के 
अत्याचारों के कारण उन्हे लूगभग बीस वर्ष होयसलू राज्य में बिताने पड़े। इस 
दौरान उन्होंने सिंचाई के लिए कई तालावबो, मठो, और मदिरों का निर्माण 
कराया। श्रीरगपट्टम के उत्तर मे, मालीकोट (दक्षिण वदरिकाश्रम) का मर्दिर 
भी उन्होंने ही बनवाया है। पच्रमो को अधिकार दिया गया कि वर्ष मे एक बार , 
वे पूजार्थ उसमे प्रवेश कर सकते थे। किवदन्ती है कि वे अपनी मुसलमान पत्नी 
के साथ-साथ रामप्रिय (कृष्ण) की एक मूर्ति दिल्ली से मालीकोट छाये थे 
और इसमे अछूतों ने उतकी सहायता की थी। उनकी व्यापक दृष्टि और 
सामाजिक न्याय-मावना को देखते हुए यह किवदन्ती सत्य मालूम पडती है। 
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उनके जीवनी-लेखको का कथन है कि वह जाति-पात से ऊपर थे और उनके शिष्य 
अ-ब्राह्मण, जैसे पिल्‍्लई और उरगविल्लिदास, थे। वैष्णवधर्म सामाजिक अशान्ति 
फैठाये बिना किसी सीमा तक दक्षिण भारत में जनता में फेछ गया। इसके 
कारण थे, तमिल-प्रबन्धो का अध्ययन और प्रसार, मदिर-उत्सवो की प्रथा, अ- 
ब्राह्मणो को वैष्णव-धर्मावलम्बियो के जाति-चिक्नो और जीवन-पद्धति को 
अपनाने की आशा, तथा कम-से-कम ईइवर के एक मदिर में पचमो को प्रवेशा- 
घिकार, और इन सब पर रामानुज का व्यापक प्रभाव था। 


४ १० + 
भागवत-धर्म का सूल 


भागवत-धर्म का अर्थ है--भगवातर का चलाया धर्म, या भगवातर की प्राप्ति 
का मार्ग-दर्शक-धर्म--भगवान के छ गुणों को प्राप्त करतेवाला। इसमे भक्‍त 
और भगवान की अन्तिम एकता था एकरूपता अभीष्ट है। वेद-उपिनषद को छोड़ 
दे जिनका उल्लेख पहले आ चुका है, तो भागवत-धर्मं का मूल नारद-पाचरात्र 
मिलता है, जहा इसे 'नारायणीय' कहा गया है। 

श्री वासुदेवशरण अग्रवाल का कथन है-- 

“नारद सामवेद के आचाये थे, जिनके नाम से एक शिक्षा ग्रथ भी उपलब्ध 
होता है। यह इस बात का सकेत है कि नारद की परम्परा मे कोई वैदिक चरण 
या गुरु-शिष्य-परम्परा का वेदिक सम्प्रदाय विद्यमान था। नारद के नाम की 
प्रतिष्ठा प्राचीन बौद्ध साहित्य मे भी थी। वहा उन्हे महा-ब्रह्मा कहा गया है। 
प्राचीन चरण-युग मे किसी एक विद्या का जाननेवाला वेदिता, कई विद्याओ 
का जानकार भूयोविद्य और सब विद्याओ का पारगत सर्वविद्य कहलाता था, 
जिसकी उपाधि ब्रह्मा भी होती थी। नारद इसी प्रकार के सर्वविद्य आचाय॑ थे। 
पाचरात्र आचार्यो ने स्वभावत उनके उस प्रतीक से लाभ उठाया। कित्तु उन्होने 
तारायणीय धर्म के साथ विशेष रूप से नारद का सबध जोडने के लिए एक 
उपाख्यान की रचना की, जिसके अनुसार नारद पहले बदरिकाश्रम मे जाते है और 
फिर वहा से द्वतद्दीय मे जाकर नारायणीय-धर्म की दीक्षा प्राप्त करते हैं। शान्ति- 
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पर्व के नारायणीय घर्म-प्रवरण भें इसवा विस्तार से उल्देय है। स्वयं नारायण 
ने, जो सात्यत-धर्म के गोप्ता है, उस घर्म बा उपदेश दिया था। नर-तारयप 
की महिमा का उपबृहण सात्वत-धर्म की सबसे बड़ी विशेषता थी। 
बागे नलकर, घगवाद गे, नक्षशिटा, मथुरा, बिदिया शोर बारवस सर्व- 
देशीय नगर थे। दूपरी दानाददी एसा-पूर्व में तक्षेशिरा के एक बदन होटियो- 
डोरस ने वासुदेय के सम्मान से, विद्धिना के समीप 
सर्वदेशीय युग. यचनो वेसनगरः (लिदसा) भे स्तम्भ या निर्माण कराया। 
पर प्रभाव वह महाराजा अतीत (अम्तियद्व सिणास) के टून 
के रूप भे राजन काशीपुतर भागमद्र ने दस्खार में 
आया था और स्वय भागवत बन गया था। ब्राद्मी लिपि मे अमित हे कि तोन 
अमर साधनों के हारा स्वर्ग प्राप्त किया जा सकता है। ये साथन हैं+म 
(आत्मसयम ) त्याग और अप्रमाद। उन्हीं साधनों बाग उसी त्रम से वर्णन 
भगवद्गीता और महाभारत (११, ७, २३) में है। एसी प्रकार मथुरा के समीष, 
मोरा में प्राप्त पहली घतावदी ईर्बी के एक अभिन्‍ेंश से टमे पता चलता है कि 
एक विदेशी महिला, तोस ने 'पैचवीरो' (सकर्षणक, बासुदेव, प्रदुम्न, साम्ब और 
अनिरुद्ध) की मूतियों की स्थापना की थी। 
द्रप्टव्य है कि कृप्ण-बासुदेव की भवित का उतना अधिक प्रचार हुआ कि 
पहली और दूसरी झताब्दियों में, मथुरा मे, जो उस समय णक-मडलेथ्वरों के अघीन 
था, उनकी सर्वप्रिय मूतिया बनी । सड़े हुए कृष्ण-बासुदेव और बुद्ध दोनो को 
मूियों का निर्माण उस काल में हुआ था। दस प्रकार, हिन्दू धर्म और बौद्धधर्म 
दोनो की छत्रछाया मे नये भागवत-धर्म को व्यकत्त करने की तत्कालीन आवश्यकता 
भी पूरी हो सकी । मोरा मे प्राप्त (पहली शताब्दी एसवी) पाच वृष्पि-्योद्धाओ 
की मूर्तियों के अतिरिक्त उसी युग की सकपण् की प्रयम प्रतिमा भी प्राप्त हुई है 
जिसके सिर पर सर्प की छाया है। यह मूति अब मथुरा-सगहाल्‍रूय में है। मथुरा 
का सबंध उत्तर-पश्चिम में कापिण और तक्षणशिला तथा समुद्रतटीय बाखरा 
और वेरी-गाजा के साथ था। और इन्ही नगरो से विदेशी यूनानी और शक 
प्रभाव सीघ, गगा की घादी में पहचा। यह्‌ प्रभाव हगान, हगामप, राजुबुल, 
सोडास तथा उनके उत्तराधिकारियो के शासन-काऊ में, पिछली सहस्राब्दी के 
अन्तिम वर्षो से लेकर दूसरी शताब्दी ईस्वी त्तक विशेष रुप से पहुचा । वासुदेव कृष्ण 
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की सर्वेप्रथम मूर्तियों के निर्माण तथा रूढिवादी ब्राह्मण-समाज मे मूर्ति-पूजा की 
लोकप्रियता का कारण उतना अधिक यूनानी कला का प्रभाव नही था, जितना स्वयं 
को भागवत अथवा पाचरात्र कहनेवाले विदेशियो की ओजस्वी भक्ति का उत्साह। 
शुगकाल मे केवल भागवत-घर्म ही नहीं वरव माहेश्वर और पाशुपत 
सम्प्रदायो का भी भारत मे दूर-दूर तक प्रसार हुआ। और यह तो स्वाभाविक 
था ही कि विदेशी लोग साधुओ और श्रमणो के 
शेव ओर वैष्णव आध्यात्मिक चिन्तत और धामिक विवेकवाद की 
अपेक्षा भागवत-धर्म (फिर चाहे वह बौद्ध, वेष्णव 
अथवा शैव जो भी हो) को भली प्रकार समझ और स्वीकार कर सकते थे। शक 
और पल्लव शासको माउस और गोडोफर्नीज के तथा उज्जैन के सिक्‍को से स्पष्ट 
है कि शिव के प्रति विदेशियों मे कितनी श्रद्धा थी। मथुरा के आस-पास शिवलिंग 
प्राप्त हुए है, जिन्हे शकयुग का बताया जाता है। 
शुग-पुनरुत्थान मे शिव की पूजा पर जोर दिया गया था और उसके आधार 
आध्यात्मिक व भकक्‍्ति-सबधी दोनो थे। यह विदेशियो की विजय और आयविते 
के मध्यभाग में आक्रमणो के विरुद्ध एक शक्तिशाली विरोध था, और इसी कारण 
ब्राह्मण-समाज और सस्क्ृति का चतुर्मुखी पुनविकास भी था। इस युग के विशिष्ट 
भक्ति-आन्दोलनो ने, जिनका केन्द्र था रुद्र अथवा वासुदेव की पूजा, भारत और 
विदेश को पास छा दिया। इसी युग मे महाभारत और गीता में एक विस्तृत 
आधार पर आचार-सहिता का निर्माण हुआ जिसके बल पर सामाजिक और 
धामिक सस्मिलन से अधिक आसानी हुई। गुप्तवश के स्वर्णयुग' का आभास 
करानेवाले इस युग मे धारमिक, कलात्मक और साहित्यिक क्रियाशीलता मे सहसा 
वृद्धि हुई और इस प्रकार एक सद्भावना-पूर्ण सामाजिक वातावरण उत्पन्न हुआ 
जो विदेशियों को अपने मे सम्मिलित करने के लिए आवच्यक था। 


5:09: < 5 
भागवतो की उपलबिधयां 


भक्तिमार्गी भागवत और विष्णव' दो श्रेणी मे बट जाते है। विष्णु 
को प्रधान माननेवाले वैष्णव” और वासुदेव क्ृष्ण को प्रधान माननेवाले 'भागवत' 
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कहे जाते हैं। यहा हमने समस्त भवित-मागियों के लिए 'भागवत' और 'वैष्णव' 
शब्द का उपयोग समान अर्थ में किया है। 
भक्ति के क्षेत्र में भागवतों की कई उपलब्धिया हैं--जिनमे वासुदेवशरण 
अग्नवाल के मतानुसार मुख्य-मुख्य ये हैं-- 
भागवतो ने नव-साहित्य के निर्माण में प्रमुख भाग लिया। वे उपाख्यानों 
की शैली में निष्णात थे। जिस प्रकार बौद्ध साहित्य मे अनेक अवदानों की रचना 
हुई वेसे ही भागवतों ने अनेक नए उपाख्यान रचे। 
नव-साहित्य-निर्माण गुप्तयुग मे बौद्धों का विपुल धाभिक साहित्य प्राप्त 
होता है। उसीके समकक्ष ब्राह्मणों की रचना 
तत्कालीन पुराण-साहित्य है। दोनो के तुलनात्मक अध्ययन में शैली, विषय और 
लक्ष्य का साम्य या भेद जाना जा सकेगा। 
पुराण-साहित्य की जिस दूसरी विशेषता की छाप अनायास मन पर पडती 
है वह स्त्री-जाति के प्रति नई आस्था और नई निष्ठा का भाव था। यह ठीक 
भी हआ, क्योकि जिस गृहस्थ-घर्म को भागवतों ने इतनी 
नारी की प्रतिष्ठा. श्रद्धा से अपनाया था उसका अविचल केन्द्र नारी 
थी। विशेषतः माक्कंण्डेय पुराण मे तो कई कथानक 
ऐसे है जो स्त्री-महिमा स्थापित करने के लिए ही रचे गए हैं। इनमे ऋतध्वज 
की पत्नी मदालसा का उपाख्यान (अध्याय २०-३५) उस युग की नारी भावनाओं 
का प्रतिनिधि है। पुराण-लेखक ने मदालसा को उस युग की पुरन्श्रि नारियो 
का प्रतीक मानकर उसके द्वारा भृहस्थ-धर्म, आचार-धर्म और राजतत्र की भी 
व्याख्या कराई है। 
सब देवो और धर्मो के इलाघायुक्त समन्वय का श्रेय पाचरात्र भागवतो 
के महाव आन्दोलन को था। प.चरात्र, एकायन या एकान्तित, नारायणीय, 
सात्वत, भागवत आदि नामों से एक ही विराट 
विराट वैष्णव आल्वोलनत वैप्णव-आन्दोलन छोक में फैल रहा था। चन्नंगुप्त 
आदि गुप्त सम्राटो ने परम-भागवत विरुद धारण 
किया। वासुदेव-विष्णु के रूप मे सर्वदेवों का समन्वय मागवती दृष्टि की विशेषता 
थी। विष्णु ही सब देवो मे प्रभविष्णु, अप्रेमय, शाइवत और अव्यय पुरुष के रूप 
मे मान्य हुए। भागवतों ने किसी देव का निराकरण नही किया। लोक के नाना 
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स्तरो पर देवो के ठट्ठ पूजे जा रहे थे। उन सबको देवाधिदेव विष्णु की दिव्य 

विभूतिया मान लिया गया। इस पुराण के आरस्भ मे ही चतुर्व्यूहात्मक विष्णु 

को वरिष्ठ, गरिष्ठ, वरेण्य और अमृतदेव कहा गया है, जो गुणातीत होते हुए भी 

त्रिगुणात्मक रूप मे भासित हो रहा है।' वैष्णव भागवतो ने उन्मुक्त हृदय से 

अहिसा धर्म को भी स्वीकार किया--- 
अहिसाधर्मयुक्तेव  प्रीयते हरिरीइवर'। 

(झांतियव ३३६५२) 

एकायन धर्म के अनुयायी एकान्तित भागवतो को अहिंसक कहा गया हैं 

(शाति पर्व ३३६।५८) । भागवत में पृथु के अहिसक यज्ञ का उल्लेख है 

ओर कहा है कि विष्णु ने अपने एक अवतार में अपने 

भागवत और हसा वादों से (अर्थात अहिसा के तर्को से) यज्ञ करनेवालो 

मे खलबली मचा दी थी। (वादेविमोहयति यज्ञ- 

कृत । भा० ११।४॥२२) अपने घर में भी जो लोग वेदो के अक्षर का आग्रह 

पकडकर हिंसा के पोषक थे, उनसे भागवतों ने जमकर लोहा लिया। भागवते। 

ने उन्हे मोह मे पडे हुए आम्नायवादी कहा है जो ठीक प्रकार कर्मकाण्ड भी नहीं 

जानते, जो अपनी ठसक मे पाण्डित्य का अभिमान करते हैं और विष्णु के भक्तों 
पर अपने दम्भ के कारण हँसते हैं (भागवत ११॥५॥५-७)। 

भागवतो ने वैदिक कर्मकाण्ड और गृहस्थोचित स्माते कर्मकाण्ड का भी 

समन्वय किया। सब यज्ञों को भगवान विष्णु का स्वरूप कहा गया--विष्णु- 

स्वरूपनखिलमिष्टमयम्‌। १०३।१०))॥। नीति- 

वेदिक और समा कर्म- प्रधान जीवन एवं सद्श्नत और सदाचार पर उनका 

काण्ड का समन्‍्वय अत्यन्त आग्रह था। कितने ही पुराणो मे इस विषय के 

प्रकरण जोड़े गए। योग-साधन और योगियो की 

चर्या को भी इलाघनीय आदर्श के रूप मे भागवतत-धर्म मे स्वीकार किया गया है। 

भवित-धर्म को जीवन के सबल तत्व के रूप मे स्वीकार करते हुए भगवान विष्णु 


१. चतुर्य हात्मने तस्मे त्रिगुणायागुणाय च। 
बरिष्ठाय गरिष्ठाय वरेण्यायामृताय च॥ 
-+मा० पुराग, ४३७ 
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के प्रति प्रपत्ति-धर्मं का उपदेश दृष्टिकोण की विशेषता थी। भक्ति-धर्मं के साथ 

एक और मदिर-निर्माण और देवमूर्तियो के पूजन की क्रिया को आगम या सहिता 

ग्रथो मे विस्तार से पल्‍लवित किया गया, दूसरी ओर विचार के क्षेत्र मे साख्य 

और वेदान्त के साथ भक्तिधर्म का स्पृहणीय समन्वय हुआ। वाण ने भागवत, 

पाचरात्रिक, मीमासक धर्मशास्त्री, नैयायिक (ऐश्वयंकारणिक) काणद, कापिछ 

आदि आस्तिक दाशनिको की सूची मे औपनिषदो का उल्लेख किया है। वेदान्त 

के साथ मिलूकर भक्ति का आन्दोलन अत्यन्त प्रबल और आकर्षणयुकत वन 
गया, जिसकी गहरी छाप उस यूग के पुराण साहित्य मे पाई जाती है। 

पाचरात्रिक भागवतो ने अपने व्यापक आन्दोलन की सफलता के लिए वैसा 

ही विशाल साहित्य भी तैयार किया। उस युग में कितनी ही वैष्णव सहिताए, 

जिन्हे पाचरात्रिक आगम भी कहते हैं, तैयार की गई। 

वेष्णव सहिताओ का अहिबुघ्न्य ([सहिता उसी प्रकार का गुप्तकालीन 

निर्माण पचरात्रो का आमम ग्रथ है। इन्हें उस यूग मे तन्न भी कहते 

थे। मदिरो मे अर्चा-यूजा के लिए सहिता, आगम या 

तत्रों मे पूरे विधि-विधान का उल्लेख आया है। आगमप्रोक्‍त अर्चा-पूजन ही 

भागवतो का क्रियायोग था, जिनके द्वारा वे केशव की औपचारिक पूजा 

करते थे 

भागवत-धर्म के नेता जिस समन्वयवाद को लेकर चले थे उसीकी प्रेरणा 

के अनुरूप उन्होंने पूर्व और नूतन दोनो को मिलाने का स्तुत्य प्रयत्न किया। वे 

सामाजिक गतिरोध के विरोधी थे, किन्तु भूतकाल 

नियम और आगम दोनो के साथ सहसा तिनका-तोड भी करना सभव न था। 

को अपनाया वे प्रमतिशील दृष्टिकोण को आगे रखते हुए पुरातन 

और नृतन दोनो के प्रति उदार भावना व्यक्त करते 

थे। वेद और तत्र या आगम दोनो को साथ लेकर उन्होने अपने धर्म का विकास 

किया--थजन्ति वेदतन्नाम्था परम जिज्ञासवों नृप । (भाग० ११-५-२८) | इस 


१ विधिनोपचरेद्देव तन्त्रोक्तेत च केशव ॥ 
लब्धानुग्रह आचार्यात्तेन सर्दाशितागम । 
महापुरुषमस्यचेन्सूर््याभिमतयात्मन- ॥ (श्रीसमद भाग० ११-३-४७-४९) 


भागवतो की उपलब्धियाँ ३३१ 


दृष्टि से भागवतों ने सबसे अधिक परिश्रम पुराण-साहित्य के पुन संस्करण मे 
किया। इतिहास और पुराण का अस्तित्व प्राचीन उत्तर वैदिक काल से था। 
इस साहित्य को पच्रमवेद ही कहा जाता था। महाभारत की भी उसीमे गणना 
थी। भागवतो को यह साहित्य उत्तराधिकार मे मिला था। उन्होने बडी युक्‍क्ति 
से उसे नए युग का समर्थ साधन बता दिया। उनका जितना नया दृष्टिकोण था, 
उसे कूट-कूटकर पुराणों मे भर दिया। पुराणों की पहली सामग्री का पुत सस्कार 
किया गया और कितने ही नए पुराणों की रचना हुई। प्रस्तुत मा्कण्डेय पुराण 
ऐसी ही अभिनव क्रति थी। भागवत मे मत्स्यपुराण को दिव्य पुराण सहिता' 
का विशेषण देते हुए कहा है कि एक ओर उससे प्राचीन साख्ययोग दर्शन की 
सामग्री थी, दूसरी ओर उस प्राचीन अध्यात्म ज्ञान के साथ नई आममोक्‍्त या 
तत्रोक्‍त क्रिया या चर्या का भी सनिवेश था। यही क्रिया देवालय और मूर्तियों 
एव दान, ब्रत, पूजा आदि से सबधित सामग्री के रूप मे पुराणो का अग बन गई । 
भागवतो ने त्तरक और स्वर्ग की आध्यात्मिक व्याख्या की। नरक और 
स्वर्ग का निवास मानव के मन में ही है। यह ससार गुण-दोषों से भरा हुआ है। 
गुण स्वर्ग और दोष नरक के रूप हैं। मानव की 
नरक और स्व की चित्त-वृत्तियो में ही स्वर्ग और नरक विद्यमान है। 
आध्यात्मिक व्याख्या न गुणों को वाहर से लाना पडता है, न दोषों को। 
चित्त की भूमि मे ही सुख और दु ख की वृत्तिया जन्म 
लेती हैं। दू ख की वृत्तिया क्लिष्ट या क्लेश से भरी हुई होती हैं, सुख की अल्किष्ट 
अर्थात अनुकूल अनुभवो से युक्त होती है। सुख और दु ख स्वर्ग और नरक मानव 
के शुभ-अशुभ कर्मों के फल हैं। कर्म-फल के भोगो से भागकर नहीं वचा जा 
सकता। घर में या वन मे जहा भी मानव है चित्त उसके साथ है। चित्त के 
प्रक्षालन से ही वृत्तियो को निर्मल बनाया जाता है। स्वर्ग और नरक की मूमिकाए 
मानव के मन मे ही है। चित्त की वृत्तिया जब अच्तमुंखी होती है उस स्थिति का 


१. दइत्युक्तवन्त नुूर्पात भगवानादिपुरुषः। 
सत्स्यछपी महास्थोधौ विहरस्तत्तवत्वीत्‌। 
पुराणसंहितां दिव्या साख्ययोग क्रियावतीम॥ 
(भीमद भागवत, ८-२४-५४-५५) 


३३२ भागवत-पर्म 


नाम योग ऐ। गोग का थ्र्य है उागना। दिशा थो सूतिया जप थी स्वनप ने जूद 
जाती है, भर्या। घारो और से सिमिटार थाने ही केछ भें लीन हो जायी है थही 
स्वरषर में अयस्थान सर शखोग है। योगदिसनयृत्ति निरोभ , गदा दष्दः 
सुपगरिवरनपायम--इस दो सू्ती में बाहर ने मत शी ऐसी स्थिति था उल्हेस 
फिया है। मन सदि अटार्मती नही कै, सो उसे यहिमेशी शोया की पलेगा। आगा 
इप्टा या साक्षी है। मन गो एसी थाति था गाना था सार बाहरी परदायों 
के संग से होपा है उसीगी रशशयाता णथात्र उसी “सापयनस साभी आग्य गो भी 
भुगतना पढ़ाया है। पदार्थों थे सगे भें से थी पूलियों यो दो की प्रगार के अनुभव 
रोते है, हििप्ड-लिएप्ट, सुरामब-ररागंय, प्रीनलछ-पनयार। दे रामभी बनियों 
का अनुभव नर का भाग टै, सुगसयी का रार्गभोग। इसे दोसों से छपार उठ्ना 
हो मोल छा जानर है। 
एस पृष्टभूमि से सथर्ग जोर समर जो थितार गरो एए भागवां ने इस गिपय 
को एफ नए धरानल पर उठा दिया। मास पुसाय मे याराये आयाय में ढ7 
प्रधान नरहे की स्यास्या उसी दरिटि से की गईह। शायों गे झ्ीने आवरण ये 
पीछे झाह्फर देराने से उनके भय स्थाट दिखाई पष्ने राग है। काम, चोग, लोन 
मोह, मंद, जहमगर ये ठदा सायस-वितास के महाशापु सागर सुरंध सरक हैं। 
यह भी शानव्य है हि भागातों ने कप हरा ओर गृह्थ-आक्षम के प्रवृत्ति 
खक्षण धर्म का आगए किया बहा दूसरी और सियनि-प्रम ऐीपरम्परा भी उन्हें 
मान्य थी। गादिदास थे जो व्रिजाग गरटमेमिनाम्‌ 
प्रवृत्ति और निवृत्ति का और या साले सन्स्मजाम्‌' इन दो आदशों वा उल्नेश 
समन्वय जिया है, थी भागात धर्म का सम्पूर्ण सूच था। 
आधे मे प्रदृत्ति और शासे में निवृत्ति उस प्रकार का 
आश्रम-विभाग जीवन पर बत्तात्मक कस्यदा दी और यह गुप्त युग के सानव 
फे लिए विशेष मत पूत हुईं। अतारव भागयवत्-धर्म से अनुप्राणित पुराण शास्त्र मे 
जहा एक ओर गृट्स्थ-आश्षम का वियननन पागा जाता है, बही दूसरी ओर युति 
से योग ब्रिया का भी उपरेश दिया गया है। ऊपर फहा जा चका है कि भषित 





१. निवृतचास्यितो धर्म क्षेम्ी भागवत्तप्रिय.॥ 
प्रवृत्तिधर्मानू चिद१थें स एवं भगवान्‌ प्रभु ॥(धछ्लाति० ३२७२) 


सागदतो की उपलब्धियाँ ३३३ 


धर्म और साख्य दर्शन इन दोनो का ग्रथिबधन भागवत्त परम्परा में सिद्ध हुआ। 
साख्य के साथ योगधर्म का सबध अति प्राचीन काल मे ही हो गया था जैसा शात्ति- 
पर्व मे कहा है--- 
नास्ति साख्यसमं ज्ञान नास्ति योगसभम बलूस्‌। 
तावुभावेकचर्यो तु उभावनिधनी स्मृतो॥ 
(शांति ३०४४२) 


अर्थात स,ख्यज्ञान और योग-बल दोनो की चर्या एक है। दोनो ही अनिधन' 
था मृत्यु-रहित अमृत-पद के प्राप्त करानेवाले हैं। मार्कण्डेय और सतत्सुजात 
दोनो इसी परम्परा के आचार्य थे। मार्कण्डेय को यतिधर्मों का आचार्य कहा गया 
है। और सनत्कुमार उस अध्यात्म ज्ञान के उपदेष्टा थे, जिसमे यह माना जाता 
था कि मृत्यु है ही नही, अमृत ही एकमात्र सत्य है। 

इससे आगे भागवतो के प्रवृत्ति छक्षण धर्म मे आचार-पद्धति और जीवन का 
व्यावहारिक दृष्टिकोण क्‍या था, इसका विवेचल अलूकें और मदालसा के महान 

सवाद के रूप मे आया है। (अ० २७-३६) । मदालसा 
भक्ति और सुक्ति दोतो अपने पुत्र को प्रजारजन पर आश्रित राजतत्र, वर्णाश्नस 
धर्म, ग्राहस्थ-धर्म, नित्य और नेमित्तिक कर्म--श्राद्ध, 

देवता-पुजन, आचार-परिपालन और वर्ज्यावर्ज्य पदार्थों के विषय मे लम्बा उपदेश 
देती है। यह धर्म, अर्थ और कर्मरूपी त्रिवर्म को जीवम मे सिद्ध करने के आदर्श 
का लोकोपयोगी पक्ष था। भागवत-धर्म का हिरिण्मय देवरथ प्रवृत्ति और निवृत्ति 
लक्षण धर्मों के दो पहियो से गतिशीरू होता था। इससे ही उन्होने भुक्ति और 
मुक्ति के द्विविध आदर्शों का समन्वय प्राप्त किया था। मदालसा और अल्क 
के इस सवाद मे भी वे दोनो पक्ष विद्यमान हैं। धर्म, अर्थ काम या त्रिवर्ग-सबधी 
व्याख्या चुनकर, उसका प्रतिपालन करने के बाद राजषि अलक ने सन्‍्यास लेकर 
महाभाग दत्तात्रेय से अध्यात्मयोग की दीक्षा ली। इस प्रकार भागवत-पधर्म के 

२. साकंण्डेय सुखात्कृत्स्नं यतिधर्ममवाप्तवान्‌ु॥ (शांति ३८॥१३) 

२ सनत्सुजात यदोदं शृणोमि मृत्युहि नास्तीति तवोपदेशस्‌। 

(उद्योग ४२१८) 


३३४ भागवत-धर्म 


मनीषी नेताओ ने निवृत्ति-प्रधान दृष्टिकोण का सूक्ष्म विवेचन करते हुए साल्य- 
जीवन का वेदान्त के साथ समन्वय किया। 


कर ४ 
भागवत तथा अन्य वाद 


भवित, उपासना, प्रार्थना की कोई-न-कोई पद्धति हर धर्म में पाई जाती है। 
भारतीय भक्तिमार्ग में शिव, कृष्ण (जिनमें विष्णु का समावेश होता है) और 
बुद्ध तथा जिन उपासना का समावेश होता है। यहा शिव, कृष्ण तथा बुद्ध 
भागवतवाद के उदय का वर्णन किया जाता है। डॉ० राधाकमल मुकर्जी लिखते 
हे 
ईसाई सन्‌ के आरम्भ से तत्काल पहले की शताब्दियों के दौरान भारत के 
धर्मों मे गभीर रूपान्तर हुआ। सभी घधर्मो में भक्ति की प्रवृत्ति जागने रूगी। 
चार दिकपालो-यक्षों के अतिरिवत, वासुदेव और 
शिव, कृष्ण भौर बुद्ध बुद्ध को भागवत कहा जाने रूगा। पाणिनि ने चार 
भागवतवाद का उदय महान दिकपालो, महाराजों, के प्रति भक्ति का जिक्र 
किया है। भवित की यही प्रवृत्ति 'मज्मिमनिकाय 
में भी मौजूद है। मेरे प्रति जिसमे श्रद्धा और प्रेम है, वह स्वर्ग प्राप्त करने मे 
समर्य होगा' भारतहुत (दूसरी शताब्दी ईसा पूर्व) मे अभिलेख है, भगवतो एक- 
मुनिनों बोधो' तथा पिपरावा के वर्तन पर अकित है, बुधस भगवते। भागवत- 
वाद का उदय वास्तव मे आजीविक, जैन और वौद्ध धर्मों की प्रमुख विशेषताओं 
आत्मत्याग और सन्यास के विरोध मे हुआ। इसमे परिवार और समाज के प्रति 
दायित्वों पर जोर दिया गया तथा धामिक बौद्धिकता व शुष्क नैतिक विचारों 
से अधिक महत्वपूर्ण किसी विशेष देवता की पूजा व आध्यात्मिक आनन्द को 
माना गया। कौटिल्य ने वैदिक ढग से उसकी व्याख्या की और जीवन की वर्णाश्रम- 
व्यवस्था की पुन प्रतिष्ठा का प्रयास किया, किन्तु मठवाद पर अद्योक ने अधिक जोर 
दिया । अशोक का यह कार्य उदार एवं पक्षपात-रहित था, किन्तु कुल मिलाकर इससे 
धामिक कृत्यो और सस्कारो तथा ब्राह्मण-सगठन का महत्व कम तो अवश्य हुआ। 
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शिव और क्ृष्ण भागवत धर्मों को भारत की उच्च जातियो की अपेक्षा 
विदेशियों तथा नीची जातियों ने अधिक स्वीकार किया, और विदेशियों तथा 
नीची जातियो दोनो ने प्रत्येक व्यक्ति को पूजा, योगाम्यास अथवा सन्यास का 
अधिकार प्रदान कर वर्णाश्रम-धर्म के प्रतिकूल कार्य किया। परम्परावादियों 
मे तत्काल भागवत-घर्मं का विरोध किया। प्रारम्भिक विरोध अत्रि के इन शब्दो 
मे स्पष्ट है: वैदिक साहित्य को न जाननेवाले ब्राह्मण-शास्त्रों (व्याकरण, 
तक॑शास्त्र आदि) का अध्ययन करते है, शास्त्रों को न जाननेवाले व्यक्ति पुराणो 
को पढते है और उनका पाठ करके जीविकोपाजंन करते है, पुराणो के न जाननेवाले 
कृषक बन जाते हैं, और जो कृषक भी नही बन पाते, भागवत बन जाते हैं। यह 
उक्ति कुछ विचित्र मालूम पडती है, क्योकि वासुदेव और अर्जुन की पूजा तो 
पाणिनि के समय से प्रचलित थी। हा, इतना अवश्य है कि महाभारत काल मे 
अनेक कौरव-चारण वासुदेव-कृष्ण को वात्य' कहकर निन्‍दनीय समझते थे। 
आभीरो ने एक साथ भागवत-धर्म स्वीकार कर लिया। (महाभारत, भीष्मपर्व, 
११-२८) में लिखा है कि शक अपना धमे-परिवर्तंत करके शैव हो गये थे। शायद 
पहली शताब्दी ईसा पूर्व और पहली शताब्दी ईस्वी के बीच रचित 'मृच्छकटिक' 
मे शिव और कारतिकेय, गृह-देवताओ और भगवती मा को प्रतिदिन भेटे चढाई 
जाती थी। उत्तर-बंदिक कालीन हिन्दू धर्म के सामान्य देवी-देवताओ ब्रह्मा, 


विष्णु, हर, सूर्य और चन्द्रमा तथा शुम्भ-निशुम्भ का वध करनेवाली देवी--का 
उल्लेख है। 
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यद्यपि भक्ति उपासना के सकेत ठेठ ऋग्वेद मे मिलते है, फिर भी लोक पर- 
परा कहती है कि भक्ति का उद्भव द्वविड देश मे हुआ। रामानन्द ने उसका प्रवेश 
उत्तर भारत मे कराया तथा कबीर ने उसका प्रसार ससार के सातो महाद्वीपो और 
नो विभागो मे किया। हिन्दू धर्म के इतिहास मे पहली बार किसी ऐसे सम्प्रदाय 
की स्थापना हुई, जिसके द्वार द्विजो के अतिरिक्त निम्नतम जातियो तथा स्त्रियों 
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के लिए भी खुले थे। शकर, रामानुज, निवार्क और मध्द्र ने अपने प्र-चन सम्क्ृत 
में दिये। रामानन्द और उनके थिप्यों ने अपने उत्तर भारत श्रमण के दौरान 
प्रादेशिक मापाओं मे उपदेश दिये। रामानन्द के वर्म-प्रचारक अनेक जातियों के 
थे, यह तथ्य महत्वपूर्ण है। चमार रविदास, मुसलमान जुछाहा कपीर, नाई राज- 
पूत पीपा, तथा जाट किसान धन्ना के अतिरिक्त अनेक ब्राह्मण भी थे, जो पहले रामा- 
नुज के अनुयायी थे और रामानन्द के साथ ही उस पथ से अलग हो गये थे। उनके 
प्रथम धर्म-प्रचारक दर में शायद एक कसाई सदना, जो थालिग्राम की बटिया 
(विष्णु का प्रतीक) से मास तोलता था, चमार रेंदास तथा दो स्त्रिया पद्मावती 
सुरसुरी और सुरसुरानन्द की पत्नी भी थे। ये थे रामानन्द के सर्वप्रथम वारह-तेरह 
विष्य। इनके अतिरिवत उनके अन्य अनेक शिष्य थे, जो अधिकाणत नीची जातियों 
के थे। गया नाम की एक वेश्या भी उनकी शिष्या थी। रामानन्द ने दो स्त्रियों को 
अपना धर्म-प्रचारक नियुक्त करके स्त्रियो को महत्वपूर्ण दरजा प्रदान किया | सामा- 
जिक दृष्टि से यह काम अत्यन्त विशिष्ट था। 
ब्राह्मण पुनरुत्थान की दृष्टि से गुप्त काल वहुन महत्वपूर्ण है। डॉ० राघा- 
कमल मुक्‍र्जी लिखते हे--“इस युग की विशेषताएं थी अस्वीकृति के स्थात 
पर परिपाक, संघर्ष के स्थात पर समन्वय । ग्रुप्तवश 
नव-ब्लाह्मण-पुनर्त्यान के सम्राट स्वयं को 'भागवत' अर्थात भगवान वासुदेव 
के पूजक कहते थे। वे नव-न्नाह्मण पुनस्त्यान के अगुआा 
थे, किस्तु उन्होंने वौद्धधर्म के प्रचार मे भी योग दिया। ब्राह्मण निष्णु-स्थानो, देव- 
कुलो और देव-सभाओ की भात्ति वौद्द तथा जैन-बिहारों को भी उनका आश्रय और 
सरक्षण मिला। ह्वेनसाइ के अनुसार, नालन्दा का बौद्धमठ गुप्त-सम्राठ शक्रादित्य 
ने बनवाया था। कुछ इतिहासकारों का कथन है कि शक्रादित्य वास्तव में चन्द्र- 
गुप्त द्वितीय (देवराज) का ही दूसरा नाम है। पश्चिम में वलमी-स्थित दुद्द के 
प्रसिद्ध मठ को बनवाने का श्रेय शिव-पूजक मैत्रकवशियों को है। नालन्दा की इमारतें 
छ मजिलों की थी और छ राजाओ ने उन्हें बनवाया था। उनमे दस हजार 
विद्यार्थी विद्याध्ययन कर सकते थे। वहा के १५१० शिक्षक प्रतिदिन सौ विभिन्न 
प्रवचन रोज देते थे । तीन वेदों एव अर्थववेद, हेतुविद्या, शव्दविद्या (व्याकरण 
और दर्शन) चिकित्साविद्या, साख्य, न्याय और योग-श्ास्त्र की शिक्षा दी जाती थी। 
इनके अतिरिक्त कानून, दर्शन, ज्योतिष और पाणिनिक्तत व्याकरण का अध्यापन 
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होता था। नसालन्दा मे छेनसाड ने बौद्धग्रथो के सभी सग्रहों तथा ब्राह्मणों के पवित्र 
ग्रथो का अध्ययन किया था। इस विद्वविद्यालय मे एक प्रथा थी कि विभिन्न 
शिक्षक विभिन्न एव परस्पर विरोधी विचार-प्रणालियो की शिक्षा दिया करते 
थे। इससे विद्यार्थियों के मस्तिष्क मे शकाए उठती थी और वे विरोधी तक॑ प्रस्तुत 
करते थे। गुप्तवश के एक उत्तरकालीन सम्राट वैन्यगुप्त ने महायात बौद्ध-बिहार 
वैवर्तिक सघ को दान दिया था। गृप्त और गुप्तोत्तर काल में यान के अन्य केन्द्र 
अयोध्या, कान्यकुब्ज, विदर्भ, उदयन, वलभी, पुण्डवर्घन, उड़ और काचीपुर थे। 
विभिन्न दर्शन-प्रणालियों के उद्भव और विकास तथा स्थानीय शासको के सरक्षण 
के अनुसार प्रत्येक केन्द्र का अपना उत्कर्षकाल था। दर्शन, साहित्य, कला तथा विज्ञान 
के क्षेत्रो मे प्री आजादी से विभिन्न प्रणालियों, और यवनो तथा अन्य विदेशियों 
से प्रभाव ग्रहण किये जाते थे। 
साहित्यिक सरक्षण और प्रणासन, मे ब्राह्मणो, बौद्धो, निर्मथो, शौवों और वैष्णवों 
विशुद्ध एव मिश्रित वर्गों यहा तक कि भारतीयों और विदेशियों के बीच अन्तर 
नही समझा जाता था। 
अस्थायी सामाजिक और बौद्धिक परिस्थिति के प्रति ब्राह्मण रूढिवादिता 
की प्रतिक्रिया अनेक स्पष्ट रूपो मे हुई॥ लगभग २००-१०० ईसापूर्व तक 'महा- 
भारत (विस्तत आकार से) तथा 'मानवधर्म शास्त्र 
तव-ब्राह्मण-पुनरुत्थान ने परम्परागत समाज के समक्ष वैदिक जीवन-प्रणाली 
की प्रकृति को प्रस्तुत किया। किन्तु दार्शनिक और आध्यात्मिक 
दृष्टिकोण से ब्राह्मण सिद्धान्तो का सुसगठन गुप्तकाल 
में ही सभव हो सका। गुप्तकाल मे विदेशियो का भारतीयकरण तो अवश्य हो 
गया था, किन्तु वे हिन्दूधर्म के विभिन्न पाखडी सम्प्रदायो को अपनाने लगे थे। 
इसके अतिरिक्त ईस्वी सन्‌ के प्रारभ मे महायान के उदय के फलस्वरूप बौद्धधर्म 
मे भक्ति की बाढ़ आ गई और समाज की स्थिति बदलने लगी। इन दोनो स्थितियों 
ने ही सामाजिक शिथिलता व पथश्रष्टता के नये खतरे को जन्म दिया। इस खतरे 
का सामना करने के लिए ही ब्राह्मण सिद्धान्तो का सुसगठन अनिवार्य हो गया। 
सर्वप्रथम तो ब्राह्मण-धर्म की प्रतिक्रिया साहित्यिक क्षेत्र मे व्यक्त हुई । स्मृतियों 
मे सशोधन हुए और महाभारत तथा प्रमुख पुराणों के नवीन सस्करणो मे ब्राह्मण- 
धर्म के सामाजिक और नैतिक आदर्शो की व्याख्या हुई। इनसे एक महान उद्देश्य 
र्‌२ 
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वि/ई तिवारी छीया भें रागातार प्रो पोीया ययनो और स्य स्वेच्टा 
फे वििशी औोर खेर जाएगा है इाान थी दिए हर वानेझ, झासार फोर 
सरइधि की पुस प्रतिस्या ँ४॥ सणायश से पह | व छझगे थे शाया, सामानी, भुराह 
जानीर, गई-भिएठ, गान वादि पिशियों जौर गाए में गाया, पाब्यियार 
माख्या, मंग़ाराद्धर थार पग्माद्र से परेनारे राज्य स्थापित एर जिय मथे। 

शम देश शये ऐ हि प्रारनिए घर्मतयों मे जावेद रे फयुग (सर्यी 
सामाजिक छास ना युग) सझागा पिया ए-४ै ४प मिदाना थे उनपर 
उच्चतम भी यदि अपने कार्य यो निमा नही साय ये तो हंस यरगाशा शिय्रा छाता 
था, और बहासता कि स्मीयार भी बार उिया 5पग] बा+नमामादि परिस्थितियों 
के अनुसार आनियार्सता यरी थी। मराभारा मे एस यात था जित्र है, थोर भग- 
बशगीता क्या प्राणों मे यो यह मसीराई था एंगाने गा बाल भी विद 
गया है कि मानयात के रक्षमा उहण-यासदाय का आयार भनिष्य भें भी होगा। 
कटा गया है कि जब-जय धर्म की गशनि रोगी, छान्लाय शपन्यायरेय धर्मामाओ 
के सरक्षण और पापियों के पिनाश के लिए अयलस्नि छोगे। “गे ईपारीय भपिय- 
बाणी ने, कि धर्ममूलक समाज गी रपरापना अपअ््य शगी, प्रावीन मृत्यों और «दा 
ने उसे वचागे रुग। महाकाब्यों, प्राणों और सर्मशारतो गे उन शाधारभत जाध्या- 
त्मिक सिद्षान्ती जौर नैनिक मन्यो की व्यास्या जोर स्पष्टीयरण प्रस्तुत तिया हैं 
जो ब्राह्मण सरफ॒ति के सभी मतो और दार्शनित सम्प्रदायों गो मान्य से। वास्तव में 
बृहत्काय महाकाव्य और पौराणिक साहित्य तथा प्रानीन सराल-झात्यों में ना“ 
तीयो वे सम्पूर्ण सामाजिक जीर थाध्यात्मिफ पृष्ठभमि तबा सीयन-प्रषाली वी 
जगा विशद और सथात चिसण हुआ हे उैसा पटटे कभी नहीं हुजा था। सस्इत 
वा पुनरद्धार शुगकाल मे ही प्रार्भ हो गया था, गप्तशाल में तो वह एक तरह से 
प्राउत्त के स्थान पर छोफभापा ही बन गई। गुप्तकाछ के गसद्ान सम्पादकों और 
चिद्वाना ने महाभारत और भागवत, स्कन्‍्घ,णिव, मत्स्य और वायू पुराणों की विपय- 
वस्तु को घटाया उसमे कुछ और जोटा तथा उसका परिवर्धन किया। अपने एस 
कार्य से उन्‍्टोने इन गथो को विस्मृत होने से बचा लिया और साथ ही बौद्ध्म से 
ब्राह्मणधम की रक्षा करने के लिए पहुला कदम वढाया,जो किसी-त-किसी को बढाना 
ही चाहिए था। छूद्रों और स्त्रियों की शिक्षा के विशेष उद्ृँश्य को ऊेकर महाकाव्यो 
तथा प्रमुस पुराणों को एक ऊचे स्तर तक विकसित किया गया। 
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धामिक आन्दोलन ने शैक्षिक और राष्ट्रवादी दोनो रुख अपनाये। प्रारभिक 
पाचरात्र वैष्णवधर्म, शैवधर्म, शाक्तधर्मं और अन्य धर्मो की समतावादी प्रवृत्तियो 
के अतिरिक्त पुरातनवादी ब्राह्मण, शिक्षक और उपदेशक जन-साधारण के बीच 
जाते थे और अपना दृष्टिकोण सा मने रखते थे। 
कबीर, दादू और नानक के उपदेशो मे एक ओर तो इस्लाम की आस्तिकता 
की कट्टरता और व्यक्तित्वहीनता का खण्डन और दूसरी ओर हिन्दू पुरोहितवाद, 
बहुदेववाद व जातिप्रथा का दृढ विरोध स्पष्ट परिलक्षित 
इस्लास पर भागवत-  है। इससे दोनो धर्मानुयायियो के अन्त मिश्रण को 
धर्म का प्रभाव प्रोत्साहन मिला। इतना ही महत्वपूर्ण यह तथ्य भी 
है कि कबीर और नानक दोनो का सीधा सम्पर्क 
गोरखनाथ-परम्परा के साथ हुआ तथा उन्होने सूफी-आन्दोलन के विशुद्ध रसामृत 
का भी पान किया। यहा हमे हिन्दूधर्म की प्राचीन अनिवार्य प्रवृत्ति के दर्शन होते 
है। यह प्रवृत्ति सहिष्णु व उदार है तथा धारभिक समुदाय के असीम विस्तार के 
लिए उत्सुक है। निश्चय ही यह प्रवुत्ति विदेशी विजेता और उसके धर्म- 
परिवर्तेन-कार्य के समक्ष पराजय वृत्ति नही है। 
पहले कह चुके है कि रामानन्द के महान धर्म-सुधार के कारण भक्ति-आन्दो- 
लन तमिलनाड से उत्तर भारत मे आया तथा उनके जीवन-काल (चौदहवी 
शताब्दी ) और फिर पन्द्रहवी व सोलहवी शताव्दियो मे क्रश फेलता गया। किन्तु 
भर्वित-रहस्यवाद उत्तर भारत के समान दक्षिण मे सामाजिक और धामिक स्वा- 
धीनता और समानता का जन-आतन्दोलन न बन सका, जाति और पद को नजर- 
अन्दाज करके काये की महत्ता को प्रोत्साहित न कर सका, और न इसके साथ-साथ 
लोकोपयोगी साहित्य का अद्भुत उत्थान हो सका। कारण यह था कि विजयनगर 
साम्राज्य के शानदार शासनकाल मे न तो मुसलमान आक्रमणकारी दक्षिण में 
पहुच सके और न इस्लाम का विघटनकारी प्रभाव। फिर भी, उत्तर भारत में 
भक्त राष्ट्रीय पराजयवाद अथवा पलयानवाद की नही, वरन्‌ एक महान प्रजा- 
तात्रिक उत्थान तथा गतिमय धामिक जीवन की अभिव्यक्ति थी। भक्तिधारा 
ने इस्लाम की घामिक और सामाजिक चुनौती का प्रभावपूर्ण ढंग से सामना किया 
तथा इस्लाम के कट्टर अद्वेतवाद और फिरकापरस्ती को अपने अनुसार सशोधित 
करके उसके ही किचित्‌ पृथक्‌ सूफी सम्प्रदाय को सुदृढ किया | 


श्रीकृष्ण ५ जीवन-दर्डान 
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धीकृष्ण--एक अवतार 


जिस प्रकार भगवद्गीता के वक्‍ता श्रीकृष्ण भगवान हैं, उसी प्रकार उद्धव 

ता के भी वक्‍ता वही हैं। श्रीकृष्ण को महापुरुष मानने से तो कोई इन्कार कर 
ही सकता, अवतार में अलबत्ता एक राय न होकर भिन्न-भिन्न राये हो सकती हैं। 
दि हम यह मान ले कि महापुरुषो को ही बाद मे लोग अवतार मानने लगते हैं 
ते फिर यह मतभेद समाप्त हो जाता है। भारतवर्ष मे आम घारणा यह है कि 
बीकृष्ण केवल अवतार ही नही, पूर्ण अवतार थे। अलौकिक क्ृत्यो (अर्थात चम- 
कारो) को निकाल दें तो अवतारी पुरुष फिर महापुरुष ही रह जाता है। अच्छा 

झे कि हम यहा दोनो दृष्टियो से श्रीकृष्ण के जीवन पर विचार कर लें। 

पहले अवतार को लें। अवतार शब्द मे तर्क की अपेक्षा भावना और श्रद्धा 

का बल अधिक है। तक॑ की अर्थात बुद्धि की कल्पना-शक्ति की एक सीमा हो सकती 
है, परन्तु भावना और श्रद्धा असीम होती है। तर्क का 

शोकृष्ण---एक अवतार काम ही भावना और श्रद्धा को सीमा मे बाघना है। जब 
वह सीमा मे बध जाते हैं तव वह भावना और श्रद्धा तके- 

सिद्ध या बुद्धि युक्त मानी जाती है। परन्तु जहा आत्मा, परमात्मा, चेतन, परमे- 
इवर आदि अलौकिक विषय आते हैं वहा तक पहले ही अपनी हार मान लेता है। 
जिस वस्तु का कुछ आकार हो, कुछ रूप हो, कोई सीमा हो उसका तो विचार बुद्धि 
मे समा सकता है, परन्तु जो अनत, अथाह, अव्यक्त, अव्यय, निर्गुण, निराकार 
हो, जिसे पहुचे हुए अनुभवी सत महात्माओ ने स्व-सवेद्य कहा है उसकी वैसे तो 
कल्पना की जाय और कैसे वर्णत किया जाय। वहा तो तके-प्रमाण या शब्द-प्रमाण 
वाजी मार ले जाता है और साधक या जिज्ञासू का एकमात्र वही सहारा रह जाता 
है। शब्द तो किसीके मुह से निकला हुआ ही हो सकता है। फिर उसे आप गुर 
कहिये, पहुचा हुआ औलिया कहिये, सत-महात्मा कहिये, पीर-पैगम्वर कहिये या 
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वेद, कुरान, इजील, ग्रथसाहब कहिये। इनमे वेद को अलबत्ता एक मत के लोग 
अपौरुषेय मानते है। इजील ईसा मसीह पर उतरी, कुरान शरीफ मोहम्मद पर 
उतरी, परतु वेद किसी सत-महात्मा के नही उतरे। उनको श्रुति कहते है। जिसका 
अर्थ है सुता हुआ या सुनकर याद किया हुआ। सुना हुआ का अथे यह है कि ऋषियो 
के मन में एक स्फूति या प्रेरणा हुई उनको ऐसा प्रतीत हुआ मानो वह स्वय कुछ नही 
कह रहे है। कुछ उनको अन्दर से सुनाई दे रहा है और वे बोलते जाते है और 
दूसरा कोई कठस्थ करता जाता है। यह अपौरुषेय की एक व्याख्या हुई। 
शब्द और तक मे भेद यह है कि शब्द स्फूर्णा, अनुभव का बयान करता है और 
तके उसकी मानवी सभावना पर जोर देता है, जिससे उसकी सीमा अपने आप बध 
जाती है। मनुष्य को अनुभव कुछ भी हो, प्रेरणा कुछ 
इबदद और तक भी हो, अन्तेघ्वनि कुछ भी हो, परन्तु वह प्रकट होती 
है किसी नाम-रूप के द्वारा ही--इन्द्रियो के द्वारा ही , 
और तभी वह जीवन और ससार के कार्यकारी होता है और हो सकता है। अत. 
अगम्य, अचिन्त्य चेतनसत्ता भी भछे ही हो, परल्तु मनुष्य-समाज या सृष्टि के काम 
में वह तभी आ सकती है जब वह किसी भौतिक साधन से पकडी जाय और व्यक्त 
की जाय। इस दृष्टि से कोरी भावना, कोरी श्रद्धा मनुष्य के काम की उतनी नही 
जितनी तके-सिद्ध और तकं-शुद्ध भावना और श्रद्धा । परन्तु यह तो समुद्र मे से घडा 
भरते जैसा हुआ। समुद्र का पानी घर मे लाना हो तो घडा अनिवार्य है, परतु हमे 
यह न भूलना चाहिए कि घडे का पानी समुद्र का एक बहुत ही नगण्य अश है। समुद्र 
से घडा बढ़कर नही हो सकता, इसलिए तक कितना ही उपयोगी हो, कार्यकारी हो 
परतु वह भावना और श्रद्धा का स्थान नही ले सकृता। उसका वह पहरेदार और 
पथ-प्रदर्शक हो सकता है। नौकर मालिक का स्थान नही ले सकता है। अश पूर्ण 
से अधिक महान नहीं हो सकता है। 
तो अब श्रीकृष्ण के विषय में शब्द, भावना और श्रद्धा या अनुभव क्‍या कहते 
हैं? शब्द आय साहित्य मे वेद से आगे नही जाता है। वेदो मे मौजूदा अर्थ मे श्रीकृष्ण 
शब्द का उल्लेख नहीं मिलता। ब्रह्म, चेतना, पर- 
शब्द क्या कहता है ” मात्मा, ईश्वर, परमेश्वर, आदि शब्द वेदों मे आते है। 
श्रीकृष्ण और पूर्णावत्तार की कल्पना बाद की है। कृष्ण- 
जन्म को ही जब पाच-छह हजार से अधिक वर्ष नही हुए है, तो उससे प्राचीन साहित्य 
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मे उनका जिक्र आ ही कैसे सकता है? अवतार की झखला मे वे (आठवें) माने 
जाते हैं। २४ अवत्तारों मे १० मुख्य अवतार हैं, उनमे भी दो--राम और कृष्ण 
को मर्यादा पुरुषोत्तम, पूर्ण पुस्पोत्तम अथवा पूर्णावतार कहते हैं। श्रीकृष्ण को 
छोड शेप सव अशावतार है। इसका अर्थ यह है कि और अवतार परमात्मा के एक 
दो अशो को लेकर प्रकट हुए है, अर्थात बहुत सीमित शक्ति को प्रकट करते हैं 
जवकि क्ृष्णावतार मे परमात्मा की पूर्ण कछा अभिव्यक्त हुई है। इसका तत्व 
यह है कि और अवतारों मे मानव-जीवन का उतना परिपूर्ण विकास नही देखा 
जाता जितना कृष्णावतार मे। मनुष्य-जीवन को हम चार विभागों मे बाठते हैं। 
वाल्यकाल, जवानी, प्रौटता और वृद्धावस्था। चारो अवस्थाओ का धूर्ण विकसित 
रूप जैसा श्रीकृष्ण के जीवन मे पाया जाता है वैसा और किसी अवत्तार के जीवन 
मे नही। बचपन मे कृष्ण स्वाभाविक वाल-लीला करते है। जवानी मे युवकोचित 
गुण और शक्तियों का परिचय देते हैं। प्रौढावस्था मे ज्ञान और विवेक का दर्शन 
होता है और वृद्वावस्था मे सन्‍्यासी का-सा जीवन दिखाई देता है। उनके जीवन की 
समस्त घटनाओ पर मानवी और अतिमानवी दोनो दृष्टियो से विचार किया जा 
सकता है। वाल-लीला के जितने प्रसग आये है मानवी दृष्टि से बच्चों के जीवन मे 
बैसी घटनाएँ अक्सर घटती है। परच्तु वे घटनाएं तव बहुत महत्व पा जाती है और 
उनमे अलौकिकता भी नजर भाने लगती है जब वह वालूक आगे जाकर कोई महा- 
पुरुष या अवतारी हो जाता है। जैसे गाव में छोटे बच्चे अक्सर नंगे ही रहते है। 
लडके-लडकी दोनों कभी-कभी इकट्ठे होकर झुड बनाकर खेलते, नाचते और गाते 
हैं। नौ-दस साल के कृष्ण ने यदि गोप-बवालिकाओ के साथ नाच-खेल किया हो, मडल 
बनाकर नाचे हो, तो कोई अनहोनी बात नहीं। स्वाभाविक ग्राम-जीवन का यह 
निर्दोष नमूना है, परतु आगे जाकर भक्‍तो और कवियों ने उसी स्वाभाविक घटना 
को लेकर बडे-बडे काव्य और मधुर रस से परिपूर्ण भक्ति-साहित्य का सृजन किया 
है। यह उन रचयिताओ की कम महिमा नही है। अर्जुन को भारतीय युद्ध के 
प्रारभ मे कुछ मोह हुआ तो श्रीकृष्ण ने उसको कुछ डाटकर, कुछ झिडककर, कुछ 
उलाहना देकर, कुछ उपदेश देकर, कुछ त्याग की बातें बताकर जगा दिया और 
कतेव्य-पालन को उद्यत कर दिया। यह है सहज स्वाभाविक, साधारण घटता। 
अब यह भगवान व्यास की सूझ-बूझ है, रचना-कौशल है कि उन्होने इस प्रसग का 
राभ उठाकर, सहारा छेकर एक अद्वितीय दर्शन जीवन दर्शन-ग्रथ की रचना 
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कर दी, जिसे हम भगवदगीता के नाम से जानते हैं। यह भगवान व्यास का मानव 
जाति पर कम उपकार नही है। श्रीकृष्ण ने क्या किया, क्यो किया, कैसे किया यह 
तो वह ही जाने परतु हम उन्हे जो महापुरुष या पूर्णावत्तार के रूप मे जानते है वह 
उनकी देन नहीं, उन महाकवियो, भकतो और साहित्य ख्रप्टाओ की है जिन्होंने 
कबीर के सामने यह समस्या खडी कर दी कि गुरु गोविद दोह खडे, काके लागू 
पाय' और अत मे उन्हे उसका सही हल मिल गया--बहिलारी गुरु आपकी गोविन्द 
दिया बताय।' और यदि कबीर का हल सही है, तो फिर हमे भी शब्द प्रमाण पर 
आना ही पडेगा। 
जिन्होने श्रीकृष्ण को अवतार चित्रित किया, उन्होने हम पर बडा उपकार 
किया है। महापुरुष मानने मे उसके समस्त गणो, शक्तियो, पराक्रम का श्रेय हम 
उसी व्यक्ति को देते है। उस व्यक्ति मे छिपी परमात्म- 
परमात्म-शक्ति के शक्ति को एक प्रकार से भूल जाते हैं या भुला देते हैं। 
प्रतिनिधि अवतारवादियो ने उसमे निहित या गृप्त या अवुस्यृत॒ 
महान परमात्म चेतन-शक्ति की ओर हमे सकेत किया 
है कि यह महिमा कृष्ण नामधारी शरीर की नही, उस परमात्म चेतन-शक्ति की है 
जो कि श्रीकृष्ण के रूप मे अवतरित हुई है। फिर जब परमात्म शक्ति के प्रतिनिधि 
श्रीकृष्ण हो गये तब उन महान या साधारण घटनाओ का सबंध भी ईश्वरीय शक्ति 
के साथ अपने-आप जुड गया। भगवान की अवतार की या महापुरुष की शक्तियों 
गुणों और कार्यों का वर्णन करने मे लेखकों कवियो, साहित्यिको कलाकारों, भक्‍तो, 
सत, महतो, पौराणिको, कथावाचको आदि ने अपने-अपने अनुभव अपनी-अपनी 
प्रतिभा और अपनी-अपनी कला का चमत्कार भी उसमे उडेला है। जिससे राई 
के बराबर बट का बीज विशाल बट वृक्ष बन गया, जिसकी छाया मे सैकडो पशु 
पक्षी ही नहीं मनुष्य भी विश्लाम करते रहते है। इस प्रकार वसुदेव-देवकी 
का जेल में पैदा हुआ बेटा, गोकुल के नद-यशोदा जैसे अहीर के घर मे 
जन्म लेकर गाये चराता ग्वाल-बाजों और बालिकाओं के साथ खेलकूद करता 
हुआ छोकरा आज परब्रह्म-परमात्मा का पूर्ण अवतार होकर हमारे सामने 
आ गया है। यह हमारा इतना बडा अहोभाग्य है और हम तो क्‍या खुद 
श्रीकृष्ण भी उन भकक्‍तो और कवियो पर बलि जायगे और उनके सदैव क्ृतज्ञ 
रहेंगे। 
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प्रत्येक महापुरुष को माननेवाले प्राय दो प्रकार के लोग होते हैं। एक उन्हें 
केवल श्रद्धा और भक्ति की दृष्टि से देखते हैं---भगवान मानकर उन्हें पूजते है, 
और दूसरे बुद्धि ओर आलोचना की कसौटी पर कसकर 
जायसी और चैतन्य उनके महत्व को स्वीकार करते हैं। उद्धव-गीता के 
अनन्यभवित वक्ता श्रीकृष्ण इस दोनो कसौटियों पर अर्थात श्रद्धा 
और बुद्धि दोनो की तराजू पर सही उतरते हैं। ५००० 
वर्ष हो जाने पर भी इस आलोचना-प्रधान युग मे भी ऐसे अनेक उच्चकोटि के भक्त 
हुए हैं और मौजूद है कि जो वृन्दावन, गोकुल और मथुरा को जड वस्तु नही चिन्मय 
और कृष्णमय देखते हैं और स्मरण और दर्शन करके अपना अहोभाग्य मानते 
हैं। उससे विलक्षण दैवी प्रेरणा लेते हैं। वे वहा के पशु-पक्षी तरु-लछता सब मे कृष्ण 
की बासुरी की सुरीली तान सुनते हैं। मुसलमान कवि रसखान ने कैसी अनुपम 
याचना की है--- 


पाहन हों तो वही गिरि को, जो धरयो कर छतन्न पुरन्दर-धारन। 
जो खग हों तो बसेरो करो मिलि कालिन्दी-कूल कदम्ब की डारन 0 
जो पवु हो तो कहा बस मेरो चरों नित नद की धेनु सझारन। 
सानुष हो तो वही रसखानि बसों क्रज गोकुल गांव के ग्वारव॥ 


चैतन्य महाप्रभु तो वृन्दावन का नाम लेते ही समाधि-मग्न हो जाते थे और 
मीरा ने सारे वृन्दावन में कृष्ण को ही एक पुरुष माना है। अर्थात श्रीकृष्ण के रूप 
मे ही वृन्दावन को देखा थर्थात यावत जड-चेतन वृन्दावन की सुष्टि को उन्होंने 
एकमात्र कृष्ण रूप देखा है। ऐसप्ती जापग्रत समाधि जहा रूग सकती हो, उससे 
अधिक प्रमाण उस प्रदेश की दिव्यता का और क्‍या हो सकता है। और वह 
सव इसलिए, श्रीकृष्ण भगवान ने वहा जन्म लिया था और छीलाए की थी। 
इससे अधिक उनके जीवन को महत्व दिलाने वाली और क्‍या वस्तु हो 
सकती है | 

वैसे भारत मे कई अवतार ओर अवतारी पुरुष हो गये हैं, परतु श्रीकृष्ण ने 
जीवन में सबसे वडी वात जो की, वह घर्म-सस्थापना की कही जा सकती है। 
और अवतारी महापुरुषो की भाति श्रीकृष्ण ने भी महादिव्य और मद्भुत कार्य किये 
हैं। परतु कलियुग मे धर्म-मार्ग प्रवरतित करके उन्होंने जो महान कार्य किया है 
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उसका नमूना कही नहीं मिल सकता। इसको भी छोड दे, तो श्रीकृष्ण के जीवन 
मे जो विलक्षण कर्म मिलते हैं जैसे--राजनीति-पटुता, दया, शौय॑वीयय, चातुर्य , 
और इनको भी छोड दे तो भी उनकी विद्वत्ता, तत्वद्शिता, परोपकार-भावना, 
धर्मपरायणता विवेचन-पद्धति और वकक्‍्तृत्व आदि का भी विचार किया जाय तो 
घोर आधुनिक आलोचक को भी उनका महत्व स्वीकार किये बिना गति नही। 
धर्म या जीवन-सिद्धि के तीन अग प्रसिद्ध है--कर्म, भक्ति और ज्ञान। तीनो 
का समन्वय भगवद्गीता मे जिस प्रकार हुआ है, वह एक ही बार श्रीकृष्ण के 
महत्व को स्वीकार कराने के लिए काफी है। गीता 
जीवन-सिद्धि तीन अंग के द्वारा जो उपदेश उन्होंने दिया और जिसको 
उन्होने उद्धव-गीता द्वारा परिपुष्. किया वह इतनी 
विचार-क्रातियों के बाद भी अभी तक ज्यो-का-त्यो अक्षुण्ण है, बल्कि ज्यो- 
ज्यों उसका अधिक अध्ययन किया जाता है त्यो-त्यो वह अधिकाधिक उज्ज्वल 
होता जाता है। भगवद्गीता की कोटि का परिपूर्ण ग्रथ' ससार के किसी 
साहित्य मे नही मिलता। श्रीकृष्ण ने जिस धर्म का उपदेश दिया उसीका नाम 
भागवत-धर्म है। साधारण जन-समाज के कल्याण के लिए भागवत-धर्म के बराबर 
कोई सरल मार्ग उससे पूर्व किसीने भी नही बताया था। भगवद्‌ गीता और श्री- 
मद्भागवत में निरूपित भागवत धमं, दोनो, श्रीकृष्ण के चिरतन स्मारक है। तात्विक 
और आचारिक दोनो विषयो मे गीता, और भागवत की जोड का कोई ग्रथ नही है। 
आचार क्षेत्र मे तो भागवत धर्म का स्थान भारत मे चिरस्थायी हो गया है। भारत 
के साधु-सतो का इतिहास बहुताश मे भागवत-धर्म के इतिहास का ही अग है। इति- 
हास में चन्द्रगुप्त, विक्रमादित्य, अशोक, शिवाजी आदि महान विभूतिया 
भारतवर्ष मे उत्पन्न हुई, परतु आजतक किसीने उनका मदिर और उनका 
भक्ति-पथ नहीं चलाया। इतिहास प्रसिद्ध-व्यक्तियो के वार्षिकोत्सव होते 
हैं, परन्तु धामिक श्रद्धा का स्थान वे नही ले पाये। ऐतिहासिक व्यक्तियों 
मे ईसा मसीह और हजरत मोहम्मद पैगम्वर ये दो ही देव या ईइवर-कोटि 
मे माने गये, गौतम बुद्ध भी इसी कोटि में आते है। श्रीकृष्ण ने अपने 
जीवन-सिद्धातो को अपने जीवन मे ही चरितार्थ करके दिखाया और यही 
कक है कि उनके दिव्य कर्म आज हमारे लिए बहुताश मे आदर्शाभूत हो 
गये हैं। 
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र्‌ 
श्रीकृष्ण-महिसा 


स्व० चिन्तामण विनायक वैद्य की सम्मति मे श्रीकृष्ण जैसा सर्वतोपरि अह्िि- 
तीय पुरुष भारत से तो ठीक, किसी भी देश से आज तक नही हुआ। अलौक्कि 
पराक्रम, अप्रतिम बृद्धिमत्ता, असामान्य स्वार्थत्याग 

लोकोत्तर श्रीकृष्ण इत्यादि सदगुणो के कारण श्रीकृष्ण का व्यक्तित्व ऐति- 
हासिक ही नहीं वल्कि काल्पनिक व्यक्तियों मे भी 

शिरस्थानीय हो गया है। नेपोलियन के ऐसा पराक्रमी और बुद्धिमान इतिहास मे 
दूसरा नही मिलता, परन्तु उसकी स्वार्थ-परायणता भी उसी तरह बेहिसाव थी। 
सार्वभौम वन जाने पर भी अन्त में रक होकर जेल मे उसकी मृत्यु हुईं। इसके 
विपरीत श्रीकृष्ण ने अपने जीवन में जों-जो ठाना सव कर दिखाया। वडे-बड़े 
युद्धों मे और राजनैतिक समस्याओं मे उनकी बुद्धिमत्ता से विजय ही प्राप्त हुई। 
और स्वार्थ तो उन्हें छू तक नहीं गया था। नेपोलियन का पराक्रम, वाशिंगटन का 
स्वार्थ-त्याग, ग्लेडस्टन-विस्मार्क प्रभृति राजनेताओं का नय श्रीकृष्ण में एकत्र हो 
गये थे। और सबसे बडी बात यह कि श्रीकृष्ण जैसे राजनीति मे अग्नणी थे, वैसे 
ही परमार्थ मे भी थे। बुद्ध, ईसा, मुहम्मद इत्यादि धर्म-सस्थापकों मे उनकी गिनती 
की जा सकती है। ईसा ने सौजन्य से, बुद्ध ने बुद्धिवाद से तथा मुहम्मद ने अपने 
निश्चय के वर पर धर्म-प्रसार किया। श्रीकृष्ण मे निश्चय, सौजन्य और वुद्धि 
वाद तीनो का सम्मेलन हुआ था। बल, सौन्दर्य, बुद्धि, पराक्रम, साहस, नये नि३चय, 
शाति, सौजन्य, ज्ञान, स्वार्थ-परामुखता इत्यादि अनेक लोकोत्तर गुण-भोगर्वर्य- 
सहित श्रीकृष्ण मे थे। श्रीकृष्ण को हम भारतीय आय॑ जो परमेद्वर का पूर्णा- 
वतार मानते है उसका कारण यही है । श्रीरामचद्र पराक्रम और नीति-मर्यादा 
के उत्करपं से नरशिरोमणि थे, परतु रामावतार मे ज्ञान का उपदेश भगवान 
ने स्वमुख से नही दिया । श्रीकृष्ण ने अपने उपदेशामृत से भारतवर्ष के हृत्पटल पर 
ऐसा अमिट सिवका जमा दिया है कि उसे पोछ डालना सभव नही है। श्रीकृष्ण के 
उपदेश और चरित्र ने भारतीय इतिहास को जो मोड दिया उसे बदला नही जा 
सकता। जिसके कान मे भगवदगीता की वजीघ्वनि-ज्ञान-रव पड गया है उसे फिर 
दूसरी ध्वनि मधुर लग ही नही सकती। आर्यों के वेदान्त-ज्ञान रूपी दुर्ग मे भगवद्‌- 


श्रीकृष्ण-महिमा पड 


गीता मानो शतध्ती-तोप है। उसके प्रहार के बाद इस किले पर दूसरा आक्रमण 
हो ही नही सकता। यही नही, बल्कि इस दिव्य अस्त्र के सहारे भारतीय आर्यों का 
तत्वज्ञान सारे ससार को जीतता हुआ दिखाई देता है। इस प्रकार श्रीकृष्ण के 
प्रति हम भारतीय आय॑ जो असीम आदर रखते है वह उचित और सकारण ही है। 
और आश्चर्य तो यह है कि हमारी आर्य-भूमि के सभी प्रकार के लोगो मे श्रीकृष्ण 
समान रूप से प्रिय और पूज्य है। वैदिक लोग हरि ३४ ” कहकर वेद-पाठ करते है। 
कर्मठ लोग कर्म के आरम भे परमेश्वर के जो चौबोस नाम लेते है, उनमे श्रीकृष्ण 
का ही ताम अन्तिम है। योगी लोग श्रीकृष्ण को योगेश्वर मानते है, भक्ति-मार्गी 
उनका भजन करके भगवच्चरण मे लीन होते हैं। मथुरा-वृन्दावन मे तो श्रीकृष्ण 
नाम की ध्वनि से घर-वार, मन्दिर, घाट, पृ थ्वी-आकाश, गूज रहा है। क्या महाराष्ट्र 
क्या बगाल, क्या मद्रास और क्‍या गूजरात सभी जगह भावुक भक्त श्रीकृष्ण का 
सकीतंन करते और नाचते है और ध्यानस्थ हो जाते है। सारे भारत मे आर्य 
स्त्रियो के मुख से श्रीकृष्ण की ही बाल-लीला के गीत-भजन सुनाई देते हैं। सुबह 
उठते ही चक्की पीसते-पीसते, बच्चो को जगाते हुए, श्रीकृष्ण के ही गीत गाती है। 
भरतखण्ड के सभी आर्य-धर्मी स्त्री-पुरुप, बाल-वुद्ध, धनी-गरीब, नागर-प्राम्य 
पडित-मूर्ख, सस्कृत-असस्क्ृत, ससारी-परमार्थी सभीके विचारों और उच्चारो 
में श्रीकृष्ण का ही नाम और चरित्र समाया हुआ है। 
स्व० किगोरलाल घ० मश्रुवाला लिखते हैं --- 
“श्रीकृष्ण का समूचा चरित्र नि स्वार्थ लोक-सेवा का एक अनुपम उदाहरण है। 
अपने जन्म के समय से लेकर लूंगभग सौ सवासौ साल तक वह कभी चैन से नही बैठे । 
बचपन गरीबी मे दूसरो के घर बिताया, पर उस बचपन 
लोक-नेता को भी उन्होने ऐसे सुन्दर ढग से सुशोभित किया कि 
भारतवर्ष की अधिकाश जनता बालकृष्ण पर ही मुस्ध 
होकर उनके उतने ही जीवन को अवतार मानने मे धन्यता का अनुभव करती है। 
उनकी जवानी माता-पिता की सेवा मे, भटकते हुए स्वजनो को इकट्ठा करके उनमे 
नवजीवन जगाने से, अपने पराक्रम द्वारा नि सहाय राजाओ की सहायता करने मे 
और साम्राज्य-लोभी राजाओ का सहार करने मे बीती। उन्होने अपने जीवन का 
तीसरा काल तत्वचिन्तन और ज्ञान-प्राप्ति में बिताया। इसके बाद उन्होने युद्धो 
से मुह मोड लिया। फिर भी अपनी चतुराई से न्यायरेच्छु को न्याय दिलाने मे वह कभी 
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पीछे न हटे। उन्हीके कारण नरकासुर के पजे से अबलाओ को मुक्ति मिली, जरा- 
सनन्‍्ध का नर-मेध रुका और पाण्डवो को न्याय मिला। राजकाज की वडी-से- 
वडी खटपट में पडकर भी उन्होंने कभी मजाक में भी असत्य भाषण नही किया, 
धर्म का पक्ष नही छोडा और विजय मे भी शत्रु का तिरस्कार नही किया। महपि 
व्यास मे उनकी इस प्रतिज्ञा का कीत॑न किया है और इसके प्रमाण के रूप मे परीक्षित 

के पुनरुज्जीवन का वर्णन किया है।” 
काका सा० कालेलकर ने श्रीकृष्ण की महिमा का बखान इस तरह किया 

दंड रत 

“श्रीकृष्ण का जन्म कारावास मे हुआ। माता-पिता के वियोग मे उन्हें अपना 
यबालरूपन विताना पडा। गोपियों के साथ विविध लीलाएंँ खेलने मे वह मगन रहते 
थे। पुराणकारों ने उनका ऐसा चित्र हमारे सामने 
लोक-सग्रही उपस्थित किया है। परन्तु अपने माता-पिता दूसरे 
के राज्य मे क॑दी हैं, यह वात श्रीकृष्ण भूले न थे । श्रीकृष्ण 
ने अपना सारा वालपन गोपियो के बीच वासुरी की तानें छेडने मे ही नही विताया , 
वल्कि कसरत करके वे मल्लविद्या मे प्रवीण हुए थे। दुष्टो के दमन करने का पदार्थ- 
पाठ उन्होंने छडकपन से ही सीखा था। मथुरा की राजनैतिक गतिविधि की वह 
हमेशा खबर रखते थे। अनुकूल समय देखकर उन्होंने कस को दण्ड दिया, अपने 
माता-पिता को कैद से छुडाया और उसके बाद गुरु के यहा विद्या सीखने गये । उन्होंने 
उस विद्या को पहले सीखा, जिससे उनके पिता-माता की मुक्ति हुईं। उसके वाद 
वह आत्मा की भूख मिटाने व प्यास बुझाने और विद्यानन्द मे निमग्न होने के लिए 
सादीपनि के विद्यापीठ मे गये। पहले माता-पिता की मुक्ति, फिर विद्या। यह श्री- 
कृष्ण का जीवन-मत्र था। श्रीकृष्ण को इस वात का किसी समय भी पश्चात्ताप 
न हुआ कि मुझे माता-पिता की मुक्ति के लिए, स्वदेश की मुक्ति के लिए अपनी 
जवानी के दिन व्यतीत करने पडे। कर्तंव्य-पालन के उत्साह से श्रीकृष्ण की बुद्धि 
इतनी तीज हो गई थी कि गुरु के समीप विद्या-सपादत करते हुए उन्हें न तो मेहनत 
ही पडी और न समय ही लगा। माता-पिता को छुडाया, विद्या समाप्त की, गुरु 
को दक्षिणा दे दी, उसके वाद श्रीकृष्ण ने शादी की। विवाह के उपरान्त सारी 
जिन्दगी उन्होंने निरासक्त होकर परोपकार मे लगाई। जब दूसरे सब लोग 
अपने-अपने राज्य का और उत्कर्प का विचार कर रहे थे तव श्रीकृष्ण सारे मारत- 
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वर्ष की राजनीति का और. धर्म-सस्थापना का विचार कर रहे थे। 'लोक-सग्रह' 
का अर्थ श्रीकृष्ण लोगो की सख्या का सग्रह' नही करते थे। और इसीलिए उन्होने 
भयकर मनुष्य-सहार को देखते हुए भी धर्म पर ही दृढ रहने की हिम्मत दिखलाई 
और स्वय अनुपम मल्ल होते हुए भी और देश मे इतने भारी राष्ट्र-क्षयकारी 
युद्ध के छिडते हुए भी वह अशस्त्र और अयुध्यमान रह सके। जिस समय दुर्योधन 
और अर्जुन दोनो श्रीकृष्ण के पास मदद मागने के लिए आये उस समय उन्होने 
उन दोनो राजपुत्रों के सामने जो पसन्दगी रक्‍्खी वह अर्थ-पूर्ण है। या तो नि.- 
शस्त्र श्रीकृष्ण को पसन्द करो यथा यादव-सेना को पसन्द करो। दोनो ने अपनी- 
अपनी रुचि के अनुसार पसदगी कर ली और उसका परिणाम जो हुआ वह 
हमारे सामने ही है। 
श्रीकृष्ण का चरित्र असी हमने ध्यान-पूर्वक देखा नही है। श्रीकृष्ण की बालूपन 
की लीलाएँ और बडे होने के बाद श्रीकृष्ण के कार्य इतने मनोमोहक और, उदात्त 
है और हम श्रीकृष्ण को अवतार मानकर इतने आइचर्य- 
अचल श्रीकृष्ण मूढ हो गये है कि उस पुरुषोत्तम के उस जीवन-क्रम की 
ओर हमारा ध्यान ही नही जाता, जो उसने आदर्श 
पुरुष के रूप मे बिताया था। आज तक हमने जिन नररत्नो के चरित पढे अथवा 
देखे है, उनसे श्रीकृष्ण का चरित भिन्न दिखाई देता है। लडकपन मे छीके से उतार- 
कर माखन का आत्मदेव को भोग लगाने के बाद इस डर से कि यशोदा-माता पकड 
लेगी घबराये हुए श्रीकृष्ण की नाटकी लीला को छोड दें तो उनके सारे जीवन मे 
दुख या भय का लेशमात्र भी कही नही दिखाई देता। उत्तका सारा जीवन विविध 
घटनाओ से परिपूर्ण होते हुए भी वह किसी भी समय दिडमूढ न हुए, दु ख से दब 
नही गये और उदासीनता से शिथिल नही हुए। जिसे किसी प्रकार की आसक्ति 
ही नही वह उदासीन क्यो होने रलूगा। जो क्रह्मानन्द को जानता है, वह किसलिए 
डरे ? जो स्वेभूतो मे अपनी ही आत्मा को देखता है, उसके मन मे राग या द्वेष 
या जुगुप्सा कहा से हो सकती है ? यही श्रीकृष्ण का पूर्णत्व है। श्रीकृष्ण ने उसे 
अपने अवतार-कार्य का सहायक समझकर, उसका स्वागत किया। अभिमन्यु मारा 
गया, घटोत्कच मारा गया, द्रौपदी के पुत्रो का वध हुआ, अठारह अक्षौहिणी सेना 
का नाश हुआ, महान-महान आचाय॑े हताहत हुए, यादव-कुल का सहार हुआ, परन्तु 
श्रीकृष्ण ज्यो-के-त्यो, अविचल, गभीर महासागर बने रहे। 
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भारतीय युद्ध मे सग्राम-भूमि पर घायल हुए हजारो मुमूषु योद्धा खून के कीचड 

मे लथ-पथ हो रहे हैं और उनके बीच श्रीकृष्ण की कारुण्य-मूर्ति प्रत्येक के सिर पर 

अपना शीतल वरद हस्त रख रही है, ऐसा चित्र कोई 

उदात्त एव मधुर श्रीकृष्ण समर्थ चित्रकार चित्रित कर सकता है ? अतिम समय 

पर श्रीकृष्ण का दर्शन | जिस जमाने को यह अहोभाग्य 

प्राप्त हुआ, वह्‌ जमाना धन्य है। उस काल के कवियों ने इस भाव के गीत गाये 
मरणोन्मुख वीरों का है, यह मुरलीधर मोहन विभ्ास ।' 

भावी सकट को देखकर मैदान में सामने आना अथवा अकेले ही सारे सकट 
को उठा लेना,और जब राज्य-वैभव अथवा कीर्ति प्राप्त होने का समय हो तब लज्जा- 
वती वधू की तरह पीछे रहना, श्रीकृष्ण का यह स्वभाव कितना उदात्त व मधुर है 
गोकुल मे जितने राक्षस आये उन सबको श्रीकृष्ण ने खुद मारा। जब यमुना मे 
कालिनाग आकर रहा और सारे वृन्दावन मे त्राहि-त्राहि मचा दी तब श्रीकृष्ण बिना 
अपने प्राणो का विचार किये कदम्ब के पेड से उस सकट के कालीदह मे कूद पडे | 
सब ग्वाल-बाल डरे। कितने ही घर की ओर दौडे, कितने ही मूढ होकर काठ की 
तरह वही चिपके रहे। किसीको कुछ न सुझाई दिया। अकेले श्रीकृष्ण ने कालिय 
के साथ युद्ध किया, उसे हराया, नमाया और जीववदान देकर छोड दिया। कस- 
वध में भी सबसे आगे वढे और जरासन्ध-वध मे भी अग्नसर रहे। जहा-जहा सकट 
वहा-वहा खुद हाजिर ! 

इन्द्र ने जब प्रलढझय-काल के बादल भेजे तब श्रीकृष्ण ने गोवर्धत उठाकर 
प्रजा की रक्षा की। पर उसके साथ प्रजा को यह भी नसीहत दी कि जब हर 
एक शरूस गोवर्धन उठाने मे मदद देगा तभी प्रभ्‌ श्रीकृष्ण अपनी अगृली उठावैंगे, 
शक्ति परमात्मा की, पर प्रयत्न तुम्हारा। 

क्ृष्णायन' के लेखक श्री द्वारिका प्रसाद मिश्र लिखते हैं-- 

“श्रीकृष्णचन्द्र को पूर्णावतार कहा गया है, जिनमे सभी कलाओ का पूर्णरूपेण 
विकास हुआ है। यदि बचपन मे ही उन्होंने गोपियो के प्रति अलौकिक, असाधारण 
प्रेम का परिचय दिया है तो उसी अवस्था मे दूसरी ओर कस के भेजे हुए अनेकानेक 
असुरों का वध करके अलौकिक शक्ति और श्ौय॑ का भी दुृष्टान्त उपस्थित किया 
है। यदि गीता का ज्ञान रण-स्थल मे उन्होने अर्जुन को दिया है तो समय-समय पर 
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अपनी चातुरी और सासारिक बुद्धिमत्ता से पाण्डवो को अथे-सकट और धर्म-सकट 
से भी बचाया है। यदि वह अनेक रानियो और पटरानियो के पति हुए हैं तो साथ 
ही स्थितप्ज्न योगी भी रहे है। श्रीकृष्ण गास्त्र-शस्त्रविद है, कला-कोविद है, राज- 
नीति-विगारद है, योगी है, दार्गनिक है--सभी एक साथ और सबसे महान है। 

आलोचनात्मक दृष्टि से विश्लेषण करने से कृष्ण-चरित के हमे तीन सुख्य 
रूप दिखलाई पडते है -- 

१ धर्म-सस्थापक कर्मयोगी कृष्ण, 

२ गोपीजनवल्लभ और राधाकृष्ण, तथा 

३ बालगोपाऊ। 

ऐतिहासिक दृष्टि से कृष्णचरित्र का प्रथम रूप सवसे अधिक प्राचीच तथा कम- 
से-कम कात्पनिक है। यह रूप हमे महाभारत मे सुरक्षित मिलता है । इन क्षष्ण 
को हम आजकल के शब्दों मे राजनीतिन्न तथा दार्शनिक कह सकते है। आसुरी 
प्रवृत्तियों के प्रतीक कम, जरासघ, जयद्रथ, दुर्योधन आदि का नाभ करानेवाले 
तथा आर्य-धर्म के प्रतिनिधि पाण्डवों के पक्ष के समर्थक। धर्म-सस्थापन में अपने- 
पराये का भेद व्यर्थ है, यह तो आदर्ण की रक्षा का प्रब्न है, फछत अर्जुन के मोह को 
दूर करने के लिए इन्होने धर्म-क्षेत्र स्वरूप कुरुक्षेत्र मे महाभारत के युद्ध के अवसर 
पर गीता का उपदेश दिया तथा अधर्म पक्ष के समर्थक भीष्म पितामह और द्रोणा- 
चाय ऊँसे गृरुजनो का वध कराने में भी इन्हे छेशमात्र सकोच नहीं हआ। आसुरी 
प्रवृत्तियों को कुचलने के लिए आयुरी उपायो का अवरूवन भी अनुचित नही, वल्कि 
आवश्यक हो सकता है--आाये-धर्म तो आर्यो के आपस के व्यवहार के लिए है--- 
यह भी एक अत्यन्त महत्वपूर्ण संदेश इनके अनेक व्यवहारों और उपदेशो से स्पप्ट 
है। भविष्य के सवध मे भी आजा का सदेश वह सदा के छिए छोड गये है--- 

८ददा यदा हि घर्मेत्य ग्लानिर्भवति भारत। 
अध्युत्वानमघर्मस्थ तदात्मानं सृजास्यहम्‌॥ 

अर्थात अधर्म के बहुत अधिक बढ जाने पर यह असभव है कि किसी-न-किसी 
असाधारण जात्त्मा का अचत्तार उसे नप्ट करने के लिए न हो। 

ऊकृप्ण-चरित का चरम विकास हम वल्लभाचार्य के पुष्टि मार्ग मे वालगोपाल 
के रूप मे पाते हे। इस भावना को काव्यमय रूप महाकवि सूरदास ने अपने वान्य- 
ठीला नवधी पदो मे दिया है। यद्यपि इन चरितनायक के चरित्र का यह एक अति- 
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सीमित अग था तथापि साथ में ही इसमे एक व्यापक नित्य आकर्पण भी सन्निहित 
था। इष्टदेव के सबध मे बालगोपालू की भावना भावुकता की दृष्टि से मनुष्य को 
ममता की साकार मूर्ति माता के कोमल हृदय के निकटतम पहुचा देती है। असुर- 
सहारक कृष्ण राष्ट्र की कल्पना में एक बार फिर बालक हो गये और उनके 
साथ-साथ जनता का हृदय भी इस कल्पना के लालन-पालन मे व्यस्त हो गया। 
सूरसागर का वाललीला-सबधी अश अपने सीमित क्षेत्र मे बहुत ही ऊचा बौर 
साथ ही बहुत गहरा है, किन्तु यह भी कहना पडेगा कि क्ृष्ण-चरित का यह 
एक ऐसा रूप है, जो ऐतिहासिकता से और वास्तविकता से हमे इतनी दूर ले 
जाता है कि हम एक प्रकार से नये काव्यमय काल्पन्तिक जगत में विचरण करने 
लगते हैं। 


इ्‌ 
अचतार-तत्व 


श्रीकृष्ण को भारतवासी आमतौर पर अवतार मानते हैं। वह अवतार या 
उसका तत्व वया है--यह मारतीय सस्क्ृति और वैदिक विज्ञान के विद्वान 
लेखक ने इस प्रकार बताया है--- 

परमेश्वर परमात्मा स्व-स्वरूप से अविज्ञेय है। स्वरूप लक्षण द्वारा हम उसे 
पहचान नही सकते। थह सबमे विलीन-निगूढ है । किन्तु जगत, जो कि प्रत्यक्ष 
है, वह भी उससे पुथक नही। वही जगत है, और वही जगत का तियन्ता है, इस- 
लिए जगत मे जो-जो---उसके रूप जगत का नियमन करते हुए दिखाई देते हैं, उनके 
द्वारा ही हम परमात्मा को पहचान सकते हैं। उनके हारा ही उपासना कर सकते 
हैं, वे ही परमेश्वर के 'अवतता र' हैं। दूसरे शब्दो मे क्षर पुरुष मे अव्यय पुरुष की जो 
कलाए परिचित होती है, वे ही अवतार हैं। उनके द्वारा ही अव्यय पुरुष उपास्य 
या घ्येय होता है। इसी कारण अवतार का वाचक श्रीमद्भागवतादि मे 'आविर्भाव' 
शब्द भी आया है और जगद्व्यापी विराट-रूप को ही भागवत मे पहला अवतार 
बताया गया है--एतत्नानावताराणा निधान बीजमव्यम्‌ !, जगत में परमात्मा 
जो आविर्मूत होता है, सो मानो, अपने स्व-स्वरूप स्वधाम से जगत में उत्तरता है। 
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अव्यय पुरुष ही क्षर रूप मे उतरकर आया है। इसलिए उसे 'अवतार' कहते हैं। 
परमात्मा का रूप सत्य' है, वह तीनो कालो मे, सब देशो मे, सव दजाओ में अबा- 
घित रहता है। कारण को सत्य कहते है। वह्‌ सबका कारण है, इसलिए परम सत्य 
है। वह सत्य जगत मे 'नियति' रूप से प्रकट है। प्रत्येक पदार्थ के भीतर एक नियम 
काम कर रहा है। जल सदा नीचे की ओर ही जाता है, अग्नि की ज्वाला सदा ऊपर 
को ही उठती है, वायु सदा तिरछी ही चलती है, सूर्य नियत समय पर ही उदित होता 
है। हरिण के दोनो सीग वराबार नाप मे बढते हुए समान रूप से मुडते है। बेर 
के वृक्ष मे प्रत्येक पर्वे-प्रथि पर दो काटे पैदा होते है, जिनमे एक मुड जाता है, एक 
खडा रहता है। बसनन्‍्त ऋतु आते ही आम के वृक्षों मे मजरी निकलने लगती है। 
इस प्रकार सब जगत को अपने-अपने धर्म मे नियत रूप से स्थिर रखनेवाली शक्ति, 
जिसमे चेतना भी अनुस्यूत है, अन्तर्यामी नियति' वा सत्य' शब्द से कही जाती 
है। कह सकते है कि उस परम सत्य का निथति रूप से, इस जगत मे अवतार है। 
सत्यस्य सत्यम्‌ कहा जाता है। श्रीमद्भागवत मे भगवान श्रीकृष्ण की गर्भस्तुति 
आरम्भ करते हुए देवताओं ने कहा है--- 
सत्यव्त सत्यपर त्निसत्य॑ 
सत्यस्य योनि निहित॑ं च सत्ये। 
सत्यस्य सत्यमृतसत्यनेत्र 
सत्यात्मक त्वां दरणं प्रपन्ना.॥ 

जिनके ब्रत-कर्म का सकल्प सत्य हैं (देवताओ के---अग्नि, वायु, सूर्य आदि 
के कर्म व्यभिचारी नही होते, इस विशेषण से भगवान की सर्वदेवरूपता ठताई गई 
है) सत्य ही जिनका पर-आश्रय आधार है (इससे पूर्वोक्त नियतिरूपता भगवान 
की कही गई ) जो तीनो काल मे सत्य अवाधित है वा तीनो रूप से जो सत्य है (अन्त- 
यामी, वेद और सूत्रात्मा--ये तीन भगवान के सत्यरूप है) जो सत्य के कारण हैं, 
जो उक्त तीनो सत्यो मे निहित-निगूढ रूप मे प्रविप्ट है वा जो अव्यय पुरुप-रूप 
भगवान परम सत्यशुद्ध रस-रूप ब्रह्म मे निहित आत्मरूप से स्थित है, जो सत्य के 
भी सत्य है, अर्थात कारणों के भी कारण है (कार्य की अपेक्षा कारण को सत्य कहा 
जाता हे), कृत और सत्य दोनो जिनके नेत्र (सूत्र) हैं। जिनका केन्द्र न हो, 
उन्हें कृत कहते है, जैसे---वायु, जल आदि। जो केन्द्र+द हो, वे सत्य कहलाते है 
जैसे--तेज, पृथ्वी आदि। इन दोनो प्रकार के नेताओं (रई चलाने की रस्सिया), 

रद 
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मे से जिन्होंने सब प्रपच को पकड रखा है, (इन दोनो भावो की अभिव्यक्ति परमे- 
ष्टिमण्डल मे होती है, इससे भगवान का परमेष्टिरूप बताया गया) और स्वय भी 
जो सत्यरूप है--हम उसी भगवाव की शरण मे हैं। इस इलोक मे भगवान के 
सत्यरूपो का सक्षिप्त विवरण है। 
उक्त (नियति, प्रतिष्ठा, नामरूप आदि) रूपो से परमात्मा का प्रथम अवतार 
स्वयभू मे होता है। वही विश्व का प्रथमोत्पन्न रूप है। अत सत्य का प्रथम आवि- 
भाव यही है। आगे परमेष्ठी मे, सूर्य मे, चद्धमा मे 
स्वयभू--प्रथम अवतार ओर पृथ्वी मे क्रिक अवतार है। पृथ्वी द्वारा पृथ्वी 
के सब प्राणियों मे भी परमात्मा के विश्वचर रूपो का 
भाशिक अवतार होता है। अत स्वयभ्‌ भगवान का प्रथमावतार और आगे के 
परमेष्ठी आदि भी अवतार कहे जाते हैं। इनमे पूर्व-पृ्व का प्राण' उत्तरोत्तर मे 
अनुस्यूत होता है। इससे पूर्व-पूर्व के धर्म न्‍्यूनाधिक मात्रा मे उत्तरोत्तर मे सक्तात 
हैं। स्वय के प्राण और उसके घमम परमेष्ठी मे, दोनो के सूर्य मे, तीनो के चन्द्रमा मे. 
चारो के पृथ्वी मे और पाचो के प्राणियों मे सक्रात होते हैं। कौन-कौन मण्डल किस- 
किस प्राण' का अन्यत्र सक्रमण करता है, यह भी श्रुतियो से प्रमाणित हो जाता है। 
स्वयमू-मण्डल से भूगु, चित्‌ और सूत्र (ऋत, सत्य) परमेष्ठिमण्डल से भूगु, अग्रिरा 
और अतन्नि, सूर्य से ज्योति, गौ और आयु , चन्द्रमा से यश, रेत और पृथ्वी से वाक्‌ 
गौ एवं दी, ये प्राण निकलते रहते हैं, और अन्यत्र सक्रात होते हैं। इन सबका 
विवरण यहा नही किया जा सकता, सक्षेप मे इतना ही कहना है कि प्राणिमात्र मे, 
विशेषत मनुष्यों मे जो शक्तिया देखी जाती हैं, वे इन्ही भगवान के अवतारो से प्राप्त 
हैं। भिन्न-भिन्न शक्ति के अधिष्ठान भिन्न-भिन्न आत्माओ का विकास भी इन मण्डलो 
से प्राप्त प्राणो द्वारा ही प्राणियो मे होता है। जैसे, खनिज आदि मे केवल वेश्वा- 
नर आत्मा, वृक्षादि मे वैशवानर और तेजस, आदि इतर प्राणियों मे वैश्वानर, तेजस, 
प्रज्ञान ये तीनो भूतात्मा और सनुष्यो मे भूतात्मा, विज्ञानात्मा, महानात्मा, सूत्रात्मा 
आदि विकसित होते हैं। जिसमे जिस मण्डल के प्राण की अधिकता हो, उसमे उसी- 
के अनुसार विशेष शक्ति पाई जाती है और उसे उसका ही अवतार कहा जाता है। 
इस प्रकार, सभी प्राणी एक प्रकार से भगवान के विभूति-अवतार कहे जा सकते 
हैं। किन्तु जिसमे शक्तियों का जितना अधिक विकास होता है, वह उतने ही रूप 
मे औरों का विभूति-लूप से उपास्य हो जाता है। 
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जिनमे जीव-कोटि से अधिक शक्तियो का विकास हो, बुद्धि के चारो ऐश्वर- 
रूप था उनमे से एक-दो या तीन मनुष्य-कोटि से अधिक मात्रा में जहा प्रकट हुए 
हो, जीव साधारण आवरण से हटकर अव्ययात्मा 
सा क्षात्‌ परसेश्वर की कलाए, जिनमे आविर्भूत दीख पडे, उन्हें विशेष 
रूप से अवतार माना जाता है, और जहा पूर्णरूप से 
सब शक्तियो का विकास हो, पूर्ण रूप से अव्ययात्मा की सब कलाए प्रकट हो, 
वे पूर्णावतार वा साक्षात्‌ परमेश्वर परब्रह्मरूप से उपास्य होते है। 
वेद का एक वचन है--आत्मा सत्यकाम--सत्य सकल्प' है, इसका अर्थ 
यह होता है कि हम जो भी सोचे या चाहें, वही प्राप्त कर सकते है। जिस शक्ति 
के कारण हमारी कामनाएं सिद्ध होती हैं, उसीको हम परमेश्वर, परमात्मा, 
ब्रह्म कहते हैं। जान या अनजान में भी इसी परमात्मा की शक्ति का आलम्बन- 
शरण-आश्रय छेकर हमने अपनी वर्तमान स्थिति प्राप्त की है और भविष्य मे जो 
स्थिति हम प्राप्त करेगे वह भी इसी शक्ति के आलम्बन से करेंगे। श्रीकृष्ण ने 
भी इसी शक्ति के आलम्बन से सर्वेश्वर-पद-अवतार-पद प्राप्त किया था। आगे 
जो मनृष्य-जाति के पूजनीय जवतार होगे वे भी इसी शक्ति का उपयोग मूढता- 
पूर्वक अज्ञान-पुर्वक करते हैं, उन्होंने उसका अवलम्बन बुद्धिपर्वक किया था। 
दूसरा अन्तर यह है कि हम अपनी क्षुद्र वासनाओ की तृप्ति के लिए परमात्मा 
की शक्ति का उपयोग करते हैं ।अवतारी पुरुषो की आकाक्षाए उनके आशय 
महान और उदार होते हैं। वे उनन्‍्हीके लिए आत्मबल का आश्रय लेते हैं। 
तीसरा अन्तर यह है कि जन-समाज महापुरुषो के वचनो का अनुसरण करने- 
वाले और उनके आश्रय मे एवं उनके प्रति रही अपनी श्रद्धा मे अपना उद्धार मानने- 
वाला होता है। प्राचीनशास्त्र ही उसके आधार होते है। किन्तु अवतारी पुरुष 
केवल शास्त्रो का अनुसरण नही करते, वे शास्त्रों को स्वय बनाते है और उनमे 
परिवर्तन भी करते हैं। उतके वचन ही शास्त्र बन जाते है और उनके आचरण ही 
दूसरो के लिए दीप-स्तभ का काम देते हैं। उन्होने परतत्व को जान लिया है। 
अपने अन्त करण को उन्होंने शुद्ध कर लिया है ऐसे ज्ञानवान, विवेकवान और शुद्ध- 
चित्त लोगो को जो विचार सूझते हैं वही सत-शास्त्र और वही सद्धम बन जाता है। 
दूसरे कोई शास्त्र न तो उन्हें बाघ सकते, हैं और न उनके अन्त करण मे अन्तर पैदा 
कर सकते हैं। | 
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यदि हम अपने आदयों को उदार बनावे अपनी आकाक्षाओं को उन्नत करें 
और ज्ञान-पूर्वक प्रभु की शक्ति का आश्रय ले तो हम और अबतार माने जानेवाले 
पुस्ष तत्वत भिन्न नही है। घर में बिजली की शबित लगी है, जिस तरह हम उसका 
उपयोग एक क्षुद्र घण्टी बजाने में कर सकते हैं, उसी तरह उसके द्वारा सारे घर 
को दीपावलि से सुशोभित भी कर सकते हैं। एसी प्रकार प्रभु हममे से प्रत्येक के 
हृदय में विराजमान है, हम चाहे तो उसकी सत्ता द्वारा अपनी एक क्षुद्र वासना को 
तृप्त कर सकते है और चाहे तो महान एव चरिजवान बनकर ससार से तर सउते 
है तथा दूसरों को तरने मे मदद दे सकते हैं। 
अवतारी पुरुषों ने अपनी रग-रग में व्याप्त परमात्मा के वल से पवित्र, परा- 
ऋक्रमी और पर-दुस-भजन बनना चाहा। अपने स्वार्य-त्याग इन्द्रिय विजय, मना- 
सयम, चित्त की पविन्नता, करणा की अतिशयता, प्राणिमात्र के प्रति अतिथशय प्रेम, 
दूसरो के दु स दूर करने के लिए अतिशय कतंव्यपरायणता, निष्वामता, अनामक्ति 
निरभिमानता और सेवा-द्वारा गुरुजनो की कृपा प्राप्त कर लेने के कारण ये अवतार 
माने गये, मनृष्य-मात्र के पूज्य बने। 
यदि हम उनके जैसे बनने का प्रयत्त करें तो उनका नाम-स्मरण करना हमारे 
लिए व्यं है और ऐसे नाम-स्मरण से उनके पास तक पहुचने की आया रखना 
भी व्यर्थ है। 
डा० सर्वपल्ली राधाकृष्णन ने भी लिफा है--- 
श्रीकृष्ण भगवान विष्णू रूप के प्रतिनिधि है। विष्णु का अर्थ है व्याप्त 
करना। श्रीकृष्ण का महाभारत की कथा में भी बहुत महत्वपूर्ण स्थान है, जहा 
उन्हें अर्जुत के मित्र के रुप में प्रस्तुत किया गया है। 
विष्णु ही श्रीकृष्ण. पाणिनि ने वासुदेव और अजु न को पूजा का पान बताया 
है। श्रीकृष्ण प्राचीन यदुवण की वृष्णि या सात्वत 
शाखा मे उत्पन्न हुए थे। कृष्ण वैदिक याजकवाद के विरोधी थे और उन सिद्वान्तो 
का प्रचार करते थे, जो उन्होने घोर अगिरस से सीखे थे। वैदिक पूजा-पद्वति से 
उनका विरोध उन स्थानो मे प्रत्यक्ष दिसाई पडता है जहा इन्द्र पराजित होने के 
बाद कृष्ण के सम्मुख झुक जाता है। महाभारत मे कृष्ण को ऐतिहासिक व्यक्ति 
और भगवान का अवतार दोनो ही रूप मे प्रस्तुत किया गया है। 
ईसा-पूर्व चतुर्थ शताब्दी मे वासुदेव की पुजा-पद्धति स्थापित हो चुकी थी। 
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अवतार का सिद्धान्त आध्यात्मिक जगत के नियम की एक सुन्दर अभिव्यक्ति है। 
अवतार परमात्मा का मनुष्य मे अवतरण है। मनुष्यों का परमात्मा मे आरोहण 
नही है। अवतरण या अवतार का तथ्य इस बात का द्योतक है कि ब्रह्म एक पूर्ण, 
सप्रमाण औरब्शारीरिक प्रकटन से विरोध नही है। हिन्दू विचार-धारा मे किसी 
व्यक्ति को परमात्मा के साथ एकरूप मानना साधारण वात है। उपनिषदो में 
बताया गया है कि पूर्णतया जाग्रत आत्मा परब्रह्म के साथ एकरूप हो जाती है और 
वह अपने ब्रह्म के साथ एक होने की घोषणा भी कर देती है। भगवान कृष्ण ने 
जिस दिव्यता का दावा किया है वह सब सच्चे आध्यात्मिक अन्वेषको को प्राप्त होने- 
वाला सामान्य प्रतिफल है। कृष्ण का अवत्तार हमारे अन्दर विद्यमान आत्मा के 
प्रकटन का उदाहरण अघकार मे छिपे हुए ब्रह्म के प्रकाशन का एक उदाहरण है। 

ससार जो कुछ है उसका कारण तनाव है। वह पूर्णता तक पहुचने के लिए 
निरतर प्रयत्नशील है। असत्‌ जो सब अपुर्णताओ के लिए जिम्मेवार है। ससार 
में एक आवश्यक तत्व है क्योकि थही एक वह सामग्री है जिसमे परमात्मा के विचार 
मू्त होते हैं। दिव्यरूप (पुरुष) और भौतिक तत्व (प्रभूति) एक ही आध्यात्मिक 
समाज के अग है। जब सारा ससार बन्धन से मुक्त हो जाता है, जब यह निर्दोषता 
की स्थिति तक ऊचा उठ जाता है, जब यह पूर्णत. आलोकित हो जाता है तब भगवान 
का प्रयोजन पूरा हो जाता है और ससार फिर अपनी मूल विशुद्ध सत्‌ अवस्था में 
पहुच जाता है। 

श्रीकृष्ण के जन्म-कर्म और महाप्रयाण या निर्माण का रहस्य यही है। 


9,< के 
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श्रीकृष्ण को पूर्ण अवतार सिद्ध करने के लिए वैदिक धर्म के विद्वान्‌ लेखक 
श्री सातवालेकर ने एक पूरा अध्याय लिखा है वह हमे इतना रोचक और समी- 
चीन लगा कि उसे लूगभग ज्यो-का-त्यो देने का लोभ हम सवरण न कर सके। 
वह इस प्रकार है--- 

ईश्वर और अवतार का यह रहस्य दृष्टि मे रखकर भगवान श्रीकृष्ण के चरित्रों 
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की समीक्षा करे, तो सप्ट रूप से भासित हो जायगा कि वे 'पूर्णावततार हैं। दृरा- 
ग्रह छोड दिया जाय, तो विवश होकर कहना ही पटेगा 

पूर्णावतार कि कृष्णस्तु भगवान्‌ स्वयम्‌- (श्रीकृष्ण साक्षात्‌ भगवाव 
पर्ग्रह्म परमेष्चर हैं। पहले बुद्धि के, चारो ऐप्वर 

रूपो-धर्म,ज्ञान, ऐग्चरऔर वेराग्य को ही दे सिए , इनकी पूर्णना श्रीहष्णमे स्पष्ट प्रतीव 
होगी। धर्म की स्थापना के लिए ही भगवान श्रीकृष्ण का अवतार है, उनका प्रत्येक 
कार्य धर्म की कसौटी है, उनके सत्र चरित्र शुद्ध और सात्विक हैं; रज और तम का 
वहा स्पर्श भी नहीं है) अमानिता, अदम्भ आदि बुद्धि के घामिक गुणों को पूर्ण मात्रा 
में वहा मिला लीजिये। युधिप्ठिर महाराज के यन में आगन्नुको के पाद-प्रत्नालन 
का काम उन्होंने लिया था। महाभारत में अर्जुन के सारधि बने थे। एन बातो से 
बढ़कर निरभिमानता और क्या हो सफ़ती है? भगवान श्रीरामचद्ध इसलिए 
घामभिक शिरोमणि मर्यादा पुरुपोत्तम कहलाते है कि पिता की बाज्ञा से उन्होंने 
राज्य छोड दिया था। अब विचारिणए, वहा साक्षात पिता की साक्षात भाज्ञा पी, 
किन्तु कस के मारने पर भगवान श्रीकृष्ण से मथुरा का राज्य ग्रहण करने वा सद 
वान्धवों ने जब अनुरोध किया, तब उन्होंने यह कहकर अम्वीकार कर दिया कि 
हमारे पूर्वपुरुप यदु का महाराज ययाति ने वश-परपरा तक के लिए राज्याधिकार 
छीन लिया है, इसलिए हम राजा नहीं हो सकते, यो उन्होंने बहुत पुराने पूर्व- 
पुरुष की परोक्ष आज्ञा का सम्मान कर राज्य छोडा। इससे उनका घामिक आदर 
कितना ऊचा सिद्ध होता है। धर्म के प्रधान अग-सत्य में वह इतने सुदृढ थे कि शिशु- 
पाल की माता को शिक्षुपाल्व के सौ अपराध सहन करने का वचन दे दिया था। 
युधिष्ठिर की यज्ञ-सभा में शिशुपाल के कटु भाषण पर तटस्थों को फ्रोध भा गया। 
किन्तु वह सी की पूर्ति तक चुपचाप रहे। सौ पूर्ण होने पर ही उसे मारा। इसके 
अतिरिक्त धर्म के नाम पर जो लोग उलठटे मार्ग मे फसते हैं, दो धर्मों का परस्पर 
विरोघ दिखाई देने पर उस ग्रथि को सुलझाने मे वडे-वडे विद्वानों की भी बुद्धि 
जो चक्कर मे पड जाती है, और आ्रातिवश अधर्म को घर्मं मान लेती है, उन ग्रथियो 
को अपने आचारण और उपदेश दोनो से भगवान श्रीकृष्ण ने खूब सुलझाया है और 
धर्म के सब अगो को पूरा निभाया है। धर्म का स्वरूप सदा देश-कालन्यात्र सापेक्ष 
होता है। एक समय एक के लिए जो घमं है, भिन्न अवसर मे अथवा भिन्न अधिकारों 
के लिए वही अधर्म हो जाता है । इस अधिकार-भेद-'श्रेयान्‌ स्वधर्म ' के वह पूर्ण श्ञाता 
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थे। धर्म का बछाबल वह खूब देखते थे। दुष्टो का किसी भी प्रकार दमन वह धर्मानु- 
मोदित मानते थे। कर्ण-अर्जन-युद्ध मे रथ का पहिया पृथ्वी मे चले जाने पर धर्म 
की दुहाई देकर अर्जन से शस्त्र चलाना बन्द करने का अनुरोध करते हुए कर्ण को 
उन्होने यही कहकर फटकारा था कि जिसने अपने जीवन के आचरणो मे धर्म का 
कभी आदर नही किया, उसे दूसरे से अपने लिए धर्माचरण की आज्ञा करने का 
क्या अधिकार है ? काल्यवन जब अनुचित रूप से बिना कारण मथुरा पर चढाई 
कर आया, तब उसे धोखा देने मे उन्होने कुछ भी अनोचित्य नही समझा। अधा- 
मभिको के साथ भी यदि पूर्ण धर्म का पालन किया जाय तो अधामिक का होसला 
बढता है और धर्म की हानि होती है। इसलिए समाज-व्यवस्थापक को इसका पूरा 
ध्यान रखना चाहिए। स्थचक्त लेकर भीष्म के सामने दौडते हुए उन्होंने जब भीष्म' 
पर आक्षेप किया कि तुमने धामिक होकर भी अधर्मी दुर्योधत का साथ क्यो दिया, 
तब भीष्म के राजा पर दैवतम्‌--राजा बडा देवता है, उसकी आज्ञा माननी' 
ही चाहिए --ऐसा उत्तर देने पर उन्होने स्पष्ट कहा था कि दुष्ट राजा कभी 
माननीय नही होता, तभी तो देखो मैंने स्वय कस का नियत्रण किया। यो सामाजिक 
नेता के धर्मों की उन्होने खूब शिक्षा दी है, और घमं के साथ नीति का क्या स्थान 
है, कहा-कहा नीति को प्रधानता देनी चाहिए और कहा-कहा धर्म को, इन बातो 
को खूब स्पष्ट किया है। नीति का उपयोग जहा धर्म रक्षा मे होता है ,वहा वह नीति 
को प्रधानता देते हे। इस व्यवस्था को भूल जाने से ही मारतवर्ष विदेशियों से 
पदाक्नात हुआ है और परिणाम मे इसे धर्म की दुर्दशा देखनी पडी है। अस्तु ! 

कर्ण पर्व मे महाराज युधिष्ठिर के गाण्डीव घनुष की निन्‍्दा करने पर सत्य-प्रतिज्ञा- 
निर्वाह के उद्देश्य से युधिष्ठिर पर शस्त्र चलाने के लिए उद्यत अर्जुन को ऐसे अवसय 
में सत्य-पालून का अनौचित्य बताते हुए उन्होने रोका था, और बडो की निन्‍दा 
ही उनका हनन है, इस अनुकल्प रूप से सत्यरक्षा कराई थी। सौप्तिक पर्व मे 
अव्वत्थामा ने जब सोये हुए द्रौपदी के पाचो पुत्रो को मार दिया और अर्जुन ने 
उसके वध की प्रतिज्ञा से १त्र-शोक से बिलखती द्रौपदी को सान्त्वना देकर युद्ध मे 
जीतकर उसे पकड लिया---तब युधिष्ठिर और द्रौपदी कह रहे थे कि ब्रह्महत्या 
मत करो। इसे छोड दो। भीमसेन कह रहे थे कि ऐसे दुष्ट को अवश्य मारो। 
अर्जुन की प्रतिज्ञा भी मारने के पक्ष मे थी। उस समय भी उन्होने धनहरण' 
मारते के ही सदृश होता है, इसके मस्तक की मणि निकाल लो, यह अनुकल्प बता- 
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कर अर्जुन से दोनो गुरुजतो की आज्ञा का पालन कराया था और उसे ब्रह्मह॒त्या 
से बचाकर अनुकल्प रूप से सत्य-रक्षा कराई थी। ऐसे प्रसग धर्म-सकट सुलझाने 
के आदर्श उदाहरण हैं। भगवद्गीता के प्रारम्भ मे अर्जुन के विचार स्थृूल दृष्टि 
से बिलकुल धर्मानुकूल, प्रत्यूत एक आदर्श धार्मिक के विचार प्रतीत होते हैं, किन्तु 
उन्होंने स्वधर्म विरुद्ध कहकर प्रज्ञा वादादच भाषसे' के द्वारा उन विचारो को बिल- 
कुल अनुचित ठहराया और उसे युद्ध मे प्रवृत्त किया, जो गीता-स्वाध्याय करने पर 
बिलकुल ठीक मालूम होता है। वाल्यकाल मे ही गोपो द्वारा इन्द्र की पूजा हटाकर 
उन्होंने जो गोवर्धन-पूजा प्रवृत्त की, उसमे भी वही अधिकार-भेद का रहस्य 
काम कर रहा है। उनका यही अभिप्राय था कि ईदवर जब सर्वव्यापक है तब, 
गोंवधन जो हमारे समीप है और जिससे हमारा सव प्रकार से पालन होता है, उसे 
ही ईश्वर की मूर्ति मानकर क्यो न पृजा जाय ? क्‍या वह ईश्वर की विभूति नहीं 
है ? इन्द्र की पूजा करने से इन्द्र वर्षा करेगा' इस काम्यधर्मं के वह सदा से विरोधी 
रहे हैं, इसे उन्होंने स्थान-स्थान पर 'दुकानदारी' बताया है। और धर्म-सीमा से 
बहिर्भूत माना है। अपना कतंव्य समझ, धर्म का अनुष्ठान करना, यही श्रीकृष्ण 
भगवान की शिक्षा है। अस्तु, विस्तार का प्रयोजन नही, सवगपूर्ण, बलाबल- 
विवेचन-सहित, आदर्श धर्म का उनकी कृति और उपदेशों मे पूर्ण निर्वाह है। 
इसीलिए उस काल के घामिक नेता भगवान व्यासजी, बाल-न्रह्मचारी भीष्म 
वा घर्मावतार युधिष्ठिर आदि उनको साक्षात ईश्वर मानते थे और घर्मग्रथि 
सुलझाने मे उनको ही प्रमाण म नते थे। महाराज परीक्षित का जब मृत बालक- 
दशा में जन्म हुआ तब उसको जिलाते समय भगवान श्रीकृष्ण ने अपनी धर्मे- 
परायणता का ही आधार रखा है, ऐसा महाभारत मे भी आख्यान है। वहा उनकी 
उक्‍क्ति यही है कि यदि मैंने आजन्म कभी धर्म वा सत्य का अतिक्रमण 
न किया हो, तो यह वालक जी उठे। इससे अपनी धर्मपरायणता का 
आदर्श और घर्म की अलौकिक शक्ति भगवान श्रीक्षष्ण ने स्वय प्रकट 
की है। 

दूसरे, बुद्धि का रूप ज्ञान! भी भगवान श्रीकृष्ण मे सर्वागपूर्ण था। क्या 
व्यावहारिक ज्ञान, क्या राजनीतिक ज्ञान, क्या घामिक ज्ञान, क्या दार्शनिक ज्ञान--+ 
सबकी उनमे पूर्णता थी। वह सर्वज्ञान निधि थे। इसके लिए उनका एक भगवद- 
गीता का उपदेश ही इसका पर्याप्त प्रमाण है, जिसमे ज्ञान की थाह आज पाच 
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हजार वर्ष बीत जाने तक भी मिल न सकी। नित्य नये-तये विचार और नये- 
नये विज्ञान उस ७०० इलोको के छोटे-से ग्रथ से प्रस्फूटित हो रहे हैं। और श्रीमद्‌- 
भागवत के एकादश स्कन्ध आदि में उनके कार्य ऐसे उपदेश हैं, जो ज्ञान मे उनकी 
पूर्णता के प्रवल प्रमाण है। इनके अतिरिक्त व्यवहार मे भी उनका पूर्ण ज्ञान 
विकसित है। 

व्यावहारिक ज्ञान कार्य-कारण-भावज्ञान का ताम है। किस उपाय से कौन- 
सा काय॑ सिद्ध हो सकता है, यह जान लेना ही व्यावहारिक ज्ञान होता है, इसका 
चिन्ह है सफलता। जितना व्यावहारिक ज्ञान जिसमे होगा, उतनी ही सफलता 
उसे मिलेगी। जीवकोटि के बडें-बडे विद्वान और महान नेता भी खास-खास 
अवसरो पर धोखा खा जाते हैं और सफलता से हाथ घो बैठते हैं। इतिहासो मे 
इसके सेकडो उदाहरण है। भगवान श्रीकृष्ण का व्यवहारिक मार्ग वाल्यकाल से 
ही कितना कण्टकाकीर्ण था, यह उनके चरित के स्वाध्याय करनेवालो से छिपा 
नही है। चारो तरफ आसुर-भावपूर्ण राजाओं का दवदवा था, उन सबका दमन 
करना था। किन्तु इस दशा में भी उन्हे वहा असफलता नही मिली। इतना ही 
नही, किसी दशा में चिन्तित होकर सोचना भी न पडा, प्रत्येक स्थान मे सफलता 
हाथ वाघे खडी रही। क्या यह उनके ज्ञान की पूर्णता का प्रत्यक्ष प्रमाण नही है ? 
क्या इससे भगवान श्रीकृष्ण का पूण ईश्वरत्व प्रकट नही होता ? भारत का सम्राट 
जरासन्ध और उनका मित्र का्यवन अपने अतुल सैन्य-सागर से मथुरा पर घेरा 
डाले पडे हैं, उस दशा में सभी यादवों को अपने अक्षत सामान-सहित कठिया- 
वाड के द्वारका स्थान में ले जाकर बसा देना और समुद्र के मध्य मे एक आदर्श नगर 
बना उसे भारत के सब नगरो से प्रधान कर देना, वास्तव में व्यावहारिक ज्ञान की 
मनुष्य-सीमातीत पराकाष्ठा है। यादवो के एक छोटे-से राज्य का इतना दवदवा जमा 
देता कि सम्पूर्ण भारत के महाराजाओ को उनकी आज्ञा माननी पडे, यह राजनीतिक 
ज्ञान की सीमा है। महाभारत मे भी उनका राजनीतिक ज्ञान स्थान-स्थान में 
अपनी अलौकिक छटा दिखा रहा है। वर्तमान युग के राजनीतिक भी उनके राज- 
नोतिक ज्ञान का लोहा मानते हैं। ज्ञान को सर्वाज्जपूर्णाा मे किसी विचारक को 
सन्देह नही हो सकता। 

अब ऐड्वर्य लीजिए। कहा जा चुका है कि वृद्धि के विकास का नाम ऐब्वर्य 
है। उसके प्रतिफल आध्यात्मिक अणिमा, महिमा आदि सिद्धियां और वा ह्य मलौकिक 


३६२ भागवत-घर्म 


सम्पत्ति आदि होते हैं। जिन्होंने द्वारका की समृद्धि का वर्णन पढा है. उन्हे बाह्य 
अलौकिक सम्पत्ति की बात बतानीं न होगी। बाल्य चरित्रों में कालियदमन, गोवधेन- 
घारण आदि का आगे चरित्रों मे विववरूप-प्रदर्शन, अनेकरूप प्रदर्शन आदि आध्या- 
त्मिक शक्तियों की पराकाष्ठा के उदाहरण भी भ्रचुरता से मिलते है, जिन्हे आध्या- 
त्मिक ज्ञान-शुन्य आजकल की जनता असभव्‌ कोटि में मानती है। वस्तुत भगवान 
श्रीकृष्ण मे ऐश्वयं जन्मसिद्ध है, आध्यात्मिक शक्तियों की विभूतियों के रूप मे ही 
उनके अलौकिक कार्य हुए हैं। काल-वश भारत के दुर्देव से योगविद्या आज नष्ट 
हो गई। जिनके कारण मारत आध्यात्मिक गक्तियो का जगदुगुरु था, आज 
उन्तका परिचय ही न रहा, इससे आध्यात्मिक दाबितियों के कार्यों को आज असभव 
समझा जाय, तो आदचय नहीं। किन्तु किसी बात को असंभव बता देना कोई 
बुद्धिमत्ता का लक्षण नही है। कार्य-कारण-भाव-पूर्ण उपपत्ति सोचना बुद्धिमत्ता 
का लक्षण नही है। 

व्यवसायात्मिकता बुद्धि का चौथा रूप वैराग्य है, जो कि रागद्वेष का विरोधी 
है। इसकी पूर्णता का चिन्ह यह है कि सब काम करता हुआ भी, पूर्ण रूप से ससार 
में रहता हुआ भी, सबसे अनासक्त रहे, किसी बधन मे न आवे। कमल-पत्र की 
तरह निलिप्त बना रहे। ससार छोडकर अलग द्ो जाना अभ्यासवश जीवो से 
सभव है, कित्तु ससार मे रहकर सर्वथा निरलिप्त रहना शुद्ध ऐश्वर्य धर्म है। भग- 
वान श्रीकृष्ण के चरित्रों मे आदि से अन्त तक बैराग्य का--राग-द्वेष शून्यता का 
पूर्ण विकास है। कहा बाल्यकाल का गोप-गोपियों और नन्द-यश्योदा के साथ वह 
प्रेम कि जिसमे बधकर एक क्षण वे बिना श्रीकृष्ण के न रह सकते थे और कहा यह 
आदर्श निष्ठुरता कि अक्तूर के साथ मथुरा जाने के बाद वह एक वार भी वृन्दावन 
वापस नही आये। उद्धव को भेजा, बलराम को भेजा, उन्हे सान्त्वना दी, किन्तु 
अपना वेलागपन' दिखाने को एक बार भी किसीसे मिलने को स्वयं उधर मुख 
नही किया। पहले गोपियों के साथ रासलीला करते समय ही मध्य में अन्तहित 
होकर अपनी निरपेक्षता उन्होंने दवा दी थी। प्रकट होने पर जब गोपियों ने 
व्यग से प्रश्न किया कि अपने साथ प्रेम करनेवालो से भी जो प्रेम नही करते, उनका 
क्या स्थान, तब उन्होंने कहा था कि वे दो ही हो सकते हँ----आत्मसमा, आप्तकामा, 
अक्वृतज्ञा, गुरुदुह--या तो पूर्ण ज्ञानी या कृतष्त। साथ ही अपना स्वभाव भी 
उन्होंने वताया था कि--नाह सु सस्यो सजतोअवि तन्‍्तुन्‌ भजास्यभीषामनुवृत्ति 
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सिद्धये', बस इस स्वभाव का पूर्ण निर्वाह उन्होने किया। यादवों के राज्य फा सब 
काम वह चलाते थे, किन्तु घन्ध न-रूप कोई अधिकार उन्होने नही ले रखा था, वहां 
भी 'बेलगाव' ही रहे। महाभारत-युद्ध अपनी नीति से ही चलाया, किन्तु बने रहे, 
पार्थसारथि। बहुत-से दुष्ट राजाओ को मारा, किन्तु उनके पुत्रो को ही राज्य का 
अधिकार दे दिया, राज्यलोलपता कही भी नही दिखाई। अपने कुटुम्बी यादवो को 
भी जब उद्धत होते देखा, उनके द्वारा जगत में अशान्ति की सभावना हुई, तब 
उनका भी अपने सामने ही सर्वेनाश करा दिया। वैराग्य का--राग-द्वेष-शून्यता 
का भी लक्षण समता है, सो उनके आचरणो मे ओतप्रोत है। हरएक यही समझता 
था कि श्रीकृष्ण मेरे हैं, किन्तु वह थे किसीके नही, सबके और सबसे स्वतस्त्र । 
पटरानियो से भी यही दशा थी। रुक्सिणी अपने को पटरानी समझती थी; 
सत्यमामा अपने को अतिप्रिया मानती थी। सब ऐसा ही समझती थी। यह भगवान 
श्रीकृष्ण की समता का निदर्न है। नारद ने परीक्षा करते समय इसी समता पर 
आइचयें प्रकट किया था। आप सत्यभामा का हठ रखने को परिजात-हरण करते 
है, तो जाम्बवती को पुत्र प्राप्त होने के लिए शिव की आराधना करते हैं, किसी भी 
प्रकार समता को नही जाने देते। महाभारत-युद्ध के उपस्थित होने पर दुर्योधन 
और अर्जून दोनो ही सहायता मागने जाते हैं और दोनो का मनोरथ पूर्ण होता है । 
अर्जुन से पूर्ण सौहार्द है, किन्तु गवंभजन के लिए स्थान-स्थान पर उसका भी शासन 
किया जाता है। ये सब समता के प्रबल प्रमाण है। बुद्धि के उक्त चारो सात्विक 
रूप जिसमे हो, वही भगवान कहा जाता है--- 

ऐश्वर्यस्थ समग्रस्य धर्मस्थ यहासः श्रियः:। 

ज्ञानवेराग्ययोइचैव षण्णां भग इत्तीरणा॥ 

वेराग्यं. झ्ानमेदवर्य धर्सबचेत्यात्मबुद्धयः। 

बुद्धणः श्रीयेशइचेते घड्‌ वे भगवतो भगाः॥ 

उर्त्पत्ति प्रलय॑ं चेच  भूतानामर्गात _गतिम्‌। 

वेत्ति विद्यामविद्यां च स वाच्यो भगवानिति ४३स्‍त्यादि। 

यश और श्री इन दो बाह्य रक्षणो को भग शब्दार्थ मे और अन्तर्गत किया गया 

है, उन दोनो का भगवान श्रीकृष्ण मे पूर्ण मात्रा मे विकास सर्वप्रसिद्ध है। इसपय 
कुछ अधिक कहने की आवश्यकता नहीं। तृतीय इलोक से भगवान का लक्षण 
बताया है--भूतो की उत्पत्ति, प्रकय, छोकलोकान्तर-गत्ति, वहा से लौटना, विद्या 
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और है? पक -दस 52 जान । गीता मे इन सब विषयो का सुस्पष्ट प्रतिपादन 
ही वता रकम ने श्रीक्षष्ण में यह परिपूर्ण रूप से है। भगवदगीता मे 
उक्त चारो सात्विक बुद्धियो का विशद निरूपण है। बुद्धियोग ही गीता का मुख्य 
प्रतिपाद्य है। उसमे वैराग्य-योग, शानयोग, ऐड्वर्यंयोग और धर्मयोग--यह क्रम 
रखा गया हैं। इनको क्रम से राजविद्या, पिद्धविद्या और आर्षविद्या नाम से भी 
कहते हैं। इनका फल क्रम से अनासक्ति, (समता) अनावरण, भक्ति और बधव 
“-मुक्ति द्वारा बुद्धि का अव्ययात्मा मे समर्पण-रूप योग है। यह सब भगवद्गीता 
विज्ञान-माष्य में समतिपूर्वक निरूपित हुआ है। इससे भी उक्त चारो रूपो की 
पूर्णता गीता के वक्‍ता भगवान श्रीकृष्ण मे सिद्ध होती है। यो भरा छक्षण की 
पूर्णता से श्रीकृष्ण (अच्यूत) भगवान कहलाते हैं। थद्यपि योग-साधन से जीवो 
भे भी सात्विक-बुद्धि-लक्षण प्रकट हो सकते हैं, किन्तु किसी मात्रा मे ही होते हैं। 
एक कोई पूर्णरूप मे प्रकट हो जाय--यह भी समव है, और ऐसे ब्रह्माषि, राजषि, 
मुनि आदि भी भगवान कहे जाते हैं। किन्तु सब रूपो की परिपूर्णता जीव मे अशतः 
भी जीवभाव रहने पर असभव है। सबकी पूर्णता ईश्वर मे ही होती है। फिर 
यह भी विलक्षणता है कि जीवो मे ये लक्षण प्रयतल-साध्य होते हैं मौर ईश्वर मे 
स्वत'सिद्ध। भगवान श्रीकृष्ण का योगसाधत-रूप प्रयत्न किसी इतिहास मे नहीं 
लिखा बोर बाल्यकाल से ही व्यवसायात्मक बुद्धि के लक्षण उनमे प्रकट हैं। इससे 
उक्त बुद्धि-छक्षण उनमे स्वत सिद्ध हैं--यही कहना पडेगा और उन्हें अच्युत्त 
भगवान ईइवर का पूर्णाववार या साक्षात्‌ परमेश्वर ही मानना पडेगा। 

व्यवसायात्मक वृद्धि की पूर्णता के कारण अव्यय पुरुष का आचरण अश्ञत' 
भगवान श्रीक्षष्ण मे नही है। अव्यय पुरुष की पाचों कलाओ का पूर्ण विकास है। 
अतएव भगवान श्रीकृष्ण ने अपने-आपको भगवद्गीता में अव्यय पुरुष कहा है । 
अव्यय पुरुष का लक्षण पहले लिखा जा चुका है कि सबमे समन्वित रहता हुआ 
भी, सबका आलहलूम्बन होता हुआ भी वह सर्वथा निर्लिप्त रहता है। विलकुल 
बिलाग' रहता है। यह लक्षण भगवान श्रीकृष्ण मे किस प्रकार समन्वित है, 
हम वैराग्य, निरूपण मे दिखा चुके हैं। अब अव्यय की कलाओ के विकास पर भी 
पाठक विचार करे। आनन्द, विज्ञान, मन, प्राण, वाक्‌ू--ये अव्यय पुरुष की कलाए 
हैं। इनको क्रम से देखिये। 

वाक्‌ के विकास के लक्षण हैं मौतिक समृद्धि और वाक्‌-शक्ति। भौतिक 
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समृद्धि की पूर्णता भगवान श्रीकृष्ण मे हम दिखा चुके 5 28 यम 
कई जगह काम लिया है। भगवद्गीता की घटना ह€ छोडकर 
भागते हुए एक दृढप्रतिज्ञ हठी वीर को अपनी वाक्शक्ति से ही उन्होने स्वधर्म मे 
लगाया। छोटी-सी अवस्था मे वाक्शक्ति से ही गोपो से इन्द्रपूजा छुडवाकर 
गोवर्धन-पूजा करवा दी। ग्राम की भोली-भाली जनता का विश्वास, धामिक विश्वास 
बदल देना कितना कठिन काम है। वह उन्होने सात वर्ष की अवस्था मे ही वाक्शक्ति 
के प्रभाव से कर दिखाया। गोप-कन्याओ का नग्न-स्नान रोकने मे भी उन्होने 
वाक्शक्ति से काम लिया, ऐसे वाक्‌शक्ति विकास के कई एक उदाहरण है। 

दूसरी कला--प्राण के विकास के लक्षण हैं--बल, शौये, क्रिया शीलता 
आदि, इससे शिशु-अवस्था मे लात मारकर ही बडे शकटो को उलट दिया, 
कुमारावस्था मे पुराने भर्जुन-वृक्षो को एक झटके मे उखाड फेंका, किशोरावस्था 
मे कस के बडे-बडे सल्‍लो को अखाडे मे पछाड दिया, मस्त हाथी को मार गिराया, 
यौवन मे एक राजा के यहा सात मत्त वृषभो को एक साथ नाथ दिया, क्षत्रियत्व 
की पूर्णता के उस का5 मे--महावीर क्षत्रियो के भारत में विराजमान रहते, 
जिनके सामने लडकर कोई न जीत सका--सब दुष्ट राजाओ पर आक्रमण कर 
सबका दमन जिन्होने किया, सारे भूमण्डल का भार उतारा, अकेले, इन्द्रपुरी पर 
चढाई कर पारिजात-हरण मे इन्द्र तक का मान भग किया--उनके इस बल और 
शौर्य के अतिमानूष विकास मे सन्देह को स्थान ही कहा है ” उनकी क्रियाशीलता 
भी जगविदित है। आज द्वारका मे है, तो कल इद्रप्रस्थ मे, परसो युद्ध मे चढाई 
हो रही है, तो अगले दिन तीर्थयात्रा। अनेको रानियो के साथ पूर्ण गाहस्थ-धर्म 
का निर्वाह, यादव राज्य का सब प्रबन्ध कर भूमण्डरू मे उसे आदर्श-प्रतिष्ठित 
बनाना, पाण्डवो के प्रत्येक कार्य मे सहायक और सलाहकार रूप से उपस्थित 
रहना, भू-भार हरण कर अपना कत्तंव्य-पालन भी करते जाना, महाशत्रुओ से 
द्वारका की रक्षा भी और शत्रुओ पर आक्रमण कर उनका विध्वस भी। यथा समय 
मे द्वारका से विदर्भ देश पहुच रुक्मिणी का मनोरथ पूर्ण कर देना आदि भी क्रिया- 
शीलता के अति-मानुष उदाहरण है। इस प्रकार, अव्यय पुरुष की दूसरी कला का 
विकास पूर्ण रूप से सिद्ध होता है। 

तीसरी करा मन के विकास के लक्षण हैं---मनस्विता, उत्साहशीलता, 
मनोमोहकता (मनोहरता) आदि। शिशुपारू जैसे वीर राजा के मित्रो और 
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सेना-सहित उपस्थित होने का समाचार सुनकर भी अकेले कुण्डिनपुर चले जाता, 
भारत के सम्राट परम शत्रु जरासन्ध से लडने को केवल भीम और अर्जुन का साथ 
ले, बिना सेना के जा पहुचना, भरी सभा मैं कृदकर कस-जैसे राजा के केश पकड़ 
उसे गिरा, देवा, मणि की चोरी का कलक लगने पर सबके मना करते रहने पर भी 
अकेले अपार गुफा मैं चले जाना--ऐसी मनस्विता और हिम्मत के उदाहरण उनके 
चरित्र में सैकडों हैं। मनोहरता तो उनकी प्रसिद्ध है, उनका नाम भी चितचोर. 
है। शत्रु भी लडने को सामने आकर एक बार श्रीकृष्ण को देखकर चौकडी भूल 
जाते थे। विदेशीय क्र वीर कालयवन को भी अनुताप हुआ था कि ऐसे सुन्दर 
नौजवान से लडना पडेगा। 
चौथी कला विज्ञान' के सबध मे पहले ही बहुत-कुछ लिखा जा चुका है। 
वद्धिप्रसाद-रूप ज्ञान के रहते अव्यय पुरुष की इससे ज्ञान-कला का विकास होता 
है। यहा विज्ञान से ससार-प्रथिमोचक आत्मविज्ञान का अभिप्रेत है। उसके 
विकास मैं मगवद्गीता के उपदेशे से बढ़कर किसी प्रमाण की आवश्यकता नही। 
अब पाचवी सबसे उत्कृष्ट अव्यय की (प्रथम) कला आनन्द है। वही बह 
का मुख्य स्वरूप बताया गया है--रसो वै स ।/ इसका पूर्ण विकास अन्य अव- 
तारो भें भी नही देखा जाता। भगवान श्री रामचन्द्र मे अन्य सब कलाओ का विकास 
है, किन्तु आन का सर्वाश मे विकास नहीं है। उनका जीवन उदासीनतासय' 
है। उसमें शान्त्यातन्द है, किन्तु भगवान श्रीकृष्ण मे आनन्द के सब रूपो का पूर्ण 
विकास है। आनन्द के दो भेद हैं--एक समृद्धधानन्द, दूसरा शान्त्यानन्द। 
जब मनृष्य को इप्ट वस्तु, घन-पुत्रादि की प्राप्ति होती है, तब उसका चित्त प्रफु- 
ल्लित होता है, उस प्रफुल्लता की मनोवृत्ति-हप आनन्द को समृद्धधानन्द कहा 
जाता है। यह प्रफुल्लता थोडें काल रहती है, आगे वह इष्ट-वस्तु-धन पुत्रादि- 
मौजूद रहती है, किन्तु वह चित-विकास, वह प्रफुल्लता नहीं रहती, जब वह 
समृद्धयानन्द शान्त्य नन्द मे परिणत हो गया। निर्घन की अपेक्षा घनवान को, 
अपुत्र की अपेक्षा पुत्रवान को अधिक आनन्द है। किन्तु उस आनन्द का सर्वदा 
अनुभव नहीं होता। चित्त-विकास सदा नहीं रहता। अनुमव-काल मे, चित्त- 
विकास दशा में, समृद्धथानन्द और अनुभव में न आने वाला, मनोवृत्ति से 
गृहीत न होने वाला आनन्द शान्त्यानन्द कहलाता है। मन में इच्छा-छप तरग 
न उत्पन्न होने की दशा मे था दु ख-निवृत्ति-दशा मे भी शान्त्यानन्द ही होता है। 
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शान्त्यानन्द के ब्रह्मानन्द, योगानन्द, विद्यानन्द आदि भेद, पचदशी आदि ग्रथो 
में बताये गए हैं, और समुद्धचावन्द के मोद, प्रमोद, प्रिय आदि भेद तैत्तिरीयो- 
यूतिषद्‌ मे, आनन्दमय के सिर, पक्ष आदि के रूप से किये गये हैं। अभिनव वस्तु 
के दर्शन मे प्रिय रूप आनन्द है; इसके प्राप्त होने मे मोद और भोग-काल मे 
प्रमोद होता है, ऐसी भाष्यकारो की व्याख्या है। वस्तुत शान्त्यानन्द तो ईद्वर 
के प्राय सभी अवतारो मे रहता है, क्योकि ईश्वर है ही आनन्द-रूप, किन्तु भोग- 
लक्षण समृद्धयानन्द का भगवान श्रीकृष्ण मे भी पूर्ण विकास है। चित्त-विकास 
रूप आनन्द की पूर्ण मात्रा हमारे चरित्रनायक मे ही है। अनेक ग्रथो मे सक्षेप या 
विस्तार से भगवान श्रीकृष्ण का जीवन-चरित्र लिखा गया है, किन्तु कही उनके 
जीवन मे ऐसा अवसर दिखाई नही देता, जहा वह गाल पर हाथ टिका 
कर चिन्ता मे निमग्त हो । जीवन-भर मे कोई दिन ऐसा नही, जिस दिन वह झोका- 
ऋत हो आसू बहा रहे हो। कसी भी झञ्नट सामने आये, सबको खेलतमाशो मे ही 
उन्होंने सुलझाया। चिल्ता था शोक को कभी पास न फठकने दिया। बाल्यकाल मे 
ही नित्य कस के भेजे असुर मारने को जा रहे है, किन्तु खेल-तमाशों मे ही उन्हें 
ठिकाने लगाया जाता है। कस-जैसा घोरकर्मा पातकी ताक मे है, किन्तु यहा 
गोवत्सो को चराने के बहाने से गोप-सखाओ के साथ वश्ी के स्वरो मे राग अलापे 
जा रहे है। गोपियो के घरो का माखत उडाया जा रहा है, चीर-हरण का विनोद 
हो रहा है, रास-लीला रची जा रही है। वर्तमान सभ्यता के अभिमानी जो महाशय 
इन चरित्रो पर आक्षेप करते हैं, वे श्रीकृष्णवतार का रहस्य नही समझते | इतना 
अवश्य कहेगे कि थदि वे लीलाए न होती तो भगवान श्रीकृष्ण पूर्णावतार या साक्षात 
भगवान न कहलाते, आनन्द की पूर्ण अभिव्यक्ति उनमे न मानी जा सकती । आगे 
योवन-चरित्रो मे भी दुष्टो का सहार भी हो रहा है, राज्य की उन्नति भी हो रही 
है। जो सुन्दरिया अपने अनुरूप सुनी जाती है, उनके साथ विवाहो का आयोजन 
भी चल रहा है। सब प्रकार के झझ्ट भी सुलझाये जा रहे है और राजधानी को पूर्ण 
समृद्धिमय बनाकर अनेक रानियो के साथ आदशों गाहंस्थ्य सुख का उपभोग भी हो 
रहा है। पारिजात-बृक्ष छाकर सत्य माभा के मान का भी अनुरोध रखा जा रहा है, 
भूमि को स्वर्ग-रूप भी बताया जा रहा है। अर्जुन-जैसे मित्रो के साथ सैर का आनन्द 
भी लूटा जा रहा है। कदाचित कोई मनचले महाशय प्रश्न करे कि बहुत से पुरुष 
मथ्पानादि से या अनेक स्त्रियों के सहवास मे या ऐसे आरामो मे ही अपना जीवन 
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विताना जीवन का लक्ष्य मानते हैं, क्या उन्हे भी ईण्चर का पूर्णावतार समझा जाय, 
तो उत्तर होगा कि हा, समझा जा सकता था, यदि वे अपने धर्मं से विच्युत न होते, 
थदि सब प्रकार के ऐसे आराम मे रहकर भी उनमे लीकिक और पारलौकिक उन्नति 
से हाथ न धोते, यदि सब कुछ भोगते हुए भी क्षणमात्र भे सवको छोडकर कभी 
थाद न करने की शक्ति रखते, यदि ऐसे भोगो के परिणाम-हप नाना आधि-व्याधि 
के भयानक शोक-मोह आदि से ग्रस्त न होते, यदि पूर्ण समृद्धघयानन्द भोगते हुए भी 
शान्त्यानन्द मे निमस्न रहते, यदि उस दशा में भी अपने अनुभव के ऐसे सच्चे उद्गार 

आपूर्यमाणमचलप्रतिष्ठ 

समुद्रमापः प्रथिशन्ति यरृवत्‌। 
तद्वत्कामा य प्रविज्वन्ति सर्वे 
स दान्तिमाप्नोति न कामकामी॥। 
न में पार्यास्ति कर्तव्य त्रिषु लोकोषु किचन । 
नानवाप्तमवाप्तव्य च्त एवं च कर्मणि॥ 
“-भीमदुभगवदगीता 
निकालकर ससार को शात-समुद्र मे लहरा सकते । क्या ससार मे कोई जीवन ऐसा 
दृष्टान्त है, जिसके जीवन मे दुख का स्पर्श भी न हुआ हो ”? जिसने सब प्रकार के 
लौकिक सुख भोगते हुए भी अपना पूर्ण कत्तंव्य-प।लन किया हो ? जो ससार में 
लिप्त दीखता हुआ भी आत्म-विद्या का पारगत हो ” जो जगत भर का अन्याय 
हटाने की चुनौती देता हुआ भी भय और चिल्ता से दूर रहे? नि सच्देह ये 
परमानन्द परमात्मा के लक्षण हैं, जीव-कोटि के बाहर की वाते हैं। 
वेदान्त के ग्रथो मे आनन्द का चिन्ह प्रेमास्पदत्व को माना है, आत्मा को आनन्द 

रूप इसी युक्ति से सिद्ध किया जाता है कि वह परम प्रेमास्पद है। औरो के साथ 
प्रेम आत्मार्थ होने पर ही सभव है, आत्मा मे निरुपाधिक प्रेम है। भागवत मे, जब 
ब्रह्मा ने गोप-गोवत्स-हरण किया था और भगवान श्रीकृष्ण ने सव गोप-गोवत्स 
अपने रूप से प्रकट कर दिये थे,उस प्रसम॒ मे कहा है कि गौओ को वा गोपो के पिताओ 
को उनमे बहुत अधिक प्रेम हुआ। परीक्षित के कारण पूछने पर थुकाचार्य ने यही 
कारण बताया कि आत्मा-आनन्द रूप होने से परम प्रेमास्पद है, भगवान श्रीकृष्ण 
सबके आत्मा हैं, आनन्दमय हैं, अत* उनके स्वरूप से प्रकट गोवत्सादि से अत्यधिक 
प्रेम होना ही चाहिए। अस्तु जिसमे अधिक प्रेम हो, वह्‌ आनन्दमय होता है, 
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यह इस प्रसंग से सिद्ध हुआ। इस लक्षण के अनुसार परीक्षा करे, तो भी भगवान 
श्रीकृष्ण की आनन्दमयता पूर्णरूप से सिद्ध होती है। जैसा प्रेम का प्रवाह उन्होंने 
वहाया था, वैसा किसी ने नही बहाया। वाल्यकाल से ही सव उनके प्रेम मे बध 
गये थे। ब्रज के खग, मुग, वृक्ष, लता, भी वशी-ध्वनि से प्रेमोन्‍्मत्त हो जाते थे। 
गोप-गोपा ड्भनाए अपने कुटुम्बियो से प्रेम छोड उससे प्रेम करते ये। जो आसुर भाव से 
दबे हुए थे, उन्हे छोड श्रीकृष्ण के प्रेम का प्रवाह भूमण्डल को प्लावित कर चुका था। 
शत्रु भी क्षणमात्र तो उनके प्रेम से आक्ृष्ट हो जाते थे, यह हम लिख चुके हैं। उस 
दिन ही क्यों? आज भी सब श्रेणी, सब धर्मों व सब जाति के मनुष्यो का जितना 
प्रेम भगवान कृष्ण पर देखा जाता है, उत्तना किसी पर नहीं। एक गवैया यदि 
गान का अभ्यास करता है, तो पहले श्रीकृष्ण उसकी जवान पर आते है। किसी जाति 
का कोई ऐसा अभागा गायक न होगा जिसने श्रीकृष्ण के पद न गाये हो, तुकवन्दी- 
वालो तक कोई ऐसा कवि न होगा, जिसने श्रीकृष्ण के सबध मे कभी अक्षर न जोड़े 
हो। चित्रकला पर जिसने जरा भी हाथ जमाया है, वह श्रीकृष्ण की मूरत एक आधघ 
बार अवश्य बना चुका होगा। मूर्ति बनाने का शिल्प जानने वाला, प्राय ऐसा नही 
मिलेगा, जिसने श्रीकृष्ण की मूर्ति कभी न बनाई हो। धामिक भक्त, विलासी 
रसिया, राजनीतिक रिफार्मर, न्यू जेण्टलमेन, दाशनिक, निरपेक्ष, सबके कमरो 
मे या मकान की दीवारों पर किसी-न-किसी रूप मे नजर आ जायगे। ताना-री-री 
करने वाले छोटे बच्चे, कुमार, किणोर, मार्ग मे अछापने हुए तानसेन को मात 
देने को इच्छा रखने वाले रसिया, खेतों के किसान, गावो की भोली-भाली स्त्रिया, 
सवकी जिह्नवा पर किसी-न-किसी रूप मे उनका नाम विराजित सुन पडेगा। और 
तो क्‍या, होली मे उन्‍्मत्त जनता भी आपके ही यश को अपनी वाणी पर नचाती है। 
भक्‍त लोग अपना सर्वस्व समझकर, धामिक लोग धर्मरक्षक समझकर, विलासी 
विलास के आचार्य समझकर, दार्शनिक गीता के प्रवक्‍ता समझकर, राजनीतिक 
नीति के पारगत समझकर देशहितेपी देशोद्धारक समझकर और गोसेवक गोपाल 
समझकर समय-समय पर उनका स्मरण करते है। साम्प्रदायिक भेद रहते हुए 
भी वैष्णव विष्णु का पूर्णावतार मानकर, गाकत आद्यशक्ति का अवतार कह कर 
और थेव शिव का अनन्य समझकर उनको भजते है। शिव, विष्णु और शक्ति 
की उपसाना में चाहे मतभेद रहे, श्रीकृष्ण-मूति की ओर सबका झुकाव है। भारत 
के ही नही अन्यान्य देशो के लोग भी कृष्ण-प्रेम से प्रभावित हुए हैं। उनके उपदेशों 
ज्हेँ 
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और चरित्रो का रूपान्तर से आदर सब देशो मे हुआ है। मुसलमानो मे रसखान, 
खानखाता, नवाज, ताज बेगम आदि की बात तो प्रसिद्ध ही हैं। वर्तमान युग के 
ईसाइयो मे भी कई विद्वानो ने इस वात की चेष्टा की है कि क्राइस्ट को श्रीकृष्ण 
का रूपान्तर सिद्ध किया जाय। आज भी, महात्मा गाधी के अनयायी चित्र मे 
गाघीजी के हाथ मे सुदर्शन दे कर या गोवर्धन-पर्वेत उनकी भुजा पर रख कर उन्हे 
श्रीकृष्ण-रूप मे देखने को उत्सक हैं। यह बात क्या है? क्यो श्रीकृष्ण के प्रेम 
का प्रवाह सब को आप्लावित कर रहा है ? उत्तर स्पष्ट है कि वे आनन्द रूप हैं, 
सर्वात्मा हैं, परब्रह्म हैं। इसलिए प्राकृतिक रूप से सब को विवश हो कर उतसे प्रेम 
करना पडता है। अस्तु, अव्यय पृरुष की पाचों कलाओ का विकास भगवान 
श्रीकृष्ण मे परिपूर्ण है। 

बहुत्तो के चित्त मे यह शका होती है कि द्विजो का गौर वर्ण होना ही प्राकृतिक 
है, फिर ऐसे प्रतिष्ठित कुल के विशुद्ध क्षत्रिय राम और कृष्ण कृष्णवर्ण क्यो हैं 
कदाचित कहा जाय कि ये विष्णु के अवत्तार है। विष्णु भगवान कृष्णवर्ण हैं, 
इसलिए ये भी कृष्णवर्ण है, तो वहा भी प्रश्न होगा कि सत्वगुण के अधिष्ठाता 
भगवान विष्णु का भी कृष्णवर्ण क््यो ? सत्व का रूप शास्त्र मे रवेत माना गया है, 
रज का छाल और तम का काला। तमोगुण का अधिष्ठाता कृष्णवर्ण हो सकता 
है, किन्तु सत्व का अधिष्ठाता रवेतवर्ण होता चाहिए। आइए, पहले इसी प्रइन पर 
विचार करें। कृष्णवर्ण तीन प्रकार का है--अनुपाख्य कृष्ण, अनिरुक्‍त कृष्ण और 
निरुक्‍्त कृष्ण। सृष्टि के पहले की अवस्था को कृष्ण कहा जाता है---आसीदिद 
तमोभूतम्‌ (मन) । यह अनुपाख्य कृष्ण है। जिसका हमे कुछ ज्ञान न हो सके, उसे 
कृष्ण और जो हमारी समझ मे आ जाय वह शुक्ल कहलाता है। निगृढ़ को कृष्ण 
ओर प्रकाशित को शुक्ल कहते है। यह ओपचारिक प्रयोग है। काला परदा पडने 
पर कुछ नही दीखता, इसलिए न दीखने वाली वस्तु काली कही जाती है। प्रकाश 
श्वेत माछूम होता है, इसलिए प्रकाशमान वस्तु को श्वेत कहते हैं। कार्य जब तक 
उत्पन्न न हो, तब तक अपने कारण में निगूढ रहता है, उसका ज्ञान हमे नही होता, 
इसलिए कार्य की अपेक्षा से कारणावस्था को कृष्ण और कार्यत्पित्ति-दशा को शुक्ल 
कहते हैं। सब जगत जहा निगूढ है, जहा आज दीखने वाले जगत का कोई ज्ञान 
नही, उस सब जगत की कारणवस्था पृर्वावस्था को दृश्यमान जगत की अपेक्षा कृष्ण 
ही कहना पडेगा। इसलिए सब जगत के कारण भगवान विष्णु वा आयद्याशक्ति 
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कृष्णवर्ण ही कहे जाते हैं। इस कृष्ण का हमे कभी अनुभव नहीं होता, यह केवल 
शास्त्रवेय है, इसलिए इसे अनुंपाख्य कृष्ण कहेगे। 


हे ण्‌ के 
श्रीकृष्ण और भक्ति-सार्ग 


श्रीमद्भागवत मे वैसे बहत सी कथाए प्रसगोपात्त कही गई है, परन्तु भागवत 
के चरितनायक तो श्रीकृष्ण ही है। भागवत के परम विद्वान और भक्त स्वामी 
अखडानन्दजी कहते हैं-- 
“मसुर्वान्तर्यामी सर्वातीत एवं सर्व-स्वरूप भगवान श्रीकृष्ण का भागवत के 
साथ क्या सबध है--यह वात पद्मपुराणवाले माहात्म्य मे तीन प्रकार से 
बताई गई गई है--एक तो यह कि श्रीमद्भागवत॒ 
श्रीकृष्ण और भागवत क्षीर सागर है, और भगवान श्रीकृष्ण इसके पद-पद 
अक्षर-अक्षर मे अव्यक्त अन्तर्यामी रूप से विराजमान 
है, “तिरोघाम प्रविष्ठोध्य॑ श्रीमद्भागवतार्णव्‌ । दूसरी यह कि 'गौरवेण 
इंद सहत्‌ । अनिवेचनीय महिमा सब से अतीत होती है। वक्‍ता, वचन और 
वाच्य का भेद उसमे नहीं हुआ करता। अनिर्वेचनीय वस्तु 'इदम्‌” पद से 
निर्वेचनीय न होने के कारण स्वरूप भूत ही होती है। तीसरी बात यह है कि 
श्रीमद्भागवत भगवान कृष्ण की ही मूर्ति है--तिनेयं वड्मपी सूर्तिः प्रत्यक्षावर्तते 
हरे! । इन तीनो सवधो पर विचार करने से जान पडता है कि भगवान श्रीकृष्ण 
का स्वरूप भागवतान्तर्यामी, भागवतातीत और भागवत-रूप है। इस दृष्टि से 
श्रीमद्भागवत के पद-पद मे, अक्षर-अक्षर मे, भगवान श्रीकृष्ण के त्रिविध स्वरूप 
का साक्षात्कार होता है। अवश्य ही यह बात केवल पद-ज्ञान से नहीं होती, इसके 
लिए पर्याय शब्दों से कोई सहायता नही मिलती, यह वात होती है पद के वाच्यार्थ 
का ठीक-ठीक ज्ञान होने पर, लक्ष्यार्थ का इगित समझ लेने पर। फिर तो भागवत के 
घट, पठ, मठ आदि दब्दो के अर्थ के रूप मे भी श्री भगवान श्रीकृष्ण की ही उपलब्धि 
होती है, और भागवत मे कही भी किसी हेयाश का प्रकरण नही मिलूता। यही 
बात भागवत को 'रसम्‌' कह कर सूचित की गई है।* 
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ऐसी स्थिति मे श्रीमद्मागवत के अमुक प्रकरण में ही भगवान श्रीकृष्ण की 
लीला है यह कहना नहीं बतता। भागवत का सब कुछ श्रीकृष्ण की ही छीला 
है। उसका प्रकाश कही व्यक्त रूप से है और कही अव्यक्त रूप से | जहा अव्यक्त 
रूप से है, वहा भी सहृदय लोगो के लिए सकेत विद्यमान है। ऋषि, मनुष्य, पशु, 
पक्षी, देत्य, देवता और सभी पदार्थों को स्थान-स्थान पर भगवत-स्वरूप वतलाकर 
भावुक भक्‍त और तत्वज्ञ के लिए इस बात का स्पष्ट सकेत कर दिया गया है कि 
जहा जिस रूप में भगवान श्रीकृष्ण अपना ऐद्वर्य गृप्त रखकर बिहार कर रहे 
हैं, वहा भी वे उन्हे पहचान जाय। 
श्रीमद्भागवत इस प्रकार भगवान श्रीकृष्ण की पूर्णता का प्रतिपादन करती 
है और उन्ही मे समा जाती है। श्रीमद्भागवत मे श्रीकृष्ण हैं, वह श्रीकृष्ण मे हैं। 
वास्तव में श्रीमद्भागवत और श्रीकृष्ण एक अनिर्वेचनीय वस्तु तथा सर्वथा अभिन्न 
हैं। श्रीमद्भागवत को जानना श्रीकृष्ण को जानना है। श्रीकृष्ण को जानना श्री- 
मद्भागवत को । इसलिए श्रीमद्भागवत और श्रीकृष्ण के सबध का नही, स्वरूप 
का ज्ञान ही अपेक्षित है और यह भी एक लीला है। 
श्रीराम के समय में आर्य जाति के निवास पजाब में तथा पूर्व में 
हिमालय से लेकर गया तक फैले हुए थे, श्रीकृष्ण के समय मे गरगा के दक्षिण 
की ओर विन्ध्य-पंत के सम्पूर्ण भाग तक पहुच गये 
आायों का उत्कर्ष और थे। गुजरात, बगाल मे भी कह्दी-कही पहुच पाये थे। 
श्रीकृष्ण विन्ध्य के दक्षिण मे विदर्भ-वरार मे भोज लोग जा 
बसे थे। उसके भी दक्षिण की ओर सकद्याद्वि के 
पठार पर माहिष्मती (समवत मैसोर), करवीर, वनवासी और रतपुरू- 
ये राष्ट्र नाग-कन्याओ से उत्पन्न यादवों ने स्थापित कर लिये थे। बार्य-राष्ट्र 
भारत मे सब तरह सम्पन्न ओर सुखी हो रहा था। धर्म नीति और उन्नति 
की पराकाष्ठा हो गई थी। कुरु, पाचाल, शूरसेन, चेदि, करुष, मगध, भोज, 
आनत॑, पचनद, केकय, कोसल, विदेह इत्यादि अनेक राष्ट्र उन्नति के शिखर 
पर पहुच गये थे। श्रीराम-काल को यदि आर्यों की उन्नति का श्रीगणेश कहे तो 
श्रीकृष्ण-काल मे वह उन्नति चरमावस्था को पहुच गई थी। श्रीराम के समय 
आर्यों के नेता सूर्यवशी थे, तो श्रीकृष्ण काल मे चन््रवशी क्षत्रिय थे। दोनो ही 
वैदिक धर्म के अनुयायी थे। घर्मं और नीति में दोनो ही उदात्त आचार रखते थे । 
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आर्य मूलत. गोरे थे, किन्तु ऐसा अनुमान होता है कि चन्द्रवशी क्षत्रिय कुछ काले 
रग के होगे। गगा के दक्षिण भाग के उष्ण-प्रदेश मे बसने के कारण उन्तका रग 
काला या सावला हो गया होगा, क्योकि श्रीकृष्ण काले-सावले थे। अर्जुन भी ऐसा 
ही था। द्रौपदी तो काली थी ही। ऋृष्ण-द्वैपायन व्यास भी काले ही थे। इस समय 
अनाये नाग आदि कन्याओ से विवाह-सबंध होने के कारण भी रग में फके पड़ 
गया होगा। 

श्रीकृष्ण के काल में ही आर्यों के उत्कर्व मे घुत रगने लग गया था। 
श्रीकृष्ण के अन्त तक वह लगभग मटियामेट हो गया। जरासघ, दुर्योधन, कंस- 
जैसे आसुरी प्रवृत्ति के मदान्ध राजा पंदा होने लगे थे। भौतिक सुख-अ्रवृत्ति-प्रधा- 
नता का जोर बढ गया था। इसीका परिणाम अन्त मे महाभारत तथा यादव- 
वश का ताश था। यह सारा कट्‌ कतंव्य श्रीकृष्ण को अपने ऊपर लेना पडा। उस 
समय वहा एक ओर ऐश्वयं-भोग-छालसा उठ रही थी और दूसरी ओर निवृत्ति- 
वाद भी बल पकड रहा था। 

श्रीकृष्ण-फकाल उपनिषत्‌काल के आसपास माना जाता है। वेद-प्रतिपादित 
कर्म-काण्ड प्रवृत्ति मार्ग उपनिषत्‌काल मे शिथिलरू पडकर  ज्ञान-प्रधान निवृत्ति- 

परायणता बढती जा रही थी। इन दोनो छोरो का 
अीकृष्ण द्वारा समन्‍्वध समन्वय श्रीकृष्ण को रखना पडा। दोनो को उचित 
सीमा मे उन्होने वाघ दिया । जीवन से सम्यक्ता, सतुलून, 

साम्ययोग, कर्तंव्य-पालन मे दुढता किन्तु फल के प्रति अनासक्ति आदि मूल्यों को 
श्रीकृष्ण ने बढावा दिया। अपनी श्रीमद्भगवद्गीता के उपदेश के द्वारा जन- 
समाज को प्रवृत्ति और निवृत्ति दोनों के मध्य बिन्दु पर लाने का प्रयत्न किया । 
न उन्होने तप का निषेध किया, न सन्‍्यास का, न यज्ञ का। बल्कि तीनो को उदात्त 
रूप दिया और लछोक-कल्याण मे उन्हे रूगाने पर जोर दिया। सभी मतो को उन्होने 
उचित महत्व देकर उनका समन्वय किया और निरपेक्ष फलेच्छारहित कर्म नये 
कतेव्य-सिद्धान्त की ओर लोगो का ध्यान आकषित किया। भगवदुगीता मे उतके 
दिये उपदेश का यही सार है। 

इसी गीता मे श्रीकृष्ण ने अर्जुन को भक्ति-मार्ग का भी उपदेश दिया। 
स्व० चितामण विनायक वैद्य का मत है कि भक्ति-मार्ग अथवा भागवत धर्म 
के प्रथम उपदेष्ठा श्रीकृष्ण ही थे। श्रीकृष्ण के कारण ही इस मत का नाम 
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भागवत' पडा। इसीका एक विशिष्ट स्वरूप 'पाचरात्र मत है। इस ज्ञान को 
श्रीकृष्ण ने गीता मे 'राजविद्या-राजगुह्म' कहा है। अत्त 
भक्ति-मार्य में अठारहवें अध्याय में सर्वे घर्मान्‌ परित्यज्य मामेक 
शरण ब्रज, इस इलोकार्व मे उन्होंने यह गुह्मतर्मा 
मत्र दिया। अनन्य भाव से एक परमेद्वर की प्रेम-पूर्वक भक्ति करके उसके 
शरण जाना-यह उत्होंने मोक्ष का सबके लिए सरल मार्ग वताया। 
उस समय आर्यों मे तीन वर्ण थे--ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य। चन्द्रवशी क्षत्रियो 
की वस्तिया चारो ओर होने पर चौथा शूद्र वर्ण उनमे मिल गया । और भी अनेक 
मिश्रवर्ण उत्पन्न हुए । इन्हीका बहुजन समाज हो गया। इनके लिए यज्ञ, सत्यास, 
योग आदि मार्ग बन्द हो गये। तब यह प्रशन जोरो से उठ खडा हो गया कि 
अपढ लोगो के लिए भी कोई सरल मोक्ष-मार्ग हो सकता है था वही ? तब श्री- 
कृष्ण ने सवको भक्ति-मार्ग का पाठ पढाया और उन्हे उसकी ओर आकर्षित किया। 
इसमे सभी वैश्य, शूद्र, चाण्डाल सबके लिए मोक्ष का मार्ग खोल दिया-अपनी अनेक 
विभूतिया वताकर भिन्न-भिन्न मतो मे जबरदस्त समन्वय किया--विविधता में 
एकता का मार्ग बता दिया। राम' शस्त्रमृताह', वृष्णीना वासुदेवोडस्मि' 
आदि कहकर उन्होने आध्यात्मिक एकता की दीक्षा सबको दी । ' 
राम और कृष्ण दोनो भिन्न-भिन्न प्रवृत्तियो वाली महान विभूतिया 
हैं। हम जिन देवो के समान बनना चाहते हैं वे हमारे 
उपासना का हेतु. इष्टदेव कहलाते हैं। उपासना का हेतु है उपास्य के 
समान वनना। राम और कृष्ण की सच्ची उपासता 
तभी की जा सकती हे जब हममे उनके समान बनने की अभिलाषा जागे। 
क्षीकृष्ण की उपासना मोहक है, पर सरल नहीं। सहजानद स्वामी ने कहा 
है--#ष्ण की रसिक भक्त से पम्रष्ट तो अनेक हो चुके हैं, पर तरनेवाले विरले ही 
हुए हैं। इसके दो कारण हैं, एक तो गोपी बनकर क्ृष्ण की भक्ति करने की विक्वेत 
रीति, और दूसरे जीवन को उत्सव मानने से मनुष्य की स्वाभाविक भोगवृत्ति को 
मिलनेवाला प्रोत्साहन 
उपास्य देव और भक्‍त के बीच का सबंध कई प्रकार का हो सकता है, माता 
अथवा पिता और पुत्र का, वन्धुत्व का, मित्रता का, पति-पत्नी का, पुत्र और माता- 
पिता का अथवा स्वामी-सेवक का। इन सबधो से से हम अपने इष्टदेव को जैसा 
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सवधी बनाते है उसके प्रतियोगी सबधी के भाव हममे प्रतिविबित होते है और घीमे- 
धीमे उस सवध के योग्य लक्षण हमारा स्वभाव बन जाते है। थदि हम अपने इष्ट- 
देव की उपासना माता-पिता के रूप मे करते हैं और यदि हमारी भक्ति सच्ची होती 
है, तो हममे आदर पुत्र के गुण प्रकट होते हैं। इसी प्रकार यदि हम इष्टदेव को पति 
के रूप मे भजते हैं तो हममे स्त्रीत्व के भाव जागते है। जार के रूप मे भजे तो हममे 
बैसी स्त्री के हाव-भाव प्रकट होगे। उपासता-भवित मनुष्य को पूर्णता तक पहुचाने 
वाला योग है। 
कृष्ण हमारे भक्ति भाव का भूखा है। यदि हम उसके साथ अनन्य भाव से 
प्रेम करते है तो वह हमारी च्रुटिया नही देखता, वह हमे निवाह लेता है, सुधार लेता 
है और हमे शीघ्र ही बुद्ध तथा शान्त बना देता है। 
जैसे-जैसे उमर बढती गई वेसे-वैसे वलराम और कृष्ण दोनो की वृद्धि वल भी 
बढता गया और वे दोनो बूढे गोपो के लिए भी बहुत उपयोगी वचने लगे। 
अपने बढते हुए बल के साथ ही उन दोनो की, 
फृष्ण-भक्ति और विशद्येषकर कृष्ण की पर दुख भजनता भी 
बढने लगी। उन्होने अपनी ही शक्ति से दो वार 
गोपो को दावानरू से बचाया और अतिवृष्टि से उनकी रक्षा की। कालिय 
नाग का दमन करके यमुता को निविष बनाया और जगली गधो का नाश 
करके बन को भयरहित किया। इसीके साथ उनका प्रेमल स्वभाव भी दिन- 
पर-दिन विकसित होता गया। उनकी मधुर मुरली से निकलनेवाला स्नेह 
रस गायो को भी ठिठका देता था। उनके रासो मे अद्भुत आनद-रस प्रकट 
होता था। कृष्ण की पवित्र प्रेमलता के कारण गोप-गोपियो के चित्त उनके 
प्रति कुछ ऐसे आकषित हुए कि सासारिक जीवन मे उन्हे कोई रस नही रह 
गया। 
अवनति के काल में जब हमारे देश मे भावनाओ का शुद्ध विकास रुक गया 
और उनकी पवित्रता को समझने की हमारी शक्ति इतनी क्षीण हो गई कि कही 
भी स्त्री-पुरुष के बीच परिचय देखकर हमे उसमे अपवित्रता की ही गध आने लगी, 
उस काल में कृप्ण की इस आत्यन्तिक स्वाभाविक प्रेमभक्ति की कथा ने हमारे 
देश में विकृत स्वरूप घारण करना शुरू किया, और भवतो ते उसीको जनता के 
सामने आदर के रूप मे रखने का साहस किया। जिन दिनो कृष्ण के निर्दोष चरित्र 
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को जार के रूप मे चित्रित किया, उन दिनो हमारे देश की सामाजिक स्थिति कैसी 
रही होगी, यह विचार करने योग्य है। इसके सहारे यशोदानन्दन के चरित्र 
का अनुमान करता एक साहस ही माना जायगा। 
रासलीला तथा गोपियो के साथ अश्लाध्य व्यवहार करने का आरोप श्रीकृष्ण 
पर आलोचक लोग अक्सर लगाते हैं। उसके समाधान मे स्व० वैद्य लिखते हैं--- 
“श्रीकृष्ण के समय में ऐसा आरोप किसीने उनपर नही 
रास-लीला का रहस्य लगाया। गोपियो का जो प्रेम श्रीकृष्ण से था वह 
निर्व्याज व विषयातीत था, ईश भावना से प्रेरित था। 
महाभारत मे ऐसा ही मालूम होता है। महाभारत को वर्तमान रूप ईसा पूर्व २५० 
के लगभग प्राप्त हुआ। उस समय तक ऐसा ही विचार प्रचलित था। द्रौपदी 
ते वस्त्र-हरण के समय श्रीकृष्ण से जो पुकार की थी उसमे उसने उन्हे 'गोपी-जन-प्रिय 
सबोधन किया था। इसका अभिप्राय इतना ही था कि श्रीकृष्ण दीन-अबलाओ के 
न्नाता थे। थदि कोई निन्‍्य अभिप्राय होता तो द्रौपदी को अपने पाति-त्रत की रक्षा 
के समय श्रीकृष्ण याद नही आते। इसके अलावा शिशुपाल ने राजसूय-यज्ञ मे 
अधे-प्रह के प्रसग पर श्रीकृष्ण की तरह-तरह से निन्‍दा की। उसमे भी श्रीकृष्ण 
पर यह आरोप उसने नही रूगाया। श्रीकृष्ण बचपन से ही मल्लविद्या के शौकीन 
थे। उस वाल मल्ल ने कस-जैसे को पछाड मारा। यदि वह कामी होता तो ऐसा 
पराक्रम कैसे दिखला सकता था। फिर उस समय श्रीकृष्ण की उम्र भी ७ से १४ 
वर्ष के भीतर थी। छोटे-छोटे छडके-छडकी आपस में नाच, गाव, आलिगन आदि 
प्रेमाचार सहज भाव व निर्दोष भाव से करते हैं। उससे अधिक श्रीकृष्ण के साथ 
शोपियो के व्यवहार को नहीं मानना चाहिए। इसीका विकास रासलीला 
में समझना चाहिए। मूलत सीघी-सादी घटनाओ को कवियो और भक्तो ने, 
अपनी-अपनी भावनाओं के अनुसार अनेक रगो मे चित्रित किया है। इन चित्रों 
मे कवियों की भावनाओं और धारणाओ पर तत्कालीन समाज की स्थिति का भी 
प्रभाव पडा है। 
परन्तु कुछ भक्त ओर विद्वान लेखक इस सफाई की आवश्यकता नही मानते। 
वे भी कृष्ण को ईश्वर मानकर उन घटनाओं को ईश्वरीय छीला' की कोटि मे 
विठाते हैं ओर कहते हैं कि ईश्वर ने जो किया उसका अनुकरण साधारण जन को 
नही करना चाहिए----उसने जो आदेश दिया उसका पारकून करना चाहिए। 
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इसलिए वे कहते है कि श्रीकृष्ण ने जो कुछ किया, अपनी दृष्टि से और अपनी 
भावना से ठीक ही किया है, परन्तु उसका अनुकरण हमे न करके धर्म, नीति, 
सदाचार-सबधी उनके मन्तव्यो और आदेशो का ही पालन करना उचित है। 
श्री किशोरलाल घ० मश्नुवाला के मत मे---“ग्रोपियो के प्रति क्ृष्ण का प्रेम 
कैसा रहा होगा ? पाच वर्ष का बालक अपनी माता के सिवा अन्य स्त्रियो को 
किस भाव से देखता होगा ” हम ससारी लोग यह 
कृष्ण और गोपियां जानते हैं कि सयाना आदमी पराई स्त्री के प्रति मा- 
बहन या वेटी के सबंध की भावना प्रयत्न-पूर्वंक खडी 
करके ही निर्दोष रह सकता है। इसका कारण यह है कि हम बचपत्त की अपनी 
निर्दोषिता गवा बैठे है। क्या बालक को ऐसी भावना बनानी पडती है ? जिसके 
हृदय में कु-विचार जाग चुकता है उसे फिर से निर्दोषिता प्राप्त करने के लिए प्रयत्न 
करना पडता है। पर बालक के लिए तो वह सहज है। किन्तु हम यह मानते है 
कि अमुक उम्र के बाद चित्त की निर्दोष स्थिति की कल्पना नहीं की जा सकती। 
हमारे युग के मलिन वातावरण का ही यह एक परिणाम है। जब हम अपने चित्त 
को फिर से शुद्ध करके उम्र मे बडे होने पर भी पाच वर्ष की उम्र का अनुभव पुनः 
कर सकेंगे तभी हम कृष्ण के प्रेम को समझने के योग्य होगे। उस दशा में कृष्ण को 
कलक लगाने का, उस करूक को दिव्य मानने की और उसपर किसी भाष्य की 
रचना करने की आवश्यकता नही रहेगी। जो सहज होना चाहिए , उसकी प्रतीति 
होने पर हमे विश्वास हो सकेगा कि गोपी-जन-प्रिय कृष्ण सदा निष्कलकक और 
ब्रह्मचारी थे। युवक होते हुए भी वारूक के समान थे और उनके प्रति गोपियो का 
प्रेम भी उतना ही निर्दोष था।” 
पुरुष के लिए पौरुष का विकास और स्त्री के लिए स्त्रीत्व का विकास पूर्णता 
है। पुरुष मे स्नीत्व का भाव और स्त्री मे पुरुषत्व का भाव अधोगति है। यदि 
पुरुष अपने को स्त्री मानता रहेगा तो वह अपने पौरुप 
गोपी-भक्ति को गवाने का मार्ग पकडेगा। इससे उसे स्त्रीत्व की 
पूर्णता की प्राप्त होगी नही, उल्टे पुरुषार्थ घटेगा और 
स्‍त्री को शोभा देनेवाले और पुरुष को कलक लगानेवाले हाव-भाव ही केवल उससे 
प्रकट होगे। इसके कारण भोगवृत्ति भी भडक सकती है और अतिशय दृढ जागृति 
न रही तथा भक्ति की उत्कटता न हुई तो अघ पतन निश्चित ही है। भारत में 
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राधा अथवा गोपी के रूप मे कृष्ण की उपासना करनेवाले अनेक भक्त हो चुके है। 
उन सबके जीवन की ज.च करने पर बहुत कम लोग ऐसे मिलेंगे, जो ब्रह्मचारी, 
वीर अथवा विलास के प्रति उदासीन रह पाये हो। इसके विपरीत, हनुमान, 
रामदास, तुलसीदास आदि के समान प्रसिद्ध राम-भक्‍त अपने ब्रह्मचय॑, शौय॑, 
पुरुषार्थ और वैराग्य आदि के लिए विख्यात हो चुके हैं। गोपी की भक्ति मीरावाई 
के जीवन मे जिस प्रकार सुशोभित हुई है उस प्रकार पुरुषो मे हो ही नही सकती, 
और सन्यासियों मे तो और भी कम। 

स्वामी अखण्डानदजी इस विषय में कहते हैं--- 

“श्रीकृष्ण वैरागी भी थे। गोपियो से उनका इतना प्रेम था, फिर भी मथुरा 
जाने के बाद एक बार भी वृन्दावन नही आये। यह विराग नही तो क्या है 
यदि उनके गोपी-प्रेम, रास-लीला आदि को काम का विकार या प्रकोप भी कहे, 
तो क्‍या उनका यह रुख कामी पुरुष के लिए शकय है ? कस की मृत्यु के बाद वहा 
का राज्य श्रीकृष्ण के चरणो पर लोटता था। युधिष्ठिर ने अपना साम्राज्य क्या 
श्रीकृष्ण के चरणो पर निछावर नही किया था ? परन्तु उनकी और न ताककर 
उमग्रसेन और धर्मराज के यहा सेवा का कार्य करना क्या अखण्ड वैराग्य का चिन्ह 
नही है” सोलह हजार पत्नियो के रहते उन्हे कभी किसी ने उनमे आसकत नही 
देखा। यह अविचल वैराग्य नही तो क्‍या है ?--पत्नयास्तु षोडशसहस्रमनंग- 
बागेयेस्पेन्तरिय विभथितु करणेन विभ्ष्य" ।' पुत्रों की बहुत बडी सख्या थी। श्री- 
कृष्ण सवको प्यार करते थे। परन्तु ऋषियो के शाप से उन्होने किसी एक की भी 
रक्षा नही की। सोने की द्वारका पछक मारते जल मे डूब गई--पर विरक्त की 
तरह सब देखते रहे।” 

एक दूसरे विद्वान ने रासलीला का वैज्ञानिक प्रतिपादन कृष्ण! और “राधा' 
नामो को छेकर इस प्रकार किया है--- 

“जिसका अनुभव तो हो, किन्तु 'इदमित्थम्‌' रूप से एक केन्द्र मे पडकर निर्वंचन 
न किया जा सके, वह अनिरुका कृष्ण है। जैसे ऊपर आकाश मे अन्धकार में या 
आख मीच लेने पर काले रूप का अनुभव होता है, किन्तु वह सर्वरूप का अभाव 
कालेपन से भासित है, किसी केन्द्र मे पडकर उस काले रूप को निरुक्‍्त नही किया 
जा सकता। तीसरा निरुक्‍त कृष्ण कोयला आदि पदार्थों मे है। इनमे अनुपाख्य 
कृष्ण का अनिरुक्‍्त कृष्ण मे और अनिरुक्‍्त कृष्ण का निरुक्‍्त कृष्ण मे अवतार होता 
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है। था यो कहे कि पूर्व-पूर्व कृष्ण से ही उत्तरोत्तर कृष्ण का विकास होता है। 
चन्द्रमा, पृ थ्वी और सूर्य ये तीनो मण्डल निरुक्‍्त कृष्ण है। यह वेदिक सिद्धान्त है। 
पृथ्वी को वेद मे कृष्णा कहा जाता है, अन्धकार पृथ्वी की काली किरणो का ही समूह 
है---यह भी वेद मे प्राप्त होता है चन्द्रमा वे ब्रह्मा कृष्ण ” (शतपथ, १३॥२।१।७ ) 
इत्यादि श्रुतियों मे चन्द्रमा को भी कृष्ण कहा है, और आक्ृष्णेन रजसा वर्तमानो 
निवेशयज्नमृत मर्त्य च। हिरण्ययेत्त सविता रथेना देवो याति भुवनानि पद्यन्‌ 
इत्यादि मत्रो में सूर्य-मडल को भी कृष्ण कहा है, और हिरण्यमय प्रकाश-भाग को 
सूर्य का रथ बताया है। तात्पयं यह कि प्रकाश, मडल एवं योगज है, कई 
प्राणो के सबध में बनता है, सूर्य-मण्डल स्वभावत कृष्ण ही है। आज के वैज्ञानिक 
भी इस सिद्धान्त के अनुकूल ही जा रहे है। अस्तु इन तीनो से परे जो परमेष्ठी- 
मण्डल है, वह अनिरुक्‍त कृष्ण है। रूपो का अधिदेवता सूर्य है, सुये-किरणो से ही 
सब रूप वनते है, अत सूर्य-मण्डल की उत्पत्ति के पूर्व परमेष्ठी-मण्डल मे कोई रूप 
नही कहा जा सकता। उसे आपोमय मण्डरू! वा सोममय मण्डल' कहा जाता है। 
सोम, वायू और आप तीनो एक ही द्रव्य की अवस्थाए मानी जाती है। वायु घनी- 
भूत होने पर 'आप' अवस्था मे आ जाती है, और तरल होने पर 'सोम' अवस्था मे । 
इसी द्रव्य मे अनिरुक्‍्त कृष्ण वर्ण प्रतीत हुआ करता है। यह द्रव्य परमेप्ठी की 
किरणो द्वारा बहुत बडे आकाश-प्रदेश मे व्याप्त है। सूर्य यद्यपि हमारे लिए बहुत 
वडा है, किन्तु इस सोम-मण्डल की अपेक्षा उसकी स्थिति (पोजिशन ) ऐसी ही है, 
जैसी घोर अन्धकारमय जगल मे एक टिमटिमाते दीपक की। एक सूर्य का प्रकाश 
जहातक पहुचता है उसकी परिघि-कल्पना कर वहातक ब्रह्माण्ड समझा जाता है। 
उस परिधि से बाहर अनन्त आकाश में यह अनिरुक्‍्त कृष्ण, सोम व आप भरा हुआ 
है। वही अनिरुक्‍्त कृष्ण काले आकाश के रूप में हमे प्रतीत हुआ करता है। 
वह कृष्ण है, और सूयं-प्रकाश की प्रतिमा 'राधा' है। 'राघ' घातु का अर्थ है (सिद्धि । 

सूर्य प्रकाश में ही सब व्यावहारिक कार्य सिद्ध होते हैं, अत “राधा' नाम वहां 
अन्वर्थ (सार्थक) है। कृष्ण श्यामतेज है, राधा गौर तेज। कृष्ण के अक में (गोद 
में) अर्थात श्याम तेजोमय मण्डल के बीच में राघा विराजित है। ब्रह्माण्ड की 
परिधि के भीतर भी वह सोम-मण्डल व्याप्त है। जैसे व्यापक आकाश में कोई 
दीवार (भित्ति) बनाई जाय, तो हमे प्रतीत होता है कि यहा अब आकाण (अवकाश) 

नही रहा। किन्तु यह भ्रम है। उस दीवार के आधार-रूप से आकाश वहा मौजूद 
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है, उसीमे दवार है, और दीवार हठते ही फिर आकाश-ही-आकाश रह जाता है। 
इसी प्रकार, सुर्य-प्रकाशित होने पर वह कृष्ण सोम-मण्डल मे हमे प्रतीत नही होता, 
किन्तु प्रकाश उसी के आधार पर है, वह प्रकाश मे अनुस्यूत है और प्रकाश हट्ते 
ही (सूर्यास्त होते ही) फिर वह इ्याम-तेज प्रतीत होने लग जाता है। वैज्ञानिक 
दृष्टि से विचार करने पर विना अन्धकार के प्रकाश और बिना प्रकाश के अन्धकार 
कही नही रहता, दोनो परस्पर अनुस्यृत हैं। इसका प्रत्यक्ष प्रमाण यह है कि जहा 
एक दीपक का प्रकाश हो, वहा दूसरा दीपक और छाया जाय, तो प्रकाश अधिक 
प्रतीत होता है, तीसरा दीपक आवे तो और भी अधिक। दीपक जितने अधिक 
होंगे, प्रकाश मे उतनी ही स्वच्छता आती जायगी। भला यह क्यो ? जब एक 
दीपक के प्रकाश ने अपनी व्याप्ति के प्रदेश मे से अन्धकार हटा दिया, तब फिर उसी 
प्रदेश मे दूसरे दीपक का प्रकाश क्‍या विशेषता पैदा कर देता है कि हमे अधिक 
स्वच्छता प्रतीत होती है। मानना पडेगा कि एक दीपक का प्रकाश रहने पर भी 
उसमे अनुस्यूत अन्धकार था, जिसे दूसरे दीपक ने हटाया, फिर भी जो शेष था, 
उसे तीसरे और चौथे ने। स्मरण रहे कि श्याम-तेज ही अन्धकार-रूप से प्रतीत 
हुआ करता है। यो, प्रकाश मे अनुस्यूत श्याम तेज जब सिद्ध हो गया, तब मानना 
होगा कि हजारो दीपो का वा सूर्य का प्रकाश रहने पर भी आशिक श्यामतेज की 
व्याप्ति हट नही सकती। वह आकाहझ की तरह अनुस्यूत रहती ही है। दूसरा 
प्रमाण यह है कि जिस स्थान में अनेक दीपक हो, वहा भी एक दीपक के सम्मुख 
भाग मे कोई रूकडी आदि आवश्यक पदार्थ रखें, तो उसकी घीमी-सी छाया, उसके 
सम्मुख भाग मे, प्रतीत होगी। जितने अश में प्रकाश का आवरण होकर स्वतः 
सिद्ध तम दीख पडता है, उसे ही छाया कहते हैं। जब एक दीप के प्रकाश का 
भावरण होने पर भी दूसरे दीपो का प्रकाश उसी स्थान मे मौजूद है, तव यह छाया 
की प्रतीति क्यो ? मानना होगा कि प्रकृत दीपक जिस अन्धकार के अश को हटाता 
था, उसके प्रकाश का आवरण होने पर वह अश छायारूप से प्रतीत होता है। 
इसी प्रकार निविड अन्धकार मे भी प्रकाश का कुछ भी जश न रहे, तो अन्धकार 
प्रत्यक्ष ही न हो सके। बिना प्रकाश की सहायता के नेत्र-रश्मि कोई कार्य नहीं 
कर सकती। सिद्ध हुआ कि गौर-तेज और श्याम-तेज राधा और कृष्ण, अन्योन्य 
आलिगित रूप मे ही सदा रहते हैं, कभी कृष्ण के अक मे राघा छिपी हुई है, कभी 
राघा के अचछ मे कृष्ण दुवक गये हैं। इसीसे दोनो एकरूप माने जाते हैं। 
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एक ही ज्योति के दो विकास हैं, और एक के बिना दूसरे की उपासना निन्दित 
मानती गई है--- 
गौरतेजो ,विना यस्तु श्यामतेजः समचेयेत 
जपेद्दा ध्यायते वापि स भवेत्‌ पात्तकी शिवे 0 
तस्माज्योतिरभ्द्‌ देघा राधामाधवरूपकस। 
(सम्मोहन तंत्र, गोपलसहस्रनास ) 
इस विष्णु-रूप परमेष्ठिमण्डल का अवतार होने के कारण भगवान श्रीकृष्ण 
का श्याम रूप था, और गौर वर्णा भगवती श्रीराधा से उनका अन्योन्य तादात्म्य' 
सबंध था, निरतिशय प्रेम था। वहा राधा (प्रकाश-भाग ) परमेष्ठिमण्डल की 
अपनी नही, परकीया है, इसलिए यहा भी राधा के साथ कृष्ण का विवाह सबंध 
नही है। परमेष्ठिमण्डल को वेद मे गोसव' और पुराण मे गोलोक' कहा गया है; 
इसका कारण है कि गो, जिन्हे किरण कह सकते है, उनकी उत्पत्ति परमेष्ठिमण्डल 
मे ही होती है। आगे के मण्डलो मे उन गौओ का विकास है, अतएव सूर्य और 
पृथ्वी के प्राणो मे गौ' नाम आया है। इन गौओ का विवरण ब्राह्मण-ग्रथो मे बहुत 
है। ये प्राणि-विशेष है। हमारे गौ' नाम से प्रसिद्ध पशु मे इस प्राणि की प्रधानता 
रहती है, अतएव यह गौ” भी हमारी आराध्य है। अस्तु, गौ' का उत्पादक और 
पालक होने से परमेष्ठी गोपाल' है। प्रथमत गौ उसे प्राप्त हुई--इसलिए 
'गोविद' है। अतएवं हमारे चरित-नायक भगवान कृष्ण भी परमेष्ठी का अवतार 
होने के कारण गौओ के सहचारी बने, और गोपाल वा गोविन्द कहलाये। इसी 
प्रकार परमेष्ठी का इन्द्र से सव्य (साहचर्य ) है। (देखे--पूर्व आधिदेविक क्षर. 
कलाओ का विवरण ) परमेष्ठि के आगे इन्द्र-मण्डल उत्पन्न होता है, और इन्द्र 
परमेष्ठी से ही बद्ध है, इसलिए भगवान श्रीकृष्ण का भी इद्राश अर्जुन से 
साहचर्य-पूर्ण सौहादं रहा। 
“आगे चन्द्र-मण्डल भी अवतारो मे (क्षर की आधिदेविक कलाओ) मे आया 
है। उसके प्राणो का प्रतिफल भी ऋृष्णचरितों में बहुत-कुछ दीख पडता है। 
चन्द्रमा समुद्र (आपोमय मण्डल) में रहता है। 
चन्द्रमा अप्स्वन्तरा सुपर्णो धावते दिवि। 
(ऋग्वेद ) 
इसलिए भगवान श्रीकृष्ण भी समुद्र के बीच मे द्वारका बसाकर रहे। चर्द्र- 
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मण्डल श्रद्धामय है, इस कारण भगवान श्रीकृष्ण में भी श्रद्धा बहुत अधिक थी। 
सामान्य ब्राह्मणो के भी अपने हाथो से चरण घोना, स्वयं उनके चरण दवाना, 
देवयजन, शिवाराधन आदि श्रद्धा के बहुत-से निदर्शन हैं। रासलीला का भी चद्धमा 
से बहुत सबध है। चन्द्रमा राशिचक्र मे रासलीला करता रहता है। प्राचीन काल 
मे नक्षत्रो की गणना कृत्तिका से की जाती थी, उसके अनुसार विशाखा (नक्षत्र 
सब नक्षत्रों की मध्यवर्तिनी होने से रासेश्वरी है, उसका दूसरा नाम “'राघा' भी है। 
मतएव उसके आगे के नक्षत्र को अनुराधा कहते हैं। विशाखा पर जिस पूर्णिमा 
का चन्द्रमा रहता है--उस दिल सूर्य कृत्तिका पर रहता है। सम्मुख-स्थित सूर्य 
की सुषुम्ता-रश्मि से विज्ञाखायुत चन्द्रमा प्रकाशित होता है, कृत्तिका का सूर्य 
वृष राशि का है, अतएवं यह राधा वृषभानुसुता कही जाती है। फिर जब पूर्ण 
चन्द्रमा (पूणिमा का चन्द्रमा) राधा के ठीक सम्मुख भाग मे कृत्तिका पर आता 
है, तब कार्तिकी पूणिमा रास का मुख्य दिन होता है इत्यादि। ये सब घटनाएं 
भगवान श्रीकृष्ण की 'रासलीला' मे भी समन्वित होती हैं।” 
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मूसलपव्व में कृष्ण की मृत्यु का वर्णन महाभारत के सर्वाधिक प्रभावशाली 
और नाटकीय प्रसगो मे से एक है। कृष्ण के सबधियो अर्थात द्वारका के वृष्णियों 
के विलास और स्वार्थ ने उनका अपना विनाश तो किया ही, लज्जित और दुखी 
कृष्ण और बलराम को भी इस ससार का त्याग करने पर विवह् कर दिया। 
महाभारत युद्ध के पश्चात मूर्ख और विजय-गर्वोन्मत्त वृष्णि नशे और आमोद-प्रमाद 
में डूब गए और उनमे आपसी कलह का सूत्रपात हुआ। अपने अज्ञानी आवेश में 
उन्होने अपना ही स्वेनाश कर लिया। यहातक कि समुद्र के किनारे उगी हुई 
लम्बी पतली घास से भी मृत्यु का व्यापार करने वाले भालो का काम किया और 
विचारहीन विनाश किया। एक वार घृष्ट और श्रद्धाहीन वृष्णियों ने अपने मद 
में चूर होकर कुछ ऋषियों का घोर अपमान किया था। इसपर ऋषियो ने श्राप 
दिया था कि उनका विनाश हो जायगा। यह श्ञाप सत्य हुआ। नगर मे मृत्यु का 
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साम्राज्य था। शेष सम्पूर्ण जतता का पूर्ण चारित्रिक पतन हो गया था। यह 
देखकर बलराम धरती पर बैठ गए और उन्होने समाधिस्थ होकर अपने प्राण 
त्याग दिये। कृष्ण भी वो से भरे-पूरे सागर-तट पर चले गए और जमीन पर लेट- 
कर ध्यानस्थ हो गये। एक शिकारी को लगा कि पेड़ो के बीच कोई जगली पशु 
लेट रहा है और उसने अपना तीर चला दिया। तीर उनके पैर के तलवे मे बिध 
गया। इस प्रकार कृष्ण-वासुदेव ने अपने मानव-शरीर का त्याग किया और पृथ्वी 
पर अवतार रूप मे उनके कृत्यो का अन्त हुआ | 

कृष्ण की मृत्यु का समाचार सुनकर अर्जुन द्वारका आये। वहा की विन्ताश- 
लीला देखकर उनका हृदय अपार दुख से भर गया। वह कृष्ण की सोलह हजार 
पत्नियों तथा वृद्धो और बच्चो को अपने साथ लेकर द्वारका से कुरुक्षेत्र की ओर 
चल पडे। रास्ते मे डाकुओ ने दक पर हमला कर दिया और अनेक स्त्रियों का 
अपहरण कर लिया। अर्जुन को यह देखकर बडा आइशचये हुआ कि उनका पहले 
का शौर्य एकदम गायब हो चुका है और वह इतने कमजोर हो गए हैं कि अपना प्रसिद्ध 
गाण्डीव घनृष तक नही उठा सकते। अर्जुन की आत्मा कृष्ण और क्ृष्ण की आत्मा 
अर्जुन (सभापवे ३१-५३) । इसके अतिरिक्त, अर्जुन क्ृष्ण के अर्द्धांग हैं (द्रोण- 
पर्व ३२-७७) | फिर क्‍या आश्चर्य कि अपनी परम आत्मा, ईश्वरावतार कृष्ण 
के प्रस्थान के पश्चात अजु न शक्तिहीन हो गए और अपने सबधियो तक की रक्षा 
करने मे असमर्थ रहे। 

लगभग १००० ईसापूर्व भरत-राजवश के सदस्यो के बीच हुए इस क्रूर युद्ध 
का भारतीय जनता के मस्तिष्क पर गहरा प्रभाव पडा। युद्ध के बाद वीर प्रशस्तिया, 
जातियो के इतिहास, कहानिया और उपदेश आपस में गुथकर 'महाभारत' का 
रूप धारण कर सके और इस प्रक्रिया मे लगभग १००० वर्ष रूग गये। यह प्रक्रिया 
ईंसवी सन्‌ की प्रारभिक शताब्दियों मे ही पूरी हो सकी। पाणिनि और आइवलायन 
दोनो ने भारत' और महाभारत” का जिक्र किया है। व्यास का मूलग्रथ भारत' 
था जिसमे २४००० छन्द थे। पीढी-दर-पीढी इसका प्रचलन चारणो द्वारा होता 
रहा और बाद में भृूगुवशियों ने इसमे अनेक आख्यायिकाए और जनश्रतिया तथा 
नेतिक एवं घामिक बातें जोडकर इसे 'महाभारत' का विस्तृत रूप दिया। 
परम्परा के अनुसार आइवलायन को शौनक का शिष्य कहा जाता है। महाभारत 
को अतिम रूप प्रदान करने मे शौनक का भी योग था। इस महान काव्य की प्रेरणा 
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और रूपरेखा निस्सनन्‍्देह व्यासदेव से, जो अपने समय के अत्यन्त प्रतिष्ठित कवि 
और ऋषि थे, मिली थी। 
राजमद कृष्ण के समय मे क्षत्रियो का प्रधाव दूषण था। कहा जा सकता है 
कि इस मद का मर्दन करना ही कृष्ण के जीवन का ध्येय था। इसी उद्देश्य से 
उन्होंने राज्यलोभी और उन्मत्त कस, जरासघ, शिशु- 
यादवो का राजमद पाल आदि का नाश किया था। इसी उद्देश्य से कौरव- 
कुल का सव्वेनाश कराने से भी वह हिचकिचाये नही। 
किन्तु अब वही राजमद वहा से उतरकर उनकी अपनी जाति पर सवार हो गया। 
श्रीकृष्ण के प्रभाव से यादव समुद्धि के शिखर पर पहुच गये थे। कोई उनसे तू 
कहने की हिमाकत नही करता था। अत वे भी अब उन्मत्त बन गये थे। सिर पर 
किसी शत्रु के न रहने से वे अब विछासी भी वन गये। जुए और शराब का सेवन 
खुले आम करने लगे। देवो और पितरो की निन्‍दा और आपस का द्वेष दिन-पर- 
दिन उत्तमे बढने छगा। वे स्त्रियों पर भी निलंज्जतापूर्ण अत्याचार करने लगे। 
यादवो की यह अवनति देखकर कृष्ण बहुत दु खी हुएं। इस स्थिति को सुधारने 
के लिए वृद्ध राजा वसुदेव ने बहुत प्रयत्न किया। शराब पीने की मनाहदी करवा 
दी पर यादवो ने छिपे-छिपे पीना जारी ही रखा। फरूत उत्तका उन्माद कम नहीं 
हुआ। कृष्ण समझ गये कि यह सारी विपरीत बुद्धि विनाश की निश्ञानी है। 
अतएवं सब प्रकार के कार्यो से उनका मन उदास रहने छूगा। 
विक्रम सवत्‌ से पहले ३०१०वें (अथवा ३०२८वे) वर्ष में कार्तिक बदी 
अमावस्या के दिन सूर्यग्रहण पडा था। उस पर्व के निमित्त से कृष्ण ने सब यादवों 
को प्रभास तीर्थ जाने की सलाह दी। स्त्री-पुत्र-सहित सब यादव वहा गये। वहा 
एक महोत्सव हुआ। उसमे यादवों ने वेहिसाव मदिरापान किया। और यादव 
आपस में लड मरे। क्ृष्ण के समस्त पुत्र-पौत्र भी इस युद्ध में काम आ गये। 
महाभारत-युद्ध के आरम्म मे अर्जुन को कुल-सहार के कारण होनेवाले 
अनिष्ट परिणामों की जो आशका हुई थी, वह सब सच सिद्ध हो गई। असुरो 
का नाश करके धरती का भार उतारने की कृष्ण की अभिलाषा उतत-उन 
व्यक्तियों के सहार के कारण पूरी तो हुई, पर आसुरी सम्पत्ति का नाश नही हों 
पका। वह तो रबड की थैली मे हवा की तरह वाया कोना दबाने पर दायें कोने 
पे और दाया कोना दवाने पर बायें कोने मे उठी हुई दिखाई दी। 
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कृष्ण के देहान्त के बाद वृद्ध वसुदेव, देवकी और कृष्ण की पत्तियों ने काष्ठ 
भक्षण किया। बाकी के लोगो को अर्जूत्त हस्तिनापुर ले गया। कौरवो का सर्व- 
ताश करने वाला धनुर्वर अर्जूत बुढापे और कृष्ण के वियोग के कारण इतना 
निर्तेल हो गया था कि मार्ग मे कुछ लटेरो से वह अपने सघ की रक्षा नही कर सका 
और उसका द्रव्य लूट गया। इस छोटी-सी घटना से प्रकट होता है कि राजा के 
नाते पाण्डवो की प्रतिष्ठा मे और उनके शासन मे कितनी ढिलाई आ चुकी 
थी। युधिष्ठिर ने यादवों के अछग-अरूग वशजो को अलग-अलग स्थानों मे राजा 
बना दिया और इस प्रकार यादवो के प्रति अपनी क्ृतज्ञता व्यक्त की। बाद में 
परीक्षित को सिहासन पर त्रैठाकर पाचो भाई द्रौपदी के साथ हिमालय की ओर 
चल दिये। वही उनका अन्त हुआ। 
ओर कृष्ण के अन्त के बाद ही भारतवर्ष की अवनति का आरभ हुआ। 
स्व० चितामणि विनायक वैद्य ने अपने विचार के अनुसार श्रीकृष्ण तथा 
अर्जुन के चरित्र की मुख्य घटनाओ की वर्ष-पत्नी तैयार की है। वह इस 
प्रकार है-- 


समय घटना वय 

भाद्पद ईसा पूर्दे 

कृष्ण ८ ३१८५ श्रीकृष्ण जन्म श्रो कृष्ण अर्जुन 
३१६७ कंस-वघ १८ जन्म 
३१६३ अक़््र का हस्तिनापुर गमन २२ ४ 
३१६० रुक्मिणी-विवाह र्प्‌ ७ 
३१५८ प्रयुम्त का जन्म र्‌छ ९ 
३१४२ द्रौपदी स्वयवर ४३ २५ 
३१४० इन्द्रप्रसथथ की स्थापना ४५ २७ 
२१३४ प्रद्युम्न का विवाह रुक्मि की पुत्री से ५१ ३३ 
३१३२ अर्जुन का तीर्थ॑यात्रा को प्रयाण ण्र३े ३५ 
३१२० सुभद्रा-हरण ६५ ४७ 
२११८ अभिमन्यू-जन्म ६७ ४९ 
३११७ राजसूय-यज्ञ द्‌८ ए्‌० 


र्प्‌ ४ 
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समय ईसा पूर्व घटना वय 
३११५ हस्तिनापुर मे दूत ७०. ५२ 
माघशुक्ल १४ ३१०१ भारती-यद्ध <८रे ६५ 
फाल्युत. ३१०१ अनिरुद्ध का विवाह ८३ ६५ 
माघ ३०६५ श्रीक्ृषष्ण-निर्वाण ११९ १०१ 
७: 
जीवन-कार्य 


डा० राघा कमल मुकर्जी के मत मे--वासुदेव कृष्ण ऐतिहासिक व्यक्ति थे, 
काल्पनिक नहीं। वह लगभग १००० ईसापूर्व मे जीवित थे और भारत के महानतम 
योद्धाओ और ऋषियों में से एक थे। हम श्रीकृष्ण का 

संयुक्त भारत के निर्माता जिक्र योद्धा और कूटनीतिज्ञ के रूप मे नही, बल्कि ऋषि 
कृष्ण ओर उपदेशक के रूप मे करेंगे। वह मथुरा और द्वारका के 

यादवों की सात्वत अथवा वृष्णि जाति के मुखिया और 

वृष्णि, यादव, अन्धक, कुकुर और भोज नामक गणतात्रिक जातियो के सघ के नेता थे । 
इसी सघ ने मथुरा के राजा कस के निरकुश शासक बनने के प्रयत्न को विफल कर 
दिया था। महाभारत मे कृष्ण मथुरा और द्वारका के राजा, पाण्डवो के मित्र और 
परामशदाता तथा एक सयुकत भारत के निर्माता हैं। यह सयुक्त भारत था---महा- 
भारत के युद्ध में कौरवों की पराजय के बाद स्थापित पाडव साम्राज्य--जिंसपर 
युधिष्टिर ने युद्ध के लगभग ३६ वर्ष बाद तक शासन किया था। इस युद्ध का समय 
विद्वान लोग लगभग ११०० ईसापुर्व बताते हैं, जब कि भारत में आरयों की विजय का 
प्रारम ही हुआ था। मालवा, राजपुताना, गूजरात और दक्षिण मे आर्य बस्तिया 
बसाने के कार्य मे थादवो ने महत्वपूर्ण योग दिया था और ऐसा मालूम पडता है 


१. भागवत के मतानुसर मृत्यु-समय मे श्रीकृष्ण की अवस्था १२५ वर्ष की थी, 
ज्योतिष के मतानुसर १२० फी और स्व० चि० वि० वैद्य के मतानुसर १०१ को 
होती चाहिए ।--लेखक 


जीवन-कार्ये ३८७ 


कि उनकी जाति पूर्णतया मिश्चित हो चुकी थी। पुराणों के अनुसार यादव-जाति 
की तुलना असुर जाति से की जा सकती है। यादवों के साथ कृष्ण का सबध इसी 
वात का सूचक है कि यादवराज, जिन्हे कुछ कुरु-चारणो ने ब्राट्यः कहा 
है, ने पश्चिमी भारत और दक्षिण के असुरो के आर्यीकरण मे नेतृत्व प्रहण 
किया था। 

किन्तु कृष्ण की महत्तम ऐतिहासिक उपलब्धि थी महाभारत-युद्ध के परिणाम- 
स्वरूप सयुक्त भारत की स्थापता। इस महाकाव्य मे युद्धइस्थल सतलूज और 
यमुना नदियों के बीच के क्षेत्र मे स्थित दिखाया गया है, यह ध्यान देने योग्य है। 
क्योकि भारतवश के आदिकालीन योद्धा शासको के समय मे वैदिक सस्क्ृति का 
मूल स्थान यही क्षेत्र था। महाकाव्य मे इसे भरतवशियो के नये साम्राज्य का केन्द्र 
वनाकर इस पवित्र क्षेत्र को एक वार फिर सर्वोक्षच राजनीतिक महत्व प्रदान किया 
गया है। महाभारत-युद्ध के वर्णन में सम्पूृण भारत का जिक्र है। मोटे तौर पर 
कहा जा सकता है कि पूर्वी, उत्तर-पश्चिमी और पर्चिमी भारत पाडवों के विरोध 
मे और मध्य देश तथा गुजरात पक्ष मे थे। फिर भी महाभारत मे विजय अस्त्र- 
शत्रो, कूटनीति अथवा छल-कपट के कारण नही वरन्‌ धर्म के कारण हुई, जिसके 
उच्चतम मूतिमान, प्रतीक महाकाव्य में ही स्वय कृष्ण है। मानव-प्रारब्ध के 
उतार-चढाव से निर्मित महाभारत की रोमाचक कथा के लगभग प्रत्येक खड मे 
सेव कहा गया है कि अधम से मनुष्य को अस्थायी लाभ तो अवश्य होता है, किन्तु 
अत में अवश्यभावी विनाश ही होता है, जिसका कोई समाधान नही है। धर्म 
शाश्वत है, सुख और दुख क्षणिक है, अत किसी लालसा अथवा लाभ के लिए, 
भय के कारण अथवा भोतिक अस्तित्व की सुरक्षा या अवधि-विस्तृति के लिए धर्म 
का त्याग नही करना चाहिए। युगो-युगो से यही भारत की वाणी है। धर्मपथ 
पर चलने से मानव की सभी आकाक्षाए पूरी हो जाती हैं। मानवीय जीवन और 
उद्देश्य के आप्लावक धर्म के सर्वशक्तिमान और सर्वव्यापी प्रारू्ध के प्रतीक है 
कृष्ण। महाभारत में बार-बार कहा गया है कि जिस पक्ष के साथ कृष्ण है उसी 
पक्ष के साथ धर्म भी है, और धर्मावरम्बित पक्ष की विजय निश्चित है।” भगवद्‌- 
गीता के अतिम और शायद सबसे अधिक अर्थयुक्त इलोक मे कहा गया है-- 

यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पार्थो घनुर्घरः। 
तत्र श्रीविजयो भूतिश्रवा नीतिसंतिसंम॥ 
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अर्थात जहा योगेश्वर कृष्ण तथा गाण्डीव धनुषघारी अर्जुन हैं, वही पर श्री, 
विजय, विभूति और अचल नीति है। 

जिन दिनो पाण्डव बारह वर्ष का वतवास और एक वर्ष का अज्ञातवास विता 
रहे थे, उन दिनो कृष्ण तत्वज्ञान के चिन्तन मे और योगाम्यास मे लगे रहे। उन्होंने 

घोर आगिरस से आत्म-ज्ञान का उपदेश लिया। भिन्न- 

कृष्ण की साधना और. भिन्न मतो और तत्वों का सम्पूर्ण मनन किया। 
चिन्तना बचपन मे उन्होंने मल्लश्रेष्ठ की और युवावस्था मे 
धनु्धस्श्रेष्ठ की कीति प्राप्त की थी। अब वह योगी 

श्रेष्ठ भी बत गये। वनवास के आरम्भ में उतकी उमर रूगसग ७० सार 
की थी। अब वह ८३ साल के हो चुके थे। कृष्ण मे केवल भावना का उत्कर्ष 
ही नही था, केवल शारीरिक वरू ही नहीं था, वल्कि उनकी सदसह्विविक 
बुद्धि भी जाग्रत थी। जब से वह समझने लगे, तभी से उनके सामने धर्म 
और अधघर्म का विचार बना रहने रूगा। बचपन में ही उनके मत में शका 
हुईं कि इन्द्र की पूजा क्यो करनी चाहिए ? गोपो के जीवन का आधार तो गायें 
ओर गोवर्द्धन है। मेघ गोपो के लिए नही बरसता, न गोपो के वलिदान से 
मेघो का बरसना घट-बढ सकता है, बल्कि गायो की पवित्रता को समझने में 
भौर जिसके सहारे उनका निर्वाह ठीक से होता है उसकी पूजनीयता को जानने 
मे ही उनकी समृद्धि समाई हुईं है। कुछ इसी प्रकार के विचारों से प्रेरित 
होकर कृष्ण ने इद्द्र-पुजा बन्द करवाई और गायो की तथा गोवद्ध न की पुजा चलाई। 

श्रीकृष्ण ने अपना जीवन नीचे लिखे सिद्धान्तो पर खडा किया--- 

(१) किसी भी मनुष्य की सहज प्रकृति को जबरदस्ती मोडने मे कोई सार नहीं । 
राजसी या तामसी प्रवृत्ति वाले मनुष्य से एकाघ बार सात्विक वेग था भीतर के 
क्षणिक जोश मे, अत्यन्त पैयंशील और नि स्पृह मनुष्य द्वारा सहे जाने योग्य परिणामों 
से युक्त, भारी त्याग करा लेने से उसका कल्याण ही होगा, यह कहना कठिन है। 

(२) ज्ञानी पुरुष बडे-वडे सिद्धान्तो को कार्यान्वित न करा सके, तो उसके 
लिए समाज को छोड देना उचित नही। उसे लोक-सग्रह के लिए अज्ञानी अर्थात 
सकाम पुरुषो के बीच वुद्धि-मेद पैदा न करते हुए युक्त भाव से यानी नाराजगी से नही, 
बल्कि प्रयत्वपूर्वक कर्म का आचरण करते हुए लोगो को आगे ले जाना चाहिए। 

(३) अतएव स्वय अपने लिए जो काम न करे उस काम को करने की सलाह 
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दूसरे को उसके हित की दृष्टि से दे और प्रसग पडने पर स्वय भी उसके लिए वह 
काम कर डाले। 

(४) आसुरी वृत्ति को उसे धारण करनेवाले पुरुष से भिन्न करना सदा 
सम्भव नही होता। इसलिए यह हो सकता है कि आसुरी वृत्ति का नाश करने के 
लिए असुरो का भी नाश करना पड जाय। 

इन सिद्धान्तो को ध्यान मे रखने से कृष्ण के जीवन के अनेक पहलू समझ में 
आ सकते है। 

यद्यपि श्रीकृष्ण ने अर्जुन के मोह को दूर करके उसे प्राप्त युद्ध मे प्रवृत्त किया । 
फिर भी यह नही कह सकते कि श्रीकृष्ण हिसा मत के पृष्ठ-पोषक थे। उन्हे अहिसा 

अभीष्ट थी और अहिसा का भी प्रतिपादन उन्होने 

श्रोकृष्ण की अहसा जारो से किया है। कई लोग ऐसा मानते हैं कि अहिसा 
के प्रथम उपदेशक बुद्ध और जिन थे। किन्तु उपनिषदों 

में अहिंसा-मत पाया जाता है। अहिसन्‌ सर्व भूतानि अन्यतन्न तीर्थोभ्य.” यह छान्‍्दोग्य 
का आदेश है। भगवद्‌गीता मे भी 'अहिसा' को ज्ञान का लक्षण बताया गया है। 
अहिंसा को शारीरिक तप भी माना है। बुद्ध से पहले अहिसा-तत्व भारत मे विद्य- 
मान थे, इसका प्रमाण विदेशी इतिहास से भी मिलता है। पायथागोरस अहिसा- 
वादी था और ऐसा माना जाता है कि उसने इस मत को भारत से ग्रहण किया था। 
हेराडोटस के इतिहास में भी स्पष्ट उल्लेख है कि उस समय में भारत में अहिसा- 
मतवादी लोग थे। स्व० चि० वि० वैद्य का कथन है कि अहिसा-मत बुद्ध से पूर्व 
था और उसका उदय श्रीकृष्ण के उपदेश से हुआ। श्रीकृष्ण का कार उपनिषत्सम 
और ऋग्वेदोत्तर है। उस समय यज्ञ-भाग का बहुत प्राबल्य था। भगवद्‌गीता 
मे उन्होने स्वर्ग की इच्छा से नानाविध काम्य यज्ञ करने के प्रति अरुचि वतलाई है। 
हिसा-वुक्त यज्ञ के विरुद्ध धीरे-धीरे श्रीकृष्ण के वाद लोकमत अनुन्तूल होने लूगा। 
श्रीकृष्ण के जीवन में हमे महान पराक्रम, पितृभक्ति, गृरुभक्ति, दाम्पत्य- 

प्रेम, कुटुम्ब-प्रेम, भूत-दया, मित्रत्व, सत्यनिष्ठा, धर्म-प्रियता और जीवन की 
पवित्रता के विषय मे पृज्य-भाव के दर्शन होते हैं,-- 

कृष्ण-चरित्र फा तात्पर्य फिर भी उनके निकट जीवन-यज्ञ कोई कठोर ब्नत नहों, 
एक मगलोत्सव अथवा ब्नतोत्सव (तन्रत होते हुए 

भी उत्सव) है। उनके लिए सुख मे स्वास्थ्य का आनद है। मथुरा मे गोमान्तक 
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पर जरासन्ध के छक्के छुडाने का मजा है। द्वारका में वैभव है, तो गोकुल भे वछडो 
और गोपो के साथ ही ऋ्रीडाए हैं। कुरुक्षेत्र मे कौरवों के नाश से, असुरो का सहार 
होता है, तो प्रभास-तीर्थ मे हुआ यादवों का सहार भी उनके मन वैसा ही है। 
यदि एक का शोक करने की आवश्यकता नही है तो दूसरे से भी शाति डिगने देना 
जरूरी नही है। 
इस कारण कृष्ण के साथ रहने मे हमे कोई सकोच नही होता। वबालक्ृष्ण 
समझकर हम उसे गोद मे खेला सकते हैं, अथवा मक्खन के लिए नचा सकते हैं, 
हम वछडे बनकर उसके पाव चाट सकते हैं अथवा यह कल्पना कर सकते हैं कि 
कृष्ण हमारी पीठ पर अपना माथा टिकाये हुए है अथवा हमारे गले से लगकर 
हमसे प्रेम कर रहा है। हम चाहे पवित्र हो या अपवित्र, वह हमारा तिरस्कार 
नही करता। हम खुले दिल से उसकी थाली मे भोजन कर सकते हैं, उसके साथ 
घूमते-फिरते समय उससे मर्यादापूर्वक दूर रहकर चलना जरूरी नहीं। हम अपना 
हाथ उसके कघे पर रख सकते हैं और उसका हाथ हमारे कघे पर रह सकता है। 
देखिये कृष्ण के अन्त'पुर तक भी फटेहाल सुदामा बेखटके पहुच सकता है और 
बराबरी से उसके साथ पलंग पर भी बैठ सकता है। कृष्ण को आप कहने की जरूरत 
नही है वह तू” का अधिकारी जो ठहरा। कृष्ण की भक्ति का रस हम उसके दास 
बनकर नही चव सकते। उद्धव जैसा कोई उसका दास बनना भी चाहे, तो वह भी 
उसके अन्तरतम मे प्रवेश करनेवाला विश्वासपात्र सित्र बन जाता है। समानता 
के सिवा दूसरा कोई अधिकार उसे मान्य नही है। कृष्ण के दरबार मे एक ही जाजम 
बिछी मिलेगी। उसके यहा दाये-बायें बैठने का शिष्टाचार होता ही नही, उसके 
आस-पास तो गोल घेरा बनाकर ही बैठा जाता है। हम नही कह सकते कि उसके 
पास हमेशा गभीर ज्ञान की बातें ही सुनने को मिलेगी। वह तो गोकुल के बछडो 
की बातें भी कहता मिलेगा। श्रीकृष्ण अग्राध ज्ञानी थे। परन्तु उसका परिचय 
निकट रहने से ही मालूम हो सकता है। देह-दर्शी (वाह्म दृष्टिवाला) तो उसे 
अपने समान ससारी ही समझेगा। 
असुरो का उन्मूलन करके जन-समाज को चारिश्य की शिक्षा देना श्रीकृष्ण 
चरित का उच्च उद्देश्य दिखाई देता है। उदात्त नीति- 
जीवन-कार्य॑ मत्ता और अद्भुत पराक्रम यही अवतारी पुरुष का 
लक्षण है। श्रीरामचन्द्र से लेकर शिवाजी, प्रताप और 
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गाधी तक के चरित्र मे यही विशेषता दिखाई देती है। श्रीकृष्ण का उदार चरित्र 
अद्भुत पराक्रम और लोकोत्तर नीतिमत्ता के कारण ही इतना मनोहर औौर 
स्मरणीय हो गया है। व्यास ने महाभारत के वनपर्द' से कहा है :--- 


इज्याध्ययन दानानि तपः सत्य दसमः क्षमा। 
अलोभ इति मार्गोश्यं धर्मस्याष्टविधः स्मुतः ॥। 
तत्र पूर्वश्चतुर्वगो. दम्भार्थमपि सेव्यते। 
उत्तरस्तु चतुवर्गों नामहात्मस्तु तिष्ठति॥ 


--इज्या, अध्ययन, दान और तप-धर्म के इन अशो का उपयोग 'दम्सार्थे 
भी किया जा सकता है, परन्तु सत्य, शाति, इन्द्रिय-दमन और विशेषत' निर्लॉभिता 
ये चार गण दम्भ के द्वारा नही प्राप्त किये जा सकते। ये गुण महात्माओ मे ही 
निवास करते हैं। इन्ही गुणो के कारण भी कृष्ण-चरित्र रमणीय और उदाहरणीय 
हो गया है। 

श्रीकृष्ण-चरित्र मानवी कक्षा से बाहर नही हुआ है। वह प्रत्येक मनुष्य के 
लिए उदाहरण स्वरूप हो गया है। ससारी मनुष्यो को गृह-कार्य, राज-कार्य, समाज- 
कार्य चलाने मे कई समस्याएं तथा विकट प्रसग सामने आते है। उनमे किस प्रकार 
दुढ़ता, बुद्धिमत्ता, चतुरता और साहस से काम लेना चाहिए, यह कृष्ण चरित्र अच्छी 
तरह सिखाता है। जीवन का कोई भी ऐसा प्रसग नही है जिसमे कृष्ण-चरित्र और 
क्ृष्ण-उपदेश हमे मार्ग नही बता सकता। श्रीकृष्ण ने सब प्रकार से लूघुता स्वीकोर 
की थी। उनका जन्म साधारण वश में हुआ---सगोपन, छालन-पारऊन एक गो- 
पालक के घर में हुआ। न वह राजपुत्र थे, न बडे पुत्र ही। बचपन ऐडवर्य मे नही, 
खाल-वाल की तरह बीता। इसलिए वह मानवीय जीवन के अधिक निकट है। 
वह अनेक दृष्टियो से मनोहर और उपयुक्त है। व्यवहार-चतुरता, मोक्ष-ज्ञाच, 
विपत्ति मे घर्य, कठिनाइयो मे उत्साहप्रदता, सशय-छिन्नता, ऐंश्वर्य मे मन्दोन्मत्त 
न होना, दीनो को प्राण-रक्षण, दुष्टो को भयदायी, सुष्टो को नीति-पथ प्रदर्शक 
आदि अनेक गुणो व शक्तियो से मडित श्रीकृष्ण-चरित्र नित्य पठनीय और मननीय 
हो गया है। 

ऐसा मालूम होता है कि श्रीकृष्ण जीवन को एक उत्सव समझते थे। जीवन 
को उत्सव समझना एक अच्छी स्थिति है। किन्तु उत्सव के भोग्य वस्तु बन जाने 
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की भी सभावना रहती है। जबतक हमने जीवन की धूप नही देखी है, तवतक 
जीवन को उत्सव मानना हमे सुखकर लगेगा, लेकिन जब छाह हट जाती है, तब 
भी जीवन उत्सव रूप ही लगे, तब तो उसे उत्सव कहना यथार्थ माना जायगा। 
जिस घडी दु ख हमे अनिष्ट रूगने लूगता है, उसी घडी हमारा अघ पतन होता है। 
थह विचार कि भुक्ति (भोग) मुक्ति की विरोधिनी नही है--भक्ति और मुक्ति 
दोनो को साधने की छालसा जीवन को उत्सव मानने का परिणाम है। 

कृष्ण की उपासना क्ृष्ण के समान बनने की आकाक्षा से होनी चाहिए। 
कृष्ण के समान धर्म-निष्ठ, सत्य-निष्ठ, अधर्म के बरी, अन्याय के उच्छेदक, शूर, 
पराक्रमी, साहसिक, उदार, वलवान, विद्वान, वुद्धिमान, ज्ञानी और योगी हो। 
फिर भी वात्सल्यपूर्ण, निरभिमानी, नि स्वार्थ, हो। हम सबको समानता का 
अधिकार दें। हम वालक के समान अत्यन्त दरमीले हो, सबको अपने सामने 
नि'सकोच वनावें, गरीबो, दुखियो, शरणागतो के वाली हो पापी को सुधारने की 
आशा रख, अधम का थी उद्धार करने मे रुचि हो, हरेक की प्रकृति का माप 
लेकर तदनुसार उसकी उन्नति का क्रम निश्चित करें। इस प्रकार जब कृष्ण की 
तरह ही हमारा चरित्र भी बने तभी हमारी कृष्णोपासता सच्ची बन सकती है। 
इस स्थिति की साधना का मार्ग है भूत-मात्र के प्रति नि सीम करुणा, प्रेम, दया, 
और धर्म-कर्म के प्रति सर्देव तत्परता, अपनी सर्वांगीण उन्नति करने की आकाक्षा 
और इन सबके लिए सम्पूर्ण पुरुषार्थ करने की वृत्ति। ॥ श्री कृष्णपंणमस्तु ॥ 


परिशिष्ट १ 


पंचमहाभूत और तन्मात्राएं 


प्राचीन भारतीय ऋषि-सुनियों का ज्ञान-विज्ञान साख्य' और वैेदान्त' 
में समा जाता है। इनमे मुख्यत इस वात पर विचार किया गया है कि सृष्टि 
रचना कैसे हुई और जीवात्मा परमात्मा को किस प्रकार पा सकता है। सृष्टि- 
रचना कितने तत्वों से किस प्रकार हुई है--इस विषय मे पुरानी मान्यता कि वह 
पाच महामूतो और पाच तत्मात्राओ से बनी है, जीवन-शोघन' के कर्ता को मजूर 
नही है। उनके मतानुसारा--चार महाभूत और छ तन्मात्राए है। उनकी परिभाषा 
इस प्रकार है-- 

१. ब्रह्म --विश्व तथा विश्व मे जो कुछ नाम या रूप है, वह सब तत्वतः 
ब्रह्म है। 

२ पुरष-प्रकृति--शक्तिमत्ता अथवा अव्यक्त शक्ति अथवा उपादान 
कारण की दृष्टि से ब्रह्म पुरुष यानी सत्ता, (सत्‌) चिति (चित्‌) और प्रसाद 
(आनद) है और शाक्त के व्यापार की अथवा व्यक्त शक्ति की अथवा कार्य 
की दृष्टि से वह 'प्रकृति' है। प्रकृति के मानती है, सत्व, रज, तम अथवा परिमभितति 
क्रिया-व्यवस्थिति। 

३ सहतू-अहफार--पअ्रकृति मे अथवा कार्य ब्रह्म मे (अर्थात), शक्ति के 
व्यापार में दो तत्व अथवा धर्म निरतर प्रकट होते रहते है। तीन गुणो के व्यापार 
के फलम्व॒स्प इन धर्मों की अभिव्यक्ति भे--प्रकट होने की क्रिया मे सकोच, विकास 

और प्रकारान्तर होते दिखाई देते है। तीन गुणो और दो तत्वो का व्यापार इस 





१. देखिये जीवन शोघन' (हिन्दी) खण्ड--२। लेखक, कि, घ. सश्रुवा्त 
प्रकाशक, नवजीवन टूस्ट, अहमदाबाद । 


३९४ भागवत-घधर्मं 


नामरूपात्मक भेदों से मुक्त जगत का निमित्त कारण है। ये तत्व है महत्‌ और 
अहकार। महत्‌ का अर्थ है--नाम या रूप-मात्र मे स्थित घारण, आकर्षण, अप- 
कर्षण, सायुज्य, (मिश्रणता ) वैयुज्य (अमिश्रणता ), सलूग्नता आदि। घमम-प्रयोजन 
के अनुसार इनमे से एक या अधिक प्रकट होते हैं। 

अहंकार---का अथे है नाम या रूपमात्र मे स्थित स्वरूप-घृति और प्रत्याधात 
घमम। 

४ सहाभूत--अहकार के परिवतेनो की मुख्यत परिमिति की दृष्टि से 
खोज करके जगत के समस्त नाम-रूपो के चार वर्ग किये गये हैं---पृथ्वी, जल, वायु 
और आकाश प्रत्येक वर्ग का नाम महामूत रखा गया है। 

५. मात्राएं--जगत मे जो कुछ नाम-रूपात्मक है उसमे चलती या सचरती 
क्रियाओं के छ वर्ग बनाये गए हैं शब्द, स्पश (उष्णता और दबाव) प्रकाश, रस 
(स्वाद) गन्ध और सचार (विद्युत्‌ु, लोहचुम्बकत्व, चित्त-प्रवेश, आदि) अहकार 
के परिवर्तन को मुख्यत रजोगुण मे पाकर यह वर्गीकरण किया गया है। 

६- चित्तमुक्तता--अहकार का सत्वगुणी परिवर्तेन पदार्थ की परिमिति मे 
और गति मे अन्तहित है । इस परिवर्तन के दरमियान उसकी एक हद आने पर सृष्टि 
मे चित्तयुकतता निर्माण हुई है। साख्य दर्शन ने मुख्यत' व्यवस्थिति गुण की दृष्टि 
से वर्ग नही बनाये हैं। मात्रा शोध के वाद उसने चित्तवान सृष्टि का ही और उसमे 
भी मनुष्य का ही विचार हाथ मे लिया है। 

७ कर्मन्द्रियाँ--चित्तवान सृष्टि मे पाच कर्मेन्द्रियो मे रजोगुण की मुख्यता 
स्पष्ट और वाह्यत' जान पडती है, इसके उपरान्त शरीर के अन्तस्थ हृदय, फेफडे 
आदि अवयव भी इसी वर्ग के हैं। परन्तु साख्य दर्शन को इसका विचार करने 
की जरूरत नही दिखाई दी। 

८. चित्त अथवा मन---चित्तवान सृष्टि के सत्व गुण-प्रधान वर्गीकरण में 
पहला स्थान चित्त का है। सब मात्राओं से सचारित होना-उनका वाहन वनना- 
चित्त का लक्षण है। चित्त, मन और वुद्धि यहा एक ही अर्थ मे आते हैं। 

९. ज्ञानेन्द्रियाँ--पाच ज्ञानेन्द्रिया चित्त की ही विशिष्ट शक्तिया हैं। स्थूल 
शरीर मे इनके स्पष्ट गोलक दिखाई देते हैं। अतएवं पृथक तत्व के रूप मे उनका 
निर्देश किया गया है। शेष शक्तिया चित्त शब्द से ही प्रदर्शित की जाती है। 

१०. सख्या--इस तरह (१) ब्रह्म पुरुष-प्रकृतिर्प सच्चिदानन्द या तम- 


ब्रह्म, आत्मा, परमात्मा २९५ 


रज-सत्वगुणी एकतत्व (२) महत्‌ (३) अहकार (४ से ७), चार महाभूत, 
(८ से १३) छ' मात्राएँ, (१४ से १८) पाच कर्मेन्द्रिया (१९) चित्त और (२० 
से २४) छ ज्ञानेन्द्रिय मिलकर इस तरह कुछ २४ तत्त्व होते है। 

११. सारांश--जगत मे जो कुछ नाम या रूप है, उसमे इन तत्वों मे से 
ब्रह्म शक्ति सबके मूल मे है। परन्तु दूसरे तत्वों (या धर्मों) के दशेन के अभाव 
में वह अव्यक्त रहती है, और दूसरे तत्वों के दर्शन में ही उसकी सत्ता का दर्शन 
होता है। दूसरे तत्व ज्ञानेन्द्रियों और चित्त के द्वारा जाने जा सकते हैं। बह्मत्व 
दूसरे तत्वो का निरास करते हुए स्वयसिद्ध रूप मे शेष रहता है। शेष २३ तत्वो 
में महत्‌ धर्मो मे से कम-से-कम एक, अहकार, महामूतो मे से कोई एक अवस्था और 
मात्राओ में से कोई एक मात्रा, इस तरह ब्रह्म के साथ कम-से-कम पाच तत्व और 
तीन गुण प्रत्येक नाम-रूप मे सदेव रहते हे। इससे अधिक चित्तवान सृष्टि मे चित्त 
के कुछ घर्मं और कर्मे न्द्रियो तथा ज्ञानेन्द्रियों की कुछ शक्तिया स्पष्ट स्थूल गोलको 
सहित या उनके विना भी होती है। 


परिशिष्ट २ 
ब्रह्म, आत्मा, परमात्मा 


आत्मा-परमात्मा-सवधी सब वादों के मूल में दो बाते है -- 

(१) पुरुष निर्गुण ज्ञान-मात्र सत्ता है या ज्ञाता, कर्ता, भोक्‍्ता, और किसी 
प्रकार के गृणवाला ? यह विचार तथा (२) ईश्वर-विचार। ये मूल वाद के 
विषय है। बाद के वाद अशत पुरुष और प्रकृति का सवध निद्चिचत करने के 
लिए है और प्रत्येक पुरुष (जीव) और अशत ईइ्वर-पुरुष का सम्बन्ध स्थिर 
करने के लिए है। 

इन वादों में भिन्न-भिन्न तत्व-चिन्तको के अपने अवलोकन और विचार 
का जितना हिस्सा है, उतना ही श्रुतियों मे एकवाक्यता लाने के आग्रह का भी 
है। ऐसा माना गया है कि श्रुति-वाक्यों मे भिन्न-भिन्न समय पर हुए भिन्न-भिन्न 
विचारों के स्वतन्न या भिन्न-भिन्न मत नही, वल्कि एक ही मत के विचारको की 
भिन्न-भिन्न परिभाषा और मापण-शैली है। इस मान्यता को समस्त वैदिक वादो 
में निश्चित सिद्धान्त के रूप मे स्वीकार कर लिया गया है। 


३९. .... भागवत-पर्मे 


डून, वाया कडद्ा,मुख्य पक्ष बनाये जा सकते हैं एक मे साख्य, सेश्वर 
साख्य औरिक्कर-वेंटीन्त। इन तीनो मे पुरुष कहो, ईश्वर कहो, या ब्रह्म कहो, 
साख्य का बताया पुरुष लक्षण--शप्तिमात्र गुणहीन सत्तास्वीकृत है। 

दूसरे पक्ष मे जैन, हैत, विशिष्टाद्वेत, और शुद्धाहईत आदि आते हैं। इनमे 
प्रत्येक पुएष. तथा ईश्वर और ब्रह्म ये शप्ति-मात्र नही, वल्कि ज्ञाता हैं और 
ब्रह्मविभूतियों या युणो से रहित नहीं, गुणो का बीज भी नही, बल्कि गुणों का 
भण्डार है। 

प्रत्येक पुरुष का अस्तित्व सब मानते है। साख्य और जैनो को छोड- 
कर दूसरे सब मतो मे ईश्वर किसी-त-किसी रूप में माना गया है। फिर उनके 
सवध बैठाने में या जोडने मे शब्द और कल्पनाएँ बढती चली गई हैं। इस तरह 
जीव, ईश्वर, माया, ब्रह्म, परत्रह्म तक एक तरफ से और क्षर-पुरुष, अक्षर-पुरुष, 
पुरुषोत्तम, पूर्ण-पुरुषोत्तम तक दूसरी तरफ से भेद निकलते ही चले गये हैं। 

सृष्टि अनन्त प्रकार की है। भेदो को खोजने छगें तो अनन्त भेद 
किये जा सकते हैं। वैज्ञानिक का काम भेदो को खोजना और विविधता को जानता 
है। तत्व-चिन्तक का काम भेदो का समाहार करना है। जिन दो भेदों का समाहार 
न किया जा सके उन्हीको वह स्वतत्र तत्वों के रूप मे स्वीकार करता है। 

इस प्रकार साख्य ने भेदो को दो तत्वो--पुरुष और प्रकृति पर छाकर 
छोड दिया। फिर इन दो का समाहार करने की ओर वेदान्त की दृष्टि गई। 
परन्तु इसी बीच वैज्ञानिकों ने ईश्वर और पुरुष का भेद खोज निकाला और 
वेदान्त ने ब्रह्म मे उसका समाहार कर लिया । 

परन्तु बीच में पुरष (और ईदवर) की कल्पना ही बदल गई। ज्ञान-शक्ति 
की जगह वह शात्ता के रूप मे माना जाने लगा। यही आरोपण ब्रह्म मे हुआ। 

ये दो तत्व-भेद नही, बल्कि मत-भेद है। इनका समाहार करने की जरूरत 
ही नहीं। इसमे तो इतना ही विचार करने की जरूरत है कि कौन-सी व्याख्या 
सही है और कौन-सी ग़लत। परन्तु तत्व चिन्तको ने उसका भी समाहार करना 
अपना कत्तेव्य समझा। 

इसका परिणाम यह हुआ कि समाहार के प्रयत्न मे भेद उलटे बढ गये। ब्रहय- 
विपयक दो व्यास्याओं पर से ब्रह्म में ही सगुण और “निर्गुण---जैसे दो भेद 
पड गये। 


शब्द-न्न हा ९५७ 


परन्तु इस विचार मे भी ब्रह्म की तत्व-हप मे ही कि... 5 का 
एक तत्व अथवा पदार्थ के रूप मे विचार करना मक्‍त को नरम हुआ। 
तत्व में भक्ति नही पैदा हो सकती। यह शब्द ही तट्स्थता का भाव पैदा करता 
है। अत' रुचि की रक्षा के लिए तत्त्र के स्वामी परब्रह्म की कल्पना हुई। 


परिशिष्ट ३ 


शब्दन-त्रह्म 

शब्द-ब्रह्म के स्थूलछ व सूक्ष्म दो भेद है। शब्द-त्रह्या का ही एक रूप, अग, 
अथ है। यह शब्द-बह्म समुद्र की तरह अनत अपार है। वेदो के द्वारा उसे मनुष्य 
के लिए सुलूम करने का प्रयत्त किया गया है। यह ऋषियो ने किया है। शब्द- 
ब्रह्म चार प्रकार का है--प्राणमय, मनोमय, इन्द्रियमय, व बाह्य अथवा प्रकट । 
प्राणमय अत्यन्त सूक्ष्म, मनोसय, उससे भी कम सूक्ष्म, इन्द्रिय-मय और चौथा 
बाह्य या प्रकट स्थूल है। इन चारो को क्रमश परा, पश्यन्ती, मध्यमा, व वैखरी 
कहते हैं। 

“चत्वारि वाक्परिमिता पदानि तानि विद्ुन्नाहाणा ये सनीषिणः । 

गुहा न्नीणि निहिता नेजड्भयन्ति तुरीयं बाचों मनुष्या चदन्ति॥ 

यह श्रुति वाक्य है। अर्थात बाक्‌ या शब्द ब्रह्म के परिमित (परिगणित ) 
चार रूप है--परा आदि। जो मनीषि ब्राह्मण हैं वही इनको जानते हैँ, दूसरे 
नही, क्योकि इनमे से तीन तो अत करण में छिपे हुए हैं। वे अपने स्वरूप को 
व्यक्त नही करते तथा वाणी के चौथे स्वरूप (वैखरी ) को मनुष्यादि समस्त प्राणी 
केवल बोलते हैं, उसे तत्वत जानते नही। 

शब्द का ही दूसरा नाम नाद, ध्वनि, वाणी है। मनुष्य-शरीर को एक छोटा 
विश्व ही समझो। ब्रह्म का ब्रह्माण्ड-व्यापी नाद या शब्द इस शरीर के द्वारा 
किस तरह प्रकट होता है इसे समझ लो। पहले नाद ब्रह्म मे लीन था, ब्रह्म से 
अलरूग न हुआ था। सृष्टि के आरम्म मे जब वह पृथक, स्पष्ट या व्यक्त हुआ तव 
वह सूक्ष्म प्राण-रूप हुआ। उसका प्रथम लक्षण 5» नाद है। यही परा-वाणी है। 
यह नामि-स्थान मे सबसे पहले स्फूरित होती है, फिर जब यह नादमय प्राण अतः- 


३९८ भागवत-घर्मे 
हि 


करण मे स्फ्रित होता है तो उसे पश्यन्ति-वाचा कहते हैं और उसका लक्षण विवेक 
है, फिर नाभि से लेकर कठ तक मे जो प्रतीति होती है उसे मध्यमा कहा है। यहा 
वह स्वर व वर्ण-मय हो जाती है। फिर कण्ठ व मुँह से निकलती है तो मनुष्य की 
योली के रूप मे निकलती है, इसे वैखरी कहते हैं। इस तरह यह ३४ ध्वनि ही शरीर 
के भिन्न-भिन्न सीतरी अवयवो के ससर्ग या स्पशे से भिन्न-भिन्न स्वर, वर्ण, व्यजन 
के रूप मे परिणत होती हुई हमारी बोली बन जाती है। जैसे सृष्टि एक ही ब्रह्म 
तत्व का विकास है वैसे ही हमारी भाषा भी एक ही मूल नाद शब्द तत्व “कार का 
विकाम है। 





ऊँ 
| 
[| 
सूक्ष्म | स्थूल 
प्राणमय मतोमय इन्द्रियमय प्रकट 
परा प्श्यन्ति मध्यमा बैखरी 
सूक्ष्म मूल सनाद स्वर-वर्णयुक्त शब्द-वाक्य-युक्‍त 





मूल ध्वनि को 5४ के रूप मे ग्रहण किया गया है, जिसमे अकार, उकार व 
सकार का समावेश है। अत वेद का मूल 3७ और उसकी शाखा-प्रशाखाएँ शरीर 
है। इस छाब्द का विस्तार एक महान समुद्र की तरह हो गया है। वेद 
के इस गहन ज्ञान को समझने के लिए विद्वानों और आचार्यों ने वडे-बडे भाष्य 
लिखें है, जो बुद्धि के द्वारा बेदो का अध्ययन करना चाहते है। उनके लिए वे बहुत 
सहायक होगे, परन्तु जो केवल तात्पयं समझना चाहते हैं, उनके लिए सारे भेद 
ज्ञान का इतना ही साराश काफी है। यह जगत ब्रह्म मे से उत्पन्न हुआ है और जीव 
व शिव या आत्मा परमात्मा मे कोई भेद नही है। 


तत्व ३२९९ 
परिशिष्ट ४ 
तत्व 

समथ्थ रामदास ने दास-वोध मे तत्व सख्या इस प्रकार बताई है-- 

“देह, अवस्था, अभिमान, स्थान, भोग, माया, गुण, शक्ति, ये आठ भ्रत्येक 
देह के तत्व हैं। स्थूल, सूक्ष्म, कारण व महाकारण ये चार देह-पिंड मे व चार 
ब्रह्माण्ड मे मिलकर आठ देह होते हैं। प्रकृति व पुरुष मिलाकर दस हुए। चार 
देह के ८८४--३२ तत्व हुए। इनमे स्थूल देह के २५ और सूक्ष्म देह के २५ मिल 
कर ५० जोडने से कुल ८२ तत्व हो जाते हैं। या यो कहे कि स्थूल देह के २५-+- 

नत्रे३ व सूक्ष्म देह के मी २५--८७०३३, फिर कारण देह के ८ व महाकारण 
देह के ८ इस तरह कुल ८२ हुए, ये मायिक तत्व है। हम उनके साक्षिमात्र रहे 
तो वे लय हो जाते हैं। साक्षित्व ही ज्ञान है। इस ज्ञान से हम अज्ञान को पहचाने । 
इन ८२ तत्वों के ज्ञान के साथ ही तत्सवधी अज्ञान भी प्राप्त कर ले। इस ज्ञान 
और अज्ञान दोनो का निरास करके हमे अपने निसगत्व का अनुभव करना 
चाहिए। 


“इन चार देहों का सशोधन क्रमश आत्म-तत्व, विद्यातत्व, शिवतत्व, और 
सकल-तत्व से किया जाता है।” 

कुछ विचारको के मतानुसार ३६ तत्व हैं। ये प्रढय होने तक विद्य- 
मान रहकर जगत को भोग-सामग्री देते रहते हैं। प्रछलय-काल मे यह जगत सूक्ष्म 
रुप से परम शिव के कुक्षिगत रहता है। सव जीव अपने अदृष्ट पचरमृत तथा जीवो 
के सस्कार सूद्ष्म-रूप से परमणिव में रहते है। जैसे वट वीज मे वृक्ष | ये सस्कार 
परम शिव के पुन सृष्टि उत्पन्न करने मे सहकारी होते हैं। 

केवल वीज-रूप में अवस्थित परम शिव की जब प्रजोत्पादन की इच्छा होती 
है तो--वहुस्या प्रजायै--इच्छा, ज्ञान व क्रिया-शक्ति, इन तीनो के योग से 
वे जगत को उत्पन्न करते हैं। यह जगत ३६ तत्वों से बना है, जिनके तीन विभाग 
है--१ आत्मन्तत्व २ विद्या-तत्व, ३ शिव-तत्व अर्थात सतू, चित्‌ आनद, आत्म- 
तत्व मे ३१ तत्वों का, विद्या-तत्व में तीन का व जिव-तत्व मे दो का समावेश 
होता है। 


ये ३६ तत्व इस प्रकार है--१ परमणिव, २. शक्ति, ३ सदाशिव, ४. ईदइवर, 
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_५ विद्या/६ माया, ७ अविद्या, ८ कला, ९ राग, १० ताल, ११ नियति, १२ 
जीव, १३ प्रकृति, १४. मन, १५ वृद्धि, १६ अहकार, इनके अलावा पाच कमें- 
र्द्रिया, पाच ज्ञानेन्द्रिया, पाच तत्व और पाच उनके विषय इस तरह बीस मिला- 
कर कुल ३६ तत्व हुए। 

पूर्वोक्त वीस और बुद्धि से लेकर माया तक ग्यारह ऐसे कुल ३ १ तत्वो की समष्टि 
आत्म-तत्व सत्रूप विद्या से सदाशिव-तत्व तक विद्या-तत्व चित्‌ रूप है। शक्ति, 
व शिव मिलकर शिव-तत्व आनद-रूप है। इन तत्वों की समष्टि तत्वातीत' 
नामक सच्चिदानद तुरीय तत्व हैं। 

सोलह तत्वों की व्याख्या इस प्रकार है--- 

१. प्रमशिद--जग्त के उत्पादन की इच्छा से युक्त, अनन्यापेक्ष शक्ति 
विशिष्ट, पूर्णाभिमानी । 

२ शक्ति---परमशिव की सिसृक्षा--जगत उत्पन्न करने की इच्छा शिव 
से अभिन्न, किस्तु पृथक दीख पडनेवदाली। 

३ सदाशिव--मैं जगत रूप हू, इस प्रकार परमशिव का जगत को अहन्ता- 
रूप से देखना--इस वृत्ति से यूक्‍त। 

४ ईशवर--यह केवल जगत है, इस भेद विपयिनी वृत्ति से युक्‍त। 

५ विद्या--यह जगत मेरा ही स्वरूप है, ऐसी सदाशिव की वृत्ति। 

६ माया--यह जगत है, ऐसी ईइवर की भेद-विषयिनी वृत्ति। 

७ अविद्या--पूर्वोक्त विद्या को तिरोहित करनेवाली तथा विद्या की 
विरोधिनी। 

८ कला--जीवनिष्ठ स्व कत्तृत्व शक्ति का सकोच होकर केवल यत्‌कि- 
चित करने का सामथ्यं होना। 

९. राग--जीवनिष्ठ नित्य-तृप्ति जो सकुचित होकर कुछ विषयो की 
प्राप्ति के लिए अतृप्त रहती है। 

१० काल--जीवनिष्ठ नित्यता का सकोच होकर जीव इन पट भावों से' 
युक्त होता है--- 

१ अस्तित्व, २ जनन, ३ वृद्धि, ४ परिणमन, ५ क्षय, ६ नाश। इनके 
सहित जीव की नित्यता का सकोच। 

११- नियति--परशिव और जीव का अभेद होने से जिस प्रकार परशिव 
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स्वतन है उसी प्रकार जीव भी स्वतंत्र हैं, परन्तु अविद्या के कारण जीव की आनवद- 
धवित की स्वतत्रता का सकोच होकर यह जीव दूसरे कारण की अपेक्षा रखता हैं, 
यह नियति है। अर्थात सर्वे-व्यापकता को आच्छन्न कर एक देश स्थिति की निया- 
मिका शक्ति। 

१२, जीव---उपर्युकत नियति, काल, राग, कला और अविद्या--इन उपा- 
घियो से युक्‍त। 

१३. प्रकृति--सत्व, रज, और तम, इन तीनो गुणों का साम्य, प्रकृत्ति है, 
यह तेरहवा तत्व है। 

१४. मन--सत्वगुण और तमोगुण दबे हुए हो और रजोगण की प्रधानता 
हो, इसको मन कहते है। 

१०. बुद्धि--रजोगुण तथा तमोगुण दबे हुए हो और सत्वगुण की प्रधानता 
हो। 

१६. अहँकार--सत्वगुण और रजोगुण दबकर तमोगुण की श्रेष्ठता हो, 
वह विकल्प का कारण अहकार' होता है। 


प्रिशिष्ट ५ 


आत्मा-विषधयक विशभिन्न मत 


१ सेश्वर साख्य--साख्य-दर्शन ते पुरुष अगणित माने है, ईइ्वर-विपयक 
विचार नही किया। प्रत्येक पुरुष को स्वतत्र माना है। परन्तु विष्व मे एक-समान 
नियमन व परस्पराश्रय देखा जाता है। अत सब पुरुषो-सहित विश्व से सूच- 
सपी कोई एक तत्व होना चाहिए, वही ईश्वर है। पुरुषों का भी सूत्रधार, सव 
ज्ञान-शक्ति का वीज-€प, परन्तु पुरुष की तरह ही अकर्ता और अलिप्त | 

२. शाकरमत--्रह्म का लक्षण तत्वत. साख्यकृत पुरुष की व्याख्या जैसा है , 
किन्तु सास्य में अनेक पुरुष है, जबकि शाकर वेदान्त मे एक ब्रह्म हे और सृष्टि 
वी उत्पत्ति, स्थिति, लय तथा वन्ध और मोक्ष यह अ्रम-जन्य आभास है। सास्य की 

तरह ब्रह्म निरतर शुद्ध, बुद्ध और मुक्त है, श्रम का कारण है प्रत्यक-चैतन्य मे 


शान और ईब्वर-पुरुण मे ज्ञान-पूरवेब उपाधि | अज्ञान अथवा उपाधि, माया अथवा 
२६ 
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“ब्रक्ृति, प्रत्यक्‌ चैतन्य तथा ईदवर के भेद की प्रतीति भी माया-कृत आभास ही 
है। इस माया का स्वरूप अगम्य है। इसे है! ऐसा भी नहीं कह सकते, नहीं 
कहें तो प्रतीति होती है, अतएवं अनिर्वचनीया' कहा। इसका भास अनादिकाल 
से होता आया है। साराण ब्रह्म-तत्व के सवध में निश्चयात्मक सिद्धान्त, परच्तु 
प्रकृति अथवा माया के सवध में सन्दिग्धता, अर्थात एक तत्व तो है ही, पर 
दूसरा सिद्ध होता है या नही। 

३. विशिष्टाइंत-- (१) बहा के लक्षण के विषय में ऊपर के दोनो से तात्विक 
भेद, वह केवल अकर्ता और ज्ञान-मात्र सत्ता नही, वल्कि ज्ञाता और कर्ता है, 
फिर वह समग्र गुणो का भण्डार है। गुणहीन नही है, न गुणो का केवल बीज रूप 
ही है, यह सशय। 

(२) इसके अलावा चित्तहीन और चित्तयुक्त दो प्रकार की सृप्टि को 
क्रमश जड और चित्‌ प्रकृति कहा गया है। ऐसी जड-चिदात्मक प्रकृति और 
प्रत्यक्‌ पुरुषी का आश्रयदाता, उनका आत्मा अथवा शरीरी-रूप जो तत्व वही 
ब्रह्म । पुरुष भी ज्ञान शक्ति नही, वल्कि ज्ञाता और कर्ता। जिस तरह प्रकृति 
प्रत्यक्‌ पुरुष और ब्रह्म इन तीन तत्वों को तीन स्वतत्र अनादि और अविनाशी 
पदार्थों के रूप मे मान्यता। पहले दो का और ब्रह्म का सवध शरीर-शरीरी जैसा। 

४. शुद्धाइत्त--न्रह्म॒गचिषयक विशिष्टाह्ैत मत की व्यास्या का पहला भाग 
मान्य, दूसरे भाग मे भेद | प्रकृति तथा प्रत्यक चैतन्य अनादि भी नही और अवि- 
नाशी भी नहीं। स्वतत्न तत्व (पदार्थ) भी नहीं। ब्रह्म अपनी इच्छा से अपने 
विनोद के लिए प्रकृति तथा जीवरूप होता है और अपनी इच्छासे उसीको या सवको 
फिर अपने मे समेट लेता है। अपनी स्वतत्र अस्मिता का और उसके फलू-स्वरूप 
कर्ता-मोक्तापन का विचार ही अज्ञान और दु ख का कारण है। वस्तुतः ब्रह्म ही 
कर्ता और भोक्‍ता है। 

५. द्ेत--विशिष्टाहैत का पहला भाग मान्य, जीवात्मा का स्वतत्र, अनादि, 
अविनाशी अस्तित्व भी मान्य, परन्तु जीव ब्रह्म नही, बहा के शरीर का घटक भी 
नही, किल्तु क्रश विकास पाकर ब्रह्म के साधम्यं को पानेवाला साधम्यें ही बहा 
के साथ निकटता है। ब्रह्म जीव का ध्येय और उपास्य, आदर्श | 

६. जेन--आत्मा की व्याख्या विशिष्टाहैतादि मतो के जीव जैसी। और 
बातो मे साख्य मत की तरह। 
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परिश्षििष्ट ६ 


आकाडा और तेज 


'आकाश' को शून्य (एण०त, ए४००ण०) माना गया हैं, किन्तु जीवन- 
शोधन' के लेखक स्व० श्री किशोरलाल मश्नुवाला उसे भावरूप महाभूत मानते 
है। वह लिखते हैं-- 

“४ (आकाश माने) पदाथे की वायु से भी सूक्ष्म अवस्था, वायु-शोघक साधनों 
से भी जिसके अस्तित्व को न पकड सके ऐसी स्थिति--जिसकी व्याप्ति अत्यन्त 
अथवा लगभग परिणामहीन हो, ऐसी किसी पदार्थ की अवस्था। यावत्‌ पदार्थ 
परिभिति, गति और व्यवस्थिति (अर्थात तमोगुण, रजोगुण और सत्वगुण ) तीनो 
विशेषणो सहित होते हैं। तद्युक्त होते हैं। इसलिए उनके आकाश-दशा मे 
होते हुए भी यह बात समझ मे आने जैसी है कि उनमे व्यवस्थिति और गति के 
भेदो की बदौलत प्रकार-भेद हो सकते है। यदि गति और व्यवस्थिति 
के भेदों के कारण आकाश मे प्रकार-भेद बिल्कुल न हो और आकाश एक-रूप ही 
हो, सृष्टि की उत्पत्ति कदापि नही हो सकती। जैसे---तेज की जुदा-जुदा रग' 
की किरणे, तेज का स्तमन (?०«»एछ८्«००॥ ) बिजली, एक्स-रे, तथा दूसरे 
प्रकार की बिजली की किरणें आदि की परिभिति यदि शून्यवत हो, तो भी 
उनमे गति और व्यवस्थिति के भेद स्पष्टरूप से जाने जा सकते है। जिन ध्वनिथो, 
किरणो, विद्युत्‌ शक्तियों तथा गन्ध, स्वाद आदि के अस्तित्व को जानने की शक्ति 
आमतौर पर हमारी इन्द्रियो मे नही है, उसे योगाभ्यास से या सूक्ष्म वेज्ञानिक यन्त्रो 
से जानने की शक्ति प्राप्त होती है। फिर यह भी स्पष्ट है कि यन्त्रो की सहायता 
से इन शक्तियों का परस्पर रूपान्तर भी होता है। ऐटम विस्फोट के प्रयोगों ने 
यह अब सिद्ध-सा कर दिया है। 

इन सब पर से यह नतीजा निकरूता है कि आकाश शून्य नही, बल्कि 
अत्यन्त सूक्ष्म परिमिति युक्त मावरूप महाभूत है। वह एक ही प्रकार का नही 
बल्कि अनेक प्रकार का है और आकाश दशा मे स्थित ऐसे अनेक पदार्थों मे 
होनेवाले आकर्षणादिक धर्मों के कारण उसी दशा मे अनेक प्रकारान्तर होते है। 
इतना ही नही, बल्कि धीरे-धीरे उस परिभिति मे परिवर्तत होकर वायु आदि 
दूसरे प्रकार के महामूतो मे उसकी सक्रान्ति होती है। 


भागवत-धर्म 


ज्ञाधुनिक विज्ञान शास्त्र में मान्य ईयर तत्त्व (00) दर्भन शास्त्र मे 
स्वीकृत आकाण-तत्व और उसकी मेरे (जीवन भोवन के केसक) द्वारा की 
गई व्यास्या--इनमें जो अन्तर है वह नीचे लिखी तालिफा से स्पष्ट हों 
जायगा-- 


प्राचीन व्यास्यथा | आकाश--जी० णो० 





आकाभ एकमत | 
कर की दूसरा मत |के खेपक की व्यास्या 
१ भावरूप पदार्थ |शुन्यता भमावरूप पदार्थ | भावरप पदार्थ (अनेक) 


२ केवल एक प्रकार| विग्वमे त्या । शब्द का कार्य, ( केवल चाहन नहीं,शविन- 
का वाहन, (णक्तियों। के अणुओं की बीच| वाहन की कल्प- | यो का वाहन होना या 
को एक स्थान से|की साली जगह- नाप॑दाहीनही उनसे सचारित होना 





दूसरे स्थान को ले|शब्द का आश्रय" हुई। पदार्थ मात्र का एक धर्म 

जानेवाला तत्व) स्थान । [हि 

३ प्रकार भेद-रहित। प्रकार भेद-रहित १ भेद-युक्‍त 

४ ने क्सीका का।निविकार और! स्पर्श तन्‍्मात्रा | वाय्‌ मे नी आद्यावस्था , 

रण, न कार्य--इस| निथ्चल का उपादान- इस अर्थ में वायू का 

रूप में निविकार कारण । कारण , गति और व्यव- 
परन्तु गति धर्मी स्थिति युक्त परिणाम 
धर्मी । 

५ परिमित परिमितता की | परिमिति अत्यन्त अल्प, 
कल्पना ही अस- | लगमग शून्यवत एक 
स्माव्य दृष्टि से, गति और 

व्यवस्थिति मे परिमित्ति 
समाविप्ट। 
तेज 


शास्त्रकारों ने तेज को वायु और जल के बीच की स्थिति कल्पित किया है 
और उसको वायू का विकार माना है। इसके दो अर्थ हो सकते हैं---१. परिमिति 
की दृष्टि से यह कि तेज की परिमिति वायु से अधिक है (और इसलिए उसकी 
व्याप्ति कम है), और २ शक्ति-घारण की दृष्टि से यह कि स्पर्श या वायु 


आकाश और तेज डण्प्‌ 


से तेज का उद्भव होता है। « प्राचीन विचारकों ने तेज का कहीं तो 
उष्णता के अर्थ मे और कही प्रकाश (रूप या दुग्गोचरता) के अर्थ में प्रयोग 
किया है। 
ग्रीक लोगो की भी यह धारणा थी कि उष्णता एक स्वतत्र महाभूत है। यह 
गुरुत्व के विपरीत लघुत्व, धमयुकत एक तत्व माना जाता था, अर्थात उष्णता जिस 
पदार्थ मे पैठती है वह गरम और वजन में हलका हो जाता है (सत्वगुण लूघु और 
प्रकाशयुक्त है, यह साख्य विचार भी इसी प्रकार का है), परन्तु आज हमको 
जितनी जानकारी प्राप्त है उससे उष्णता महाभूत का भेद मालूम नही होती। 
बल्कि पदार्थ की अभ्यन्तर गति में परिवर्तन होने से पैदा होनेवाला धर्म है। यह 
गति-भेद परिमिति-भेद भी उत्पन्न कर सकता है और बहुत अश में परिमिति-भेद 
एक भूत का दूसरे भूत में परिवर्तेत--उष्णता को घटा-बढाकर ही किया जा 
सकता है। 
पदार्थ किसी भी भूत स्थिति से हो उसकी आ्तरिक गति से फर्क पडने 
से उसकी उष्णता मे फर्क पडता है और उष्णता के एक हद तक बढने के बाद वह 
पदार्थ स्वय प्रकाश बत्त जाता है। या दूसरी भूत-स्थिति मे चला जाता है। अथवा 
दोनो बाते होती है, या किसी नये ही पदार्थ मे परिणत हो जाता है। 
इस प्रकार उष्णता पदार्थों का आगन्तुक (सापेक्ष्य दृष्टि से) धर्म है। साराश 
यह कि तेज को हम किसी भी अर्थ मे लें-- 
१. वह परिमित का अर्थात महामभूतों का भेद नही मालूम होता, बल्कि 
गति का अर्थात तन्मात्रा का भेद प्रतीत होता है। किन्तु । 
(२) अनुकूल परिस्थितियों मे, महाभूतो का रूपान्तर करने मे इसका 
महत्वपूर्ण माग है। 
(३) आकाश, वायु, जल और पृथ्वी से बिल्कुल स्वतत्र रूप मे उसका अस्तित्व 
जाना नही जाता। 
(४) चार महाभूतो मे यह आगसन्‍्तुक धर्म जेसा देखा जाता है। 
(५) उष्णता के रूप मे यह नेत्र का विषय नही, बल्कि स्पशें का विषय है। 
(६) प्रकाश के अर्थ भे यह आकाश के वाहन द्वारा प्रतीत होती है, और 
(७) किसी भी अर्थ मे तेज को वायु का विकार अथवा उससे नीचे की पक्ति 
का महाभूत मानना युक्तिसगत नही लछगता। 


भागवत-घर्म 


परिशिष्ट ७ 


मन और चित्त 


मन और चित्त के सबंध मे नीचे लिखे वचन यहा मनन करने योग्य हैं -- 

“जिस मन-रूप लिग-देह के द्वारा मनुष्य इस लोक मे कर्म करता है उसीके 
हारा वह परलोक मे स्वय ही अव्यवहित (अपरोक्ष ) रूप से उनका फल भोगता है।” 

“जिस प्रकार सोता हुआ पुरुष स्वप्तावस्था मे इस जीवित शरीर का अभिमान 
त्यागकर इसीके समान दूसरे (सूक्ष्म) शरीर से अथवा पशु आदि अन्य शरीर 
से मन मे सस्कार रूप से स्थित कर्मों को भोगता है, उसी प्रकार वह परलोक मे भी 
अपने कर्मों का फल भोगता है।” 

“उस मन के द्वारा यह जीव जिन समी-पुत्रादि को थे मेरे है' और देहादि को 
“यह मैं हु! ऐसा कहकर मानता है, उनके किये हुए पाप-पुण्य-रूप कर्मो को भी यह 
ग्रहण कर लेता है और उनके कारण फिर जन्म लेता है।” 

“जिस प्रकार ज्ञानेन्द्रियो और करमेंन्द्रियो की चेष्टा से (उनके प्रेरक) चित्त 
का अनुमान किया जाता है उसी प्रकार चित्त की भिन्न-भिन्न वृत्तियो से पूर्व-जन्म 
के कर्मों का अनुमान होता है।" 

“कभी-कमी देखा जाता है कि जिस वस्तु का इस शरीर से कभी अनुभव नही 
किया--जिसे कमी नही देखा या सुना उसका स्वप्न मे, वह जैसी होती है वैसा ही 
अनुभव हो जाता है। इससे तुम यह निश्चय मानों कि लिंग-देह के अभिमानी 
जीव को उसका अनुभव पूर्व शरीर मे हुआ है, क्योकि जिस वस्तु का अनुमव पहले 
कभी नहीं हुआ हो उसकी वासना भी मन में नही हो सकती ।” 

“मनुष्य के पूर्व रूपो को तथा आगे होनेवाले और न होनेवाले रूपो को उसका 
मन ही बतला देता है।” 

“कमी-कमी स्वप्ल मे ऐसी बातें भी देखी जाती हैं जो पहले कभी देखी-सुनी 
नही होती। देश, काल व क्रिया के आश्रय मे रहनेवाली उन बातो का भी, निद्रा- 
दोष से, मन की पूर्व चासनाओ के कारण ही अनुमव होता है।” 

“इच्दियों से अनुमव होनेवाले सभी पदार्थ (पूर्वेक्रंत कर्मों का फल देने के लिए ) 
क्रमश अन्त'करण के सामने आते-जाते रहते हैं, क्योकि सभी मनुष्य ऐसे मन से 
युक्त होते हैं जो अनेक जन्मों के नाना सस्कारो से अनुभवित हैं।” 


मन और चित्त ४०७ 


“जस प्रकार कभी नही दीखनेवाला भी राहु (ग्रहण के समय) चन्द्रमा मे 
दिखाई देता है, उसी प्रकार भगवान की सन्निधि मे रहनेवाले भकक्‍तजनो के एक मात्र 
सत्वमय अन्त करण में भी इस जगत का तादात्म्य से भान होता है।” 

“जबतक अनादिकाल से बना हुआ यह बुद्धि, मत, इन्द्रिय और शब्दादि 
विषय-रूप गुणो का सघात लिग-देह वर्तमान है, तबतक मनुष्य मे मैं और मेरा 
इस भाव का अभाव नहीं होता। 

“सुपुष्ति, मूर्छ्छा, शोक, भयकर कष्ट, मृत्यु और ज्वर आदि के समय भी 
अहकार की केवल अभिव्यक्ति नही होती, वह सूक्ष्मरूप से वर्तमान तो रहता ही है।* 

“जिस प्रकार अमावस्या के दिन चन्द्रमा रहते हुए भी दिखाई नही देता उसी 
प्रकार युवावस्था मे स्पष्ट प्रतीत होनेवाला एकादश इन्द्रिय-विशिष्ट लिग्र-देह 
गर्भावस्‍था और बाल्यकाल मे (वर्तमान रहते हुए भी ) इन्द्रियो के पूर्ण तथा समर्थ 
न होने के कारण प्रतीत नहीं होता। 

“जिस प्रकार स्वप्त मे किसी वस्तु का अस्तित्व न होने पर भी जागे बिता 
अनर्थ की निवृत्ति नही होती, उसी प्रकार विषयो का चिक्तन करनेवाले पुरुष का 
जन्म-मरण-रूप ससार-चक्र (वस्तुत न होने पर भी) आत्म-ज्ञात के बिना निवृत्त 
नही होता।” 

“इस प्रकार सोलह तत्वो के रूप मे विस्तृत हुआ, यह पच भौतिक त्रिगुणमय 
लिग-शरीर ही चेतना-शक्ति से युक्त होकर जीव कहा जाता है। इसीके साथ 
पुरुष भिन्न-भिन्न झरीरो को घारण करता और त्याग देता है तथा इसीसे वह हे, 
शोक, भय, दुख और सुख आदि का अनुभव करता है।” 

“जिस प्रकार जोक जबतक दूसरे तृण पर पैर नही जमा छेती तबतक अपने 
आश्रय-मूत तृण को नही छोडती तथा दूसरे तृण पर पैर जमा लेने पर उसे छोडकर 
चली जाती है, उसी प्रकार मरण-कालू उपस्थित होने पर भी जबतक मनुष्य को 
प्राख्य कर्म का क्षय होकर दूसरा शरीर नही प्राप्त होता तबदक वह अपने पूर्व 
देह का अभिमान नही छोडता। वास्तव मे मन ही मनुष्य को जन्मादि प्राप्ति 
करानेवाला है।” 

“जब जीव इन्द्रियो से भोगे जानेवाले भोगो का चिन्तन करते हुए बार-बार 
कम करता है तब उन कर्मो के होते रहने से अनात्म वस्तु से आात्माभिमान करने- 
वाले उस पुरुष को अविद्या-रूप क्यो मे भी बधना पडता है । 


भागवत-पर्म 


525 उस कर्म-वघन से छुटकारा पाने के लिए, सपूर्ण विष्व को भगवद्गप 
2 हुए तन-मन से हरि का भजन करो, जिससे जगत की उत्पत्ति, स्थिति, व 
लय होंगे।” (भागवत, स्कध_० ४ अध्याय २९ इलोक ६० से ७९) । 


मन की महत्ता 


“जबतक मनुष्य का चित्त सत्वगुण, रजोग्रुण, अथवा तमोगुण से व्याप्त 
रहता है, तवतक वह स्वेच्छापूर्वक उसकी ज्ञानेन्द्रिय और कर्मेन्द्रियों से शुमागुभ 
कर्म कराता रहता है।” 

“यह मन वासना विशिष्ट, विषयो में आसकत, गुणों से प्रेरित, विकारी और 
भूत-इन्द्रिय आदि सोलह कलाओ से युक्त है। यही भिन्न-भिन्न नामो से देवता व 
मनुष्य आदि रूप धारण कर शरीर-रूप उपाधियो के भेद से जीव की उत्तमता 
और अधघमता का विस्तार करता है। 

“तदनन्तर कपट-पू्वेक ससार-चक्र मे डालनेवाला यह मायामय अन्तरात्मा 
अपने देह के अभिमानी जीव से युक्‍त हो काल-क्रम-प्राप्त सुख-दु ख और इनसे 
पृथक तीत्र मोह-रूप फल प्रकट करता है। 

“जबतक यह मन रहता है तमी तक जीव को स्पष्ट रूप से प्रतीत होनेवाला 
यह स्थूल (जाग्रत अवस्था का) एव सूक्ष्म (स्वप्न अवस्था का) व्यवहार करता 
है। इसलिए इस मन को ही त्रिगूणमय अधम ससार का और गुणातीत परसमोत्क्ृष्ट 
मोक्ष-पद का कारण बताया है। 

“विषयासक्त मन जीव को ससार-सकट मे डालनेवाला है और विषय-हीन 
होने पर वही उसे शान्ति-मय मोक्ष पद प्राप्त करा देता है। जिस प्रकार घृत से 
भीगी हुई बत्ती को मक्षण करनेवाला दीपक घुएवाली शिखा को घारण करता है 
और घृत समाप्त होते ही वह अपने कारण अग्नि-तत्व मे छोव हो जाता है उसी 
प्रकार गुण व कर्मो मे आसक्त मन नाना प्रकार की वृत्तियो से युक्त होता है और 
निर्गण होते ही अपने कारण महत्तत्व मे लीन हो जाता है। 

“पाच कर्मेन्द्रिया व पाच ज्ञानेन्द्रिय और एक अहकार ये मन की ११ वृत्तियाँ 
है। ये द्रव्य, स्वभाव, आशय, कर्म और काल के द्वारा परिणाम को प्राप्त होकर 
सैकडो, हजारो, और करोडो प्रकार की हो जाती है। इनकी सत्ता क्षेत्रज्ञ आत्मा 
की ही सत्ता से है। स्वत या परस्पर मिल कर नही है। 


सत और चित्त ४०९ 


“ससार-बन्धचत हेतु कर्मों को करनेवाले जीव के माया-रचित मन की,प्ेवाह- 
रूप से सदा रहनेवाली वृत्तिया, जो कि जाग्रत और स्वप्नावस्था में प्रकट हो जती " 
है और सुषुप्ति मे तिरोहित हो जाती हैं, उनको यह शुद्ध और साक्षी आत्मा सदा 
देखता रहता है। 

“यह क्षेत्रज्ञ आत्मा ही सबके अत करणो मे रहनेवाला, जगत का आदिकारण, 
स्वय प्रकाश, अजन्मा, ब्रह्मादि का भी नियन्ता, और अपने अधीन रहने वाली 
माया से सब जीवो के भीतर स्थित रहनेवाला भगवान, वासुदेव श्रीनारायण है। 

“जिस प्रकार वायु सपूर्ण स्थावर जगम प्राणियों मे प्राण रूप से प्रविष्ट होकर 
उन्हे प्रेरित करता है उसी प्रकार सबका अतर्यामी और आत्मा, प्रकृति आदि से 
अतीत भगवान वासुदेव भी इस सम्पूर्ण प्रपच में ओत-ओत हैं। 

“जबतक मनुष्य ज्ञानोदय के द्वारा इस माया का तिरस्कार कर, सवका 
संग त्यागकर तथा काम-क्रोधादि, छ शनत्रुओ को जीतकर, आत्मतत्व को नही 
जानता और जवतक वह आत्मा की उपाधि रूप मत को ससार-दु.ख का क्षेत्र नही 
जानता तबतक वह ससार में यो ही भटकता रहता है। क्योकि यह चित्त उसे 
शोक, मोह, रोग, राग, लोग और बेर आदि से बाँघता तथा ममता बढाता 
रहता है। 

“अत जो उपेक्षा करने से अति बलवान हो गया है, अपने आत्मा को आच्छा- 
दित करनेवाला उस मन रूप प्रबल कपटी शत्रु को तुम श्रीगुर और हरि के चरणों 
की सेवा-रूप शस्त्र से सावधानतापूर्वक मार डालो।” 

(भागवत स्क० ५, अ० ११, इलो० ४ से १७) 

“मन सफेद कपडा है इसे जिस रग में डुबोओगे वही चढ जायगा ।” 

हाथी स्वतत्र होने पर चारो ओर के वृक्षो को तोडता फिरता है, किन्तु उसके 
सिर मे अकुश मारने से वह स्थिर हो जाता है इसी प्रकार मन को भी खुला छोड 
देने से वह नाना प्रकार के सकल्प-विकल्प करने लगता है, विचार-रूपी अकुश 
के मारने से वह स्थिर हो जाता है।" 

“जहाज को समुद्र की तरगो के अनुसार ही चलना पडता है, परन्तु कपास 
से दिशा भूल नही होती। जिसका मन रूपी कपास भगवान के चरणों की ओर 
रहता है, उसके डूब जाने या राह भूल जाने का डर नही रहता।'” 

“जिस सरसो से भूत भगाना चाहते हो उसीमे यदि भूत लगा हुआ रहे तो तुम 


भागवत-धर्म 


“बुेस्कुर्स मगा सकते हो ? उत्ती प्रकार जिस मन को साधना करनी है वही 
यदि विपयसिक्त हो जाय तो फिर साथना असमव ही समझो। 

“जल में यदि नाव रहे तो हानि नही, पर नाव मे जल नहीं रहना चाहिए। 
साधक ससार मे रहे तो कोई हासि नही, परन्तु साधक के भीतर ससार नही होना 
चाहिए।” 

“मन और मुख को एक करना ही असली साधना है। नहीं तो जो मुख से 
तो कहते हैँ, 'तुम्ही मेरी सर्वेस्व हो, और मन में विषय को ही सर्वस्व माने बैठे है 
ऐसे मनप्यो की सारी साधना विफल समसो।” 

“जैसे निशाना मारते का अभ्यास करते समय पहले मोटी वस्तु पर निभाना 
लगाना होता है, पीछे सूक्ष्म पर भी मारना सुगम हो जाता है, वैसे ही साकार मूर्ति 
में मन स्थिर हो जाने पर निराकार मे भी मन का स्थिर करना सुगम हो जाता है।” 

कर से कर्म करे विधि नाना। मन राज जह कृपा-निधाना ॥ 

“जो सोचता है मैं जीव हू वह जीव है, जो सोचता है मैं शिव हू वह शिव है।' 

“चालीस सेर का मन होता है। चालीस और चिसरी हुई चिन्ता राधि को 
एकत्र करने से एक मन होता है।” 

“मार्ग मे घोडे की आखो पर जब तक दोनो ओर से दो ठोप नही दिये जाते 
तब तक घोडा ठीक-डीक नही चल सकता। उसी प्रकार पहले यदि मन की 
वृत्तिया नही रोको जायगी तो मन-छपी अश्व ईश्वर की और अग्रसर नहीं हो 
सकता ।” 

--परमहसदेव 


